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294.3076 
ส 728 ร 


ทิระ ลึก 

ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 

าษา พศดุ  (ช่วง  งาม อุโฆษ) 


ณ ฌา ปน สถาน กอง ทิพ บก  วิด โสม นํสวิ หาร 
วิ น อาทิตย์ ท ๒๙  กรกฎาคม  ๒๕® ๖ 


ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 


นาง รก ษาพ ศดุ  (ช่วง  งาม อุโฆษ) 

ณ ฌา ปน สถาน กอง ท0 พบ ก วัด โสม น0 ส วิหาร 
วัน อาทิตย์ ท ๒๙  กรกฎาคม  ๒๕๑๖ 
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เจ ไ ภาพ ขอน ม0 สกา รพระ เดช พระ คุณ  ทาน เจา คุณ 

พรหม มุนี ทาน เจ า อาวาส และ คณะ สง ฆ็๋วิด ราช ผา ติ กา ราม 
พระ อุดร คณา ภิรไ าษ็๋  (กิ ตฺติวุ ฑฺโฒ  ภิกขุ)  ผู้ อำนวย การ 

จิต ต ภา วิ น วิทยา ภิย  กรรมการ ผู้ จด การ มูลนิธิ อภิธรรม 

มหา ธาต วิทยา ลย  ทใด้ เมตตา พิมพ็๋ หนํง สือแ จก เบน ธรรม 

1 1 1 71,1  11  ไ 1 1 

บรรณาการ  และ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ อย่าง สูง แด ทุก ทาน 

และ ทุก หน่วย ราชการ  ทได้ สละ เวลา มา ให้ เกิย รติ ใน การ 

รด น่า ศพ  การ บำเพ็ญ คุศล  และ การ ฌา ปน กิจ ศพ คุณ แม่ 
ใน ค รง น 

หาก ม่กา รบ กพ รอง หรอ ไม่ สมควร ดวย ประการ ใด ๆ 
ขอ ได้ โปรด ประทาน อภิ ยดว ย. 


สง เวค กถา 


หน ไ) สือ นาที ทอง  ฑิ่ท่า น ถือ อยู่ ใน มือ น เบน หน0 งสือ ที่ 
เจ ไหน ไทฺถ อด ออก จาก เทป  ใน รายการ ถา มด อบ บญ หา ทาง 

อากาศ  ทาง สถานี วิทยุ ยาน เกราะ  ๗๙๐  อ น เบน ศูนย์ การ 

เผย แพร1 พระ พุทธ ศาสนา  ของ มูล นีธิ  ฯ ไค้ รบ ความ สนใจ 

จาก ท่าน ผู้ พึง ที่ ส่ง บญ หา มา ถาม มาก มาย  บาง บญ หา เกี่ยว กบ 

ฃนบ ธรรมเนียม ประเพณี  ที่ฅน จะ พึง ปฎิ บด  บาง บญ หา ก็ 

เกี่ยว กบ เรื่อง ครอบ ค รวบ ไง  ฯลฯ  ซึ่ง บญ หา เหล่ านี  บาง ทีก็ 
เบน ของ ง่าย สำ หรบ บาง ท่าน  และ ก็ เบน ของ ยาก สำ หรบ 

บาง ท่าน ที่  ไค้ ประสบ กบ ชีวิฅ ของ ท่าน เอง  คำ ถาม-ด อบ 

ใน รายการ  นาที ทอง  คง เบน ประ  โยชน์ สำ หรบ  ท่า นบ ไง 

พอ สมควร  ใน การ คล คลาย บญ หา ด่าง  ๆ ที่ งแง่ คิด  และ คติ 
ธรรม เพื่อ เบน เครื่อง เดือน ใจ ของ ผู้ ประสบ บญ หาด ไ กล่าว 

ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  นาง รก ษาพึ ศดุ  (ช่วง  งาม อุโฆษ) 
มารดา  พล ฅรีป ระ วิฅร  งาม อุโฆษ  มูลนิธิ อภิธรรม มหา ธาตุ 
วิทยา ล ไ]  ได้ จด พิมพ์ หนี งสือ  นาที ทอง  แจก เบน ธรรม 


บรรณาการ แด่ ท่าน ท ให้ ๓ ยรฅิ มา ใน งาน วน น กุศล อ น ใล 

จะ พึง มี จาก ธรรม ทาน ส่วน น ของ ควง วิญญาณ นาง รก ษาพ สคุ 
พึง ฅ1 งจิฅ อนุ  โมทนา เพื่อ สำเร็จ  ประโยชน์  ในส่ ม ปราย ภพ ฅาม 
คฅิวิ สํยน์ น’  จง ทุก ประการ 

โ^^ 

(กิตติ วุฑุโ ฒ กิ กฺขุ) 

ผู้ อำนวย การ จิคฅ ภา วน วิทยา ล ใ] 


๒๗  ก. ค.  ๑๖ 


คา นม สกา ร คุณ บ ดา มารดา 


อนน ตคุฌ สม ปน นา  ข เนต ต ขน กา  อุโภ 


ขา ขอ นบ ชนก คุณ 
ผู้ กอ ร์ปนุ กล พูล 

ฟูม พก ทนุ ถนอม 
แสน ยาก เท่าไร  ๆ 

ฅ ราก ทน ระคน ทุกข์ 
ปก บอ งชึ่ งอน ฅ ราย 

เปรียบ ห นก ชนก คุณ 

1 ,3*7.1 

เห ญ พน พสุ น ธรา 

เหลือ ที่ จะ แทน ทค 
แท้ บูชไ นย์อ น 


ชนนี เบน เคา มูล 
ผดุง จวบ เจริญ วย 
บ ป้า รา ศนิ รา ไกล 
บ คิค ยาก ลำบาก กาย 
ถนอม เลย ง ฤรู้ วาย 
จน ไค้ รอ ค เบน กา ยา 
ชนนี คือ ภูผา 
ก็  บ เทียบ  บ เทียม ก็ น 
จะ สนอง คุณ าน นฅ์ 
อุค ม เลิศ ประเสริฐ คุณ  ฯ 


มยห  มาตา! เตูนํ ว ปา เท  วน ทาม  สา ทริ 


(จาก นม สกา ร คุณ านุ คุณ  ของ พระยา ศรี สุนทร โวหาร 
“นอ ย อาจ ริ ยาง คุ ร,,) 


นเา ง รักษา พํฟึตุ 

(ช่วง  งาม อุโฆษ) 

ชา ตะ  ๓©  พฤษภาคม  ๒๔๓© 
น ตะ  ๒๖  เมษายน  ๒๕© ๖ 
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นาง รก ษาพ่ สดุ  (ช่วง  งาม อุโฆษ) 

.1—0  -*  **  ♦ —— 

นาง รก ษาพํ ศดุ  (ช่วง  งาม อุโฆษ)  เบน ธิดา คน โฅ 
ของ  นาย พ่วง  และ นาง สอน  ร่วม วง  อุ ณ! เชื่อ  ขน  อุณ ย่า 
ชื่อ  พ่น  อุ ณฅา ชื่อ  มา  คุณ ยาย ชื่อ  ขำ  ท่าน เกิด เมื่อ บี1 ชวด 
วน พฤห สบ ดี  แรม  ๖ คา  เดือน  ๗ ฅรง ก บวน ที่  ๓๑ 

พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๓๑  ที่ เรือ นของ ท่าน บิดา  ใน วิง ท่าพระ 
ซึ่ง เบิน วิง ของ สมเด็จ พระ เจ2 าบ รม วงศ์ เธอ  เจา พาก รม พระ ยา- 
น ริ ศร านุว คติ วงศ์  ที่ ท่า ช่าง วิง หลวง  อุ ณ!! ของ ท่าน  เบิน 

เช่า กรรม  บิดา ของ ท่าน  เบน จาง วาง  มหา ด เลก  ใน สมเด็จ- 

เจ ไ พา พระ องศ์ น1 น ท่าน มีน อง ร่วม บิดา มารดา เดียว กน  ๘ คน 
แด่ คง อยู่ จน โฅมี ครอบ ครว เพียง  ๒ คน  เบิน ผู้หญิง ที่ง สน  ดือ 

๑.  นาง  บ ว กล่อม เกษม 
๒.  นาง เอิบ  นคร สุด 


ท่าน ไค้ สมรส กบ  รอง อำ มา ฅย์ โท 

ขุน รก ษาพิ ศคุ 

(อารมณ์  งาม อุโฆษ)  ซึ๋งร่ บ- ราชการ กระทรวง นครบาล 

(กระทรวง มหา ค ไทย บจอุ บ" นนี)  มีบุฅ รธิ คา  ๖ กน  ย าม 

ชีวิฅ อยู่ ทงห มด  คือ 

๑.  นาย  บุบ เพ 

งาม อุโฆษ 

๒.  นาง  บุป ผา 

งาม อุโฆษ 

๓.  พล ฅรี  ประ วิฅร  (ปา หน น) 

งาม อุโฆษ 

๔.  น. ส.  อาภรณ์ 

งาม อุโฆษ 

๕.  นาย  บญ' จะ 

งาม อุโฆษ 

๖.  พน เอก  เล็ก 

งาม อุโฆษ 

คุณ แม่ เกิด ใน วง  เติบ โฅ มา ใน วง 

เมื่อ มี ครอบ ครว 

มี ลูก เดิา แล วก็ย งคง อา ศ ย อย่1 ใน' วิง  เนื่อง จาก ได้ รบ การอบรม 

มา ฅาม แบบ ชาว วง  จึง มีผมี อ ใน การ ประดิษฐ์ เครื่อง คอก ไม้ สด 
ดอกไม้ แหง  เครื่อง ประ ดิบ และ เครื่อง ใช้ ใน งาน พิธี ค่าง  ๆ 

ใน วง  รวม ทง การ ปรุง อาหาร หวาน ดาว หลายอย่าง  แค่ ท 

ขน ชื่อ มาก ก็ คือ  การ จีบ พลู ยาว ค่อย อด,  เย็บ กระทง เจิม1 ใน ตว, 


ทำ บายศรี,  รอย มา ล ไ],  โคม หวด,  ระ ย ไ,  วิมาน  ฯลฯ 
และ การ อิด พุ่ม ควย ดอก ขผง สี ด่าง  ๆ เพราะ ท่าน ทำ  ได้ อย่าง 
ประ ณีฅแ ละ สวย งาม เบน พิเศษ 

เมื่อ คุณ พ่อ เสีย น น ลูกๆ  ยง เล็ก อยู่ ท งนน  แด่ ท่าน 

และ คุณ ยาย ก็  อด ทน ทำ มา คไ ขาย  เลย ง ลูก เลย ง หลาน  กน มา ดาม 
ประสา ยาก  ลูก ชาย คน โด สอง คน ของ ท่าน ชึ่งย่ ง เรียน หน0 งสือ 
กน อยู่ เพียง  ชน มธย มด นก็  ได้ รบ  พระ มหา  กรุณา จาก  สมเด็จ- 
เจ ไ พาก รม  พระยา  นริศ รา นุ  วฅอิ วงศ์  ทรง รีบ  อุป ถม ภ ใน การ 
ศึกษา  เล่า เรียน  จน จบ มี งาน  การทำ  ช่วย กน ประคบ  ประ ครอง 
ครอบ ค รวก นมา ได้ จน ดล อด รอด ผง  นบ ว่า คุณ แม่ และ ลูก  ๆ 
ได้ รอด ฅว กน มา ได้ ถึง ทุกวน นก็ด วย พร  ะเ มด ดา บารมี ของ พระ- 
องศ์ ท่าน ทแผ่ มา ถึง โดย แท้ 

เมื่อ วง  ท่าพระ  เปลี่ยน  ไป เบน  มหา  วิทยา  ล ไ] ศึล  ปา กร 
ท่าน ก็ ออก มา อยู่ กบ ลูก ดนที่  ๕ ที่ บ่า นพ่ก พน ท งาน การ รถไฟ 
สาย แม่ กลอง ที่ ปาก คลอง สาน  ท่าน มีสฃ ภาพ เบน ปกฅิ เรื่อย มา 
จน เมื่อ ประมาณ กลาง เดือน  มีนาคม  ๒๕๑๖  ท่าน ได้ หก ลม 


และ หมด สฅิไ ปช่ว ครู่  หลง จา กน น ท่าน ก๊รํบ ประทาน อาหาร 

ได้ นอ ยล ง และ มี อาการ ของ โรคทาง ปอด แทรก  นาย แพทย์ 

ชาย ธวช  และ แพทย์ หญิง  พึง ใจ  งาม อุโฆษ  ซึ่ง เบน 
หลาน ชาย และ หลาน สะใภ้ ได้ ช่วย กน รก ษาพ ยา บาล จน สุด ความ 
สามารถ  อาการ มีแฅ่ ทรง กบ ทรุด เรื่อย มา  จน ถึง วน ท่  ๒๖ 
เมษายน  ๒๕๑๖  ท่าน ก็ สน ลม ไป โดย สงบ เมื่อ เวลา ประมาณ 
0๕ .00  น.  สิริ อาย ได้  ๘๔  บี1  ๑0  เดือน  ๒๕  วน 


นม่ส การ ท่าน อา จาร ยกิตฺ ติวุฑุ โฒ  ทราบ 

ดิฉน พง รายการ ธรรมะ อยู่ เสมอ  ๆ จน ดก  บาง ค! รก 

^ลอ หลบ ไป เบน อย่าง น บ่อย  ๆ ไม่ ทราบ ว่า จะ เบน บาป มาก ไหม 
และ จะ ได้ บุญ บาง หรือ เปล่า คะ  ขอ ท่าน อาจารย์ ได้ ตอบ ใหัท ราบ 
ด้วย นะ คะ  พรือ มก' บ' จดหมาย ฉบบ น ดิฉน ขอ ทำ บุญฝ็ อง ราย 

การ ค่ะ ขอ ถวาย เบน ค่า กระ เบ อง มุง หล ไ คา วิทยา ล่ย บาง ละ มุง  50 
บาท และ ถวาย ท่าน อาจารย์ กิคฺติ  ฯ เพ อ สำ หรื บใช้ จ่าย  50  บาท 

ด, วยค วาม เคารพ อย่าง สูง 

รำ^ง  ส ขเ น® ร 


ตอบ 


การ พง ธรรมะ ตอน ดึก  ๆ แล วก เฝืล อ หล ไ] ไป อย่าง น จะ 
บาป ไหม  การ พง ธรรม ทาง วิทยุ นนก ไม่ ถือ ว่า เบน บาป อะไร ลอก 
นอน พง ก็ ได้  การ พง เท คนีที ถือ ว่า เบน บาป นนห มาย ถืง บาป ใน 

ดาน ที่ ขาด ธรรม คา วะ ตา  คือ ขาด ความ เดา รพ ใน ธรรม เช่น สมมุติ 
ว่า เรา จะ ไ ปวด  พระ ท่าน นิง อยู่ บน ธรรม มาส นี  ท่าน เท คน อยู่ แลว 
เรา ไป นอน พง ท่าน เท คน  ถ ไอ ย่าง นีละ ก็ ไม่ เหมาะ แน่ หรือ ท่าน 

ท่าน กำ ลง เท คนิ อยู่ เรา เกิด ไป หลบ หน ไ ธรรม มาส นิ เสีย  พอ ท่าน 
เอว ไก็ มีด ไย ประการ ระ ฉะนี เรา ก็ คืน ขน อย่าง นีละ ก็ บาป  คือ บาป 


ตรง ที่ ว่า จิต เรา  ถูก นิว รณ  เขา  ครอบ งำ  และ ขาด  ความ  ดาร วะ ต่อ 
หนา, พระ สง ฆ สำ หรไ ท่าน สาธุ ขน ที พง ธรรม ทาง วิทยุ นีไม่ ติ อง 
ทำ อย่าง นนด อก  ไม่ จำ เบน ที จะ ต ไง มา นั๋งพ นม มีอ ให้ เสีย เวลา ขอ 
ให้ ท่าน ติง ใจ พง  พง ให้ เขา ใจ  เมีอ เขา ใจ แล วนิา เอา ไป ปฎิ บตก็ 
จะ เกิด เบน ประ โย ขน  เพราะ ว่า พระ ที่ พูด ทาง สถานี วิทยุ นีก็ ไม่ 
ใช่ ว่า จะ ไป ขน ธรรม มาส นีเ ขา ห้อง สํงก็ พูด แล ว ท่าน ที่งห ลายอยู่ 
ทบ ไน กน ไ ใน อิริยาบถ ที สบาย  เพราะ ว่า โยม บาง ท่าน ก็ อายุ มาก 
แล ไจ ะ มา นิงห ลง ขด หลง แข ง พง ธรรม ก็ ลำบาก  นอน พง ก็ ได้ 


๓ 


เอา วิทยุ ไว้ ใกล้  ๆ ศีรษะ ไว้ ใกล้  ๆ หู  เรา จะ ได้ พง ชด เจน  แล้ว 

กไม่ ตอง ไป เบุด เสียง ให้ ด้ง รบกวน ค นอน  พง เพียง คน เดียว กได้ 
นอก จาก ค นอน เขา อยาก จะ พง ดวย เรา ก เออ เพ อเ บด ให้ ด้ง เพ อ ให้ 

คน อืน ได้ พง ไป ด้วย  และ แม้ บาง  คน จะ อ่อน  เปล ย เพลีย  แรง เฝืล อ 
หลบ ไป  อย่าง นก ไม่ บาป ดอก แต่ ว่า ระ ว้ง วิทยุ ก แล้ว กน คอ ควร ใช้ 
วิทยุ ท ราน ชิสเ ตอ รืละ กดีป ลอด ภ' ย ล้า เบน วิทยุ ท ใช้ ไฟ พา  เคย ว 
หลอด จะ ไหม้ คอย ระ ว' งใน เรือง นก ไม่ มี อนต ราย อะไร เกิด ขน การ 
เฝืย แพร่ ที่ เรา ได้ ตง ขน มา โดย ใช้ สถานี วิทยุ น กเพื อ ความ สะดวก 
ของ ท่าน สาธุ ชนนี น เอง  เพราะ ว่า บาง ท่าน ทอ ยุ, ใน ชนบท 

อย่ ใน บา ใน ดง ไม่ ม โอกาส ได้ พง ธรรม ดอก  หรอ จะ พง ก ตอง อา- 


ข ^ 

ทิต ยหนี ง ไป วิด จง จะ ได้ พง  การ พง ธรรม นน ควร จะ พง ทุก  ๆ วิ น 
ฉะ นีน วิทยุ เรา น นำ ธรรมะ มาลี ง บาน ทุก  ๆ วิน  ว่นห นง ตง 
หลาย ช' ว โมง  แล้ว กย่ง มี รายการ ทิมี สาระ ประ โย ชน อีก หลาย 

รายการ ด้วย กน ที่ นอก ไป จาก ธรรมะ มา เสนอ ท่าน  เพ อ ประ 

โย ชนีท ง ทาง คดี โลก และ ทาง  คดี ธรรม ไม่ ใช่ ว่า เรา จะ  หน ก เกิน 
ไป โดย เท สนี ธรรมะ กน ทงว นทง คืน  ไม่ ใช่ อย่า งนีน  แต่ เรา มี 


รายการ ม่อน หน ก ผ่อน เบา กน ไป หลาย  ๆ รายการ เพ อ ให้ สาธุชน 
ได้ รบ รส ของ พระ ธรรม หลาย  ๆ รส  เพอุ ท จะ ได้ ไม่ หนี ก เกิน ไป 
ใน ด้าน การ ปฎิบ ดี ธรรม  วิธี การ เช่น นเ พอ ความ สะดวก ชอง ท่าน 


๙ 

ละา ธุช น'  ขาง ท่า. น อาจ จะ ทำ งาน ไป พี่ งไป ก: ได้  ช ก^า ไป พง ไป 

ขาง  บาง ที ไถ นา ไป กพี่ง ไป หรือ บาง ที เรา ทำ อะไร ก ตาม ไน บาน 
เรา กพง ไป ด้วย  ขาง ค รง ก อาจ จะ ริบ ประทาน อาหาร ก ได้  ถอ ว่า 
ไม่ เขน บาป  . อาตมา ขอ อนุโมทนา ด้วย ท บริจาค บจจ ยมา ช่วย มุง 
หล ไ คา วิทยา ล ย เพราะ ว่า ขณะ น ทาง วิทยา ลํยก เตรียม ท จะ ได้ มุง 
หลง ดา แล ว ท่าน สู พงที จะ ฝ็ริา งก คล ประเภท ที สูง เทีอ จะ มุง หลง 
.คา วิทยา ล ไ) ไห้ เลรื จก ขอ อนุโมทนา ด้วย  จะ ได้ ช่วย เหลือ กน ส่ง 

เสื ริม วิทยา ลฒา รเฒ แพร่ พระ พุทธ ศาล นาน  เพราะ ว่า ทาง โน้น 
ก เร่ง กน อ?] เล มอ  เทีอ ทจะ ให้ เลรื จ ได้ ไซ้ ประ โย ขน้เ รืว  ๆ ท่าน 
ลา ธุช นที บริจาค กจะ ได้เ หน ว่าว ตถุที เรา ได้, พุ่ม เท ไป ก่อ ลริา งนน 
ได้ สำ เรจ แล วขณ  ะน กำ ลง เตรียม การที่ จะ มุม หลง คา  ฉะ นน ท่าน 
'ลา ธุช นที ลน ใจ กชอ  เชิญ ได้  ที สำ น้ก งาน  แลว ขอ อนุโมทนา ที่อุต 
ส่า ห ถวาย มา ให้ อาตม าใซ้ อีก  50  บาท 

1:  ! 1 ' ••■ใ'  : -',  ' - 2 


๔ 


ถาม 

นม่ส การ ท่าน อา จาร ยกิตฺ ฅวุฒุ โฒท เคารพ อย่าง สูง 

มี คำ ที่ฝืม ได้ ยิน อยู่ เสมอ  ๆ และ ไม่ ทราบ ว่า หมาย ความ 
ว่า อย่าง ไร  ดือ ความ หมา ยล กซง แค่ ไหน  ขอ ท่าน อาจ ารยิ ได้ 

ช่วย อธิบาย ควย นะ ครบ  ชง ผม คิด ว่า  อาจ จะ เบน ประ โย ซน ก็บ 

ค นอน อีก บา งก ได้  เพราะ ได้ ยิน ท่าน. อา จาร ยิห ลาย ต่อ หลาย ท่าน 
พูด โน วิทยุ กระจาย เสียง รายการ ธรรมะ เสมอ  ๆ 

1.  ท่าน อรรถกถา จาร ย 

2.  ท่าน อนุ รุ ทธา จาร ย 

3.  ท่าน โบราณ า จาร ย 

ท่าน อา จาร ย ช่วย กรุณา อธิบาย ท่วย นะ ครบ  ผม จะ คอย 
รด้] พง ใน ราย กาย นาที ทอง ครบ 

ดวย ความ เคารพ อย่าง สูง 
สอน  สม ใจ 

ตอบ 

บญ หา ของ คุณ สอน  สม ใจ  ที่ ถาม มา สาม ข่อ  ซ งก เบน 
คำ น วน ของ พระ ที ท่าน ไข่ เทศนา อยู่ เศมอ  บาง ทกเ บน บญ หา 


๖ 


หญา ปาก คอก เหมือน กน  ที ท่าน สู้ พง ยง ไม่ เขา ใจ ว่า ท่าน อรรถ 

กถา จาร ยนี่เ บน อา จาร ยอ ย่ว็ด ไหน  อย่า ไป เฃํ้า ใจ อย่าง นนเ บ นอน 
ขาด ที เดียว  เพราะ คำ ว่า อรรถกถา จาร ย่นีห มาย ถง อา จาร ย่สู้ที 

อธิบาย พุทธ วจนะ  ที พระ สมมา สม พุทธ เจา ได้ ตรสื ไว้  ถา กล่าว 
โดย นํย แห่ง คม ภีร แล่ วก เรียก ว่า คม ภีร์ อรรถกถา  คม ภีรี อรรถกถา 


เรียก กน ว่า อรรถกถา จาร ย่  คือ อาจ ารฒู เขียน ดม ภีรี อธิบาย ขอ 

ความ ใน บาลี พระ ไตร บฎก  บาลี พระ ไตร บฎ กน ท่าน  ตรี ส พุทธ 

พ จน ไว้ สน ๆ แต่ เรา ไม่ เขา ใจ ว่า หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  พระ อรรถ 
กถา จาร ยท่า นก จะ อธิบาย ให้ เรา เขา ใจ ว่า คำ นนห มาย ความ อย่าง 
นน  คำ น หมาย ความ อย่าง น เพ อ ความ กระจ่าง แล่ง ใน ดาน การ 
ปฎิบ ต อา จาร ยสู้ เขย น คำ อธิบาย บาลี อย่าง นีเห ละ  เรา เรียก ว่า 
อ1 รถ กถา จา ย แล วก ยง ม อา จาร ยอก คือ ฎีกา จาร ย ฎีกา จาร ย่น 

เบน อา จาร ย่ที อธิบาย อรรถกถา ให้ กระ จ่า าฐฐ ก ไป อีก  เพรา^1 นๆ ง 
ท ขอ ความ ใน อรรถกถา นนเ ราก เขา ใจ ไม่ กรู^ จ่^ ๆ] ด้  ก็่จะ ม อา 
จาร ยอก ทาน หน งอ ธ บาย อรรถกถา ให้ ๆ] คฐ กก ไป  ขยาย คราม ให้ 
ละเอียด กวาง ออก ไป อย่าง น เรียก ร่า ฎีกา จ ๅรูย่  แล่ วก ย่งมื ฎีกา 

อธ บาย ฎ กา อก  ยง ม โย ขน าซง เบน หน ง สอ ท อธิ นาย หท ‘ฎพ จน 


ลง มา เบน ขน  ๆ อย่าง น ฉะ นน จง เรียก ว่า พระ อรรถ ถก ถา จาร ย 
พระ อรรถกถา จาร ยนี อาจ จะ เบน ท่าน ใด ท่าน หน งก ไดั  เข่น 

อย่าง พระ พุทธ โข บา จาร ยก จด ว่า ท่าน เบน อรรถกถา จาร ย เพราะ 

เขียน ด ไย่ ภีรี อรรถกถา อธิบาย พระ ไตร บฎก ไว้  หรีอ บาง ที พระ สา 
รีบ ต รก เรียก ว่า พระ อรรถกถา จาร ย เหมือน ก่น  แต่ ว่า เบน มหา 

อรรถกถา คือ อรรถกถา ใหญ่  เพราะ พระ สา รี บุตร นนเ บน อคร สา- 
ว ก^าย ขวา  เข่น  คมภิ รปฎิ สมภิ ทา มรรค เบน ตน  พระ สา รี บุตร 

เบน สู้ อธิบาย พุทธ พ จน  อย่าง นก เรียก ว่า พระ สา รี บุตร นนเ บน 

มหา อรรถกถา จาร ยได้ 

ข่อ ท 2 ท่าน อบุรุ ทธา จาร ย หมาย ถึง อา จาร ยที รจนา 

คม ภิเรี อ ภิธร รม มต ถะ สิง คะ หะ  ที เบน การ  ย่อ ดม ภีรี อภิธรรม บฎก 
ทง  7 ค มภีรี  ลง ไว้ ใน คม ภีรี อภิธรรม มฅ ถะ สิง คะ หะ  ขีงเ บน 

คม ภีรีท สะดวก แก่ การ ศก บา และ คืน ค วา ต่อ ไป 

ข่อ ท 3 สำ หรบ โบราณ จาร ยนน หมาย ถึง อา จาร ยแต่ เก่า 

ก่อน  อา จาร ย ก่อน  ๆ ที่ ไต่ กล่าว มา อย่า งนีเ ราก เรียก ว่า โบราณ า 
จาร ย ชง สำนวน อนน เบน สำนวน ทาง ศาสนา  คุณ สอน  สม ใจ 

อาจ จะ พง แล9 ว่เภิ ด ความ รำคาญ  เพราะ' ไม่ รูเรี อง  ถา รู้เร อง แล9 ว 
กไม่ รำคาญ ดอก  อาตมา น่ะข อบ คำ ว่า อรรถกถา จาร ย ชอบ คำ 

ว่า อนร ทธา จาร ย ชอบ คำ ว่า โบราณ า จาร ย เพราะ ว่า ท่าน ที่ง 


หลาย เหล่า นลว นแลํ้ วแต่ เบน ป ราช ญ เบน บณฑิ ตยท งนน  ม ความ 
เขา ใจ ใน ศาสนา อย่าง ถูก ต อง  ล่วน อา จาร ยใ นบ จจุบ นที เบน ฎ 

กา' จาร ยอ ย่าง นี่ ไม่ ค่อย' จะ  แตก ฉาน เท่าไร นก  แล วก ยง เชอ ถอ ไม่ 
ได้  อย่าง ที อาตมา อธิบาย นีกอ ย่า เพ งเชื อ ถือ  ถา ไม่ มี หล ก ฐาน ท มา 
ทาง อรรถกถา ฎีกา แล่' วอ ย่า เ' พง ไป เชือ  ถา บอกว่า ขํ้าพ เจํ้า มี ความ 
เขา ใจ อย่าง นี่  ขาพ เจา เห น ว่า จะ เบน อย่าง นละ กอ ย่า ไป เชือ ตาม 
ขาพ เจา เบน อ น ขาด ที เดียว  เพราะ ว่า อ นนน เบน คำ พูด ที ไม่ มี 

หล ก ฐาน ชง เท มี ความ! ความ เขา ใจ แตก ฉาน ใน พระ ไต รบ ฎกที ง 
3 จริง  ๆ เช่น พระ พุทธ โ ฆ บา จาร ย นก ป ราช ญ ยอม รบ กน ท่า 

โลก ว่า เบน สู้ แตก ฉาน ใน พระ ไตร บฎก  พระ อนุ รุ ทธา จาร ยก เบน 
สู้ แตก ฉาน  ท่าน เหล่า น ท่าน เกิด มา เทีอ กอบ สู้ พระ พุทธ คาฝ็ นา 
โดย เฉพาะ  และ เพ อ1 ช่วย กนเ ฟิ ย แพร่ พุทธ พ จน  เบด เ^ย' พุทธ1 พ จน 
ออก มา โดย เฉพาะ ที เดียว  เรา ตอง ถวาย ล่ก การบ ชา ท่าน เพรา 


บ ญญา ของ เรา ใน บจจุ บน นี่ นอ ยก ว่า ท่าน  ท่าน เหล่า นี่มีบ ญญา 
มากกว่า เรา ชง เทียบ กน ไม่ ได้ เลย ทีเดี ยา  ฉะ นนเ รา จะ ไป ดก กด 


ห มน ทาน ไม ได ตอง เคารพ น นก ฐ เพราะ ท่าน เหล่า นี่ เบน ผ้ทีเ ขา 
ใจ' ใน พระ ไตร บฎก ทะลุ1 ปรุ ไป ร 3 พน ดพ เ ด ย' 3 ม ฉะ นนก็่ จุ; ะฐธิ นาย 
พุทธ พจ นี่' ไม่' ได้  ฉะ นน บุคคล ใด ที อา งนๅ กิ' ท่ว่ง ฮรร กก ถาฏีกา กิ 3 


ว่า สู้นน เบน สูท' พูด ธรรมะ มี หล ก ฐาน  มี กฎเกณฑ์ ควร แก1 การ 

เชอ กอ  ถา ไม่ มี หล ก ฐาน ทมา ที ไป  อาง เอา แต่ ความ เห' นของ ตน 
เบน ใหญ่ แล ไต าฅว เบน กา ส ดา  หรอ บวง ที ก' ไป ดู ถูก เหยียบ ยา 

อรรถกถา จาร ยอีก  สู้นน ใช้ ไม่ ได้ เลย ที เดียว เพราะ ร่า ไม่ ใช่ เบน 
บ ญ่ฑิต ย อย่า ไป ถือ เบน บรร ทด ฐาน แห่ง การ ปฎิบํ ต ธรรม เบน อิน 
ขาด อาจ จะ คิด พลาด ได้  คิด ว,' าคณ สอน  สม ใจ  คง จะ เขา ใจ 


๑๐ 


ถาม 

นม สกา: ท่าน อา จาร ยกิตฺ ติวุฑฺ โฒ I ไกฃุ ท เคารพ 

ผม มี  จดหมาย  มา ถึง  ท่าน  อา จาร ย ณ พอ  จะ ถาม  บ ญ หา 
หลาย ขอด9 วย กน  ด ไน 

๑.  คน เรา เม อ ตาย แล ว วิญญาณ จะ มี การ รบ รู้ เห มีอน 
อย่า งที่ม นุบย่ ได้ รบ ใน ขณะ มี ชีวิต อยู่ หรือ ไม่  คือ จะ รู้ ถึก เย น 

รู้ ถึก รอน หรือ เปล่า 

๒.  ท่นท ที ตายลง ไป  วิญญาณ จะ ไป แห่ง ไหน เบน แห่ง 
แรก  จะ ต9 อง ไป พบ กบ ยม บาล ฑกค น หรือ เปล่า  หรือ ต่าง ระเห เร่ 
ร่อน กน ไป 

๓.  ผม ปาก เขา ท่า บุญ ใส่ บาตร  ผม จะ ได้ บุญ มาก  หรือ 
ผู้ที่ ผม ปาก จะ ได้ บุญ มาก ค ริบ 

ผม เบน คน ชอบ ท่า บุญ มาก  เมือ' ทำ แลวิ รู้ ถึก มี ความ สุข 
ใจ เหลือ เกิน  ทงเ รอง ท่า บุญ และ การ บริจาค ทาน ผม ชอบ ท่า พง 

สองอย่าง  ท่าน อา' จาร ยคริ บ ผม เบน คน พิการ  ตาม อง ไม่ เ' หน 
ความ รู้ ก' ไม่ มี  นอก จา กบ ญหา สาม ขอที่ ผม เรืย น ถาม มา แลืวิ  ^ม 
ยง อยาก จะ ได้ คำ บุ ชา พระ ง่าย  ๆ ใหั ท่าน อา จาร ย บอก ให้ ดวย คริท่ 


0ม จะข อ มากๆ  เกรง จะ จด ไม่ ทน  ขอ ท่าน อาจารย์ กร ณาบ อก 

/ 1 ไ, 

ชาๆ  หนอ ย นะ ครบ 

สุด ทาย นี  ขอ ท่าน อา จาร ย็จง อยู่ เย็น เบน สุข 

ดวย ความ เคารพ 

แดง  แช่ ซม 

ตอบ 

บ ญ หา ขอ ที  ๑.  คน เรา ตาย ไป แล ใ วิญญาณ จะ ร่บรู้ 

เหมือน อย่าง ท มนุ ษย็เ รา ได้ รบ ขณะ ทีมื ชีวิต อยู่ น หรือ ไม่  คือ  จะ 
รู้ สก เย็น  รู้สึก รอน หรือ เปล่า  บญ หาน คง ยิง ไม่ เขา ใจ ว่า ความ 
เกิด กบ ความ ตาย ตาม หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา นน  มืส ภาวะ เซ่น 
ใด  ตาม หล ก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา เรา นน  ความ ตาย น หมาย 
ถงก ารเ คลอน ย่า ย ของ จิต และ เจตสิก  จาก ภพ หน ง ไป อีก ภพ หน ง 
ใน ทาง ศาสนา ใช้ คำ ว่า จุติ หรือ ใช้ ดำ ว่า ม รณ ไ ชง เรา แปล เบน 

ศพ ที ภาษา ไทยๆ  ชาว บาน ท่ว  ๆ ไป กคือ ตาย  เรา เขา ใจ ว่า ตาย 
แลว วิญญาณ จะ ตอง เลือน ลอย ออก จากร่าง แลว ไป  แสวง หา  ที เกิด 
ชง เบน ความ เชอ ทส์ง กน มา นาน แลืว  ตาม หล ก ธรรม ทาง พระ 

พุทธ ศาสนา นน วิญญาณ ทำ หนา ทีเค ลอน ย่า ย เมือ จิต ทำ ห นาที 

เคลี่ อนย ช้ย ชง เบน จุติ จิต นนด ษลง  ปฏิสนธิ จิต  คือ จิต หรือ วิ ญ- 


ญาณ ที่ ทำ หน ใที่ ปฏิสนธิ คือ เกิด  กจะ เกิด ขน ท นที  ส่วน จะ เกิด ใน 
ภพ ใด ภูมิ ใด นนณ เลว แต่  ขน ก กรรม  ขน ก กรร มน แปล ว่า 

กรรม ท นำ ไป เกิด  เซ่น ถา สมมติ ว่า ดูดาย เมื่อ ตอน ใกล้ จะ ตาย 

นนมี  อา สัน น กรรม  อนใ ดอน ห นง เกิด ขน  ที่ เบน อกุศล เบน 
เห กุที่ ทำ ให้ เกิด ความ โลภ  ความ โกรธ ความ หลง ขน มา ใน 

ขณะ น นกต่ อง ไป สู่ อบายภูมิ  คือ ไป สู่ ภูมิ ที่ ไม่ ดี  เซ่น เกิด 

เบน สต วน รก บาง  เบน เปรต บาง  อสุรกาย บาง  สฅว เด รจ- 
นาน บาง  อะไร ต่าง  ๆ เหล่า น ถา หากว่า ไป เกิด ใน นรก ก 

ตอง ประสบ กบ ความ เร่า รอน ของ เพลิง นรก  ถา เกิด เบน เปรต หรือ 
อสุรกาย ก เกิด ความ ทุก ขทีมี ความ อด อยาก เบน เหตุ  ถา เกิด เบน 
สล้) วเ ดร ใ ฉาน ก เบน ทุก ขอ ย่าง ท เรา เห น ๆ กิ นอ ย่น แหละ  ความ 
ทุก ขที่ง หลาย ฑงป วง  อย่าง นจะ เกิด ขน ได้ ณ เลว แต่  วิญญาณ ที่ เบน 
ปฏิสนธิ วิญญาณ  จะ ไป ปฏิสนธิ ตาม อำนาจ ของ ชนก กรรม คือ 

กรรม ท นำ ไป เกิด  ถห้ทำดีก ไป เกิด ใน ภพ ภูมิ ที่ดี เซ่น เกิด เบน 

มนุ ษ ย เบน เทวดา  เบน พรหมอย่าง น เบน ตน  ฉะ นน' ณ ญ หา' ที่ 
คุณ แดง  ถาม ว่า วิญญาณ  จะ รบ รู้ เหมือน  อย่าง ที่  มนุ บยเ รา ได้ ริบ 
ขณะ มี ชีวิต อยู่ หรือ ไม่  คือ จะ รู้ สก รอน เย น หรือ ไม่  ความ รอน และ 
ความ เ ย่น1 นน  ความ จริง แล ไ เบน ปฏิ บก 4 ต่อ รูป กาย  ■รูป กาย จะ ริบ 


๑๓ 


ร อา รม.' ณนี่น โม่' ได้  ต ไง อา ศย วิญญาณ เขา มา ประกอบ  ทีร้ส กว่า 

ไ .๙๘]^  ^ ๙ ๘ 1ข  ^ 
รอน วา เย น เบน เร องของ วญ ญาณ  ความ สุข ความ ทุก ข เบน เร อง 

ของ เจตสิก อ น เบน ส่วน ขอ. ง เวท นาท จะ ตอง เสวย อา รม ณ ฉะ นน 

เม อ วิญญาณ นี่ดบ จาก โลก ไป เกิด ใน โลก ใหม่  ก ตอง มี. ความ เสก 

อย่า งนน  เห มีอ นก บท เรา เสก ใน บจจุ บน น แหละ.  เพราะ ว่า 

สภา ว ธรรม ทาง ป รม ไถ ธรรม นน หา แตก ต่าง กน ไม่  วิญญาณ ทา 

หน ไทีเ อา รม ณ เข่น ใด ก เอา รม ณ เช่น นน  บจจุ บน นี่ เอ ย่าง ไร 

อนาคต กรู อย่า งนน  นี่ เบน เรือง สภาวะ ของ วิญญาณ  ย่อม จะ ตอง มี 

ความ เสิก เบน สุข เบน ทุก ข่อ ย่าง นี่  เพราะ ว่า คน เรา เม อ ตาย ไป 

แล วก ตอง เกิด ท นที  ถา เกิด ใน ภพ ภูมิ ที ไม่ ดีก ตอง เบน ทุกข่  ถา 
เกิด ใน ภพ ภูมิ ทีดีก เบน สุข  ตาม คติ ของ กรรม ที ตน เอง กระ ทีา ไว้ 

บญ หา ข่อที  ๒'.  วิญญาณ ไม่ มี รูปร่าง  ไม่ มีต่ว ไม่ มี ตน 
อะไร  ฉะ นนเ มอ วิญญาณ ไม่ มี รูป ร่า ไม่ มีอไ ตา ต่วต นอ ย่าง! ด อย่าง 

หนี่ง  กไม่ มี ใคร ไป ระเห เร่ ร่อน  เพราะ วิญญาณ นนเ บนอ สรืรํ 
ไม่ มี รูป ร่า งอน ใด อยู่ แล ว ไม่ ใช่ เบน อ ไต าตว ตน  ฉะ นน จึง ไม่ มี 
การ เร่ ร่อน  แต่ ที เรา เขา ใจ โดย ทว  ๆ ไป ว่า คน ตาย ไป แลว 

ตอง ระเห เร่ ร่อน หา ที เกิด ไม่ ได้  จำ เบน จะ ตอง ไป สิง สถิต ทีอืน ใด 
อย่าง ใด อย่าง หนี่ง  เพราะ เห ตทีเ รา เชอ ส์ง ใจ เทียว กบ เ รอง นิยาย 


เก่า  ๆ เช่น  เรา อ่าน เรือง โก มินท ร กจะ ทราบ ว่า โก มินท ร เมือ 

ตาย ไป แล ใ วิญญาณ กย่ง ระเห เร่ ร่อน  ซาว บาน ชาว ช่อง ยิง ไป 

ส ราง ศาล ให้ โก มินท รอ ยู่  น เบน นิยาย เก่า  ๆ ที ไทย เคา เรย รู้ จก 
กน มา  นาน เลย  เขา ใจ ว่า คน  ตาย ไป แล ว วิญญาณ จะ  ตอง ระเห เร่ 
ร่อน เทีอ แสวง หา ที เกิด  หรือ มืฉะ น นก ตอง ไป พบ นาย นิร ย บาล 

เพ อใ ห9 นาย นิร ย บาล ซก ถาม เสย ก่อน ว่า ไป อย่าง ไร มา อย่าง ไร  ตอง 
คิด บไช่ ซีก น ก่อน ว่า ทำ บาป มา เท่าไร ใน โลก มนุ ษย่  ถา หากว่า ทำ 
บาป มา กก ส่ง ไป ลง นรก อะไร ต่าง  ๆ เหล่า น นความ จริง แล ววิญ 
ญาณ ที  ปราก ฎ เบน  ภาพ ให้ เรา  เห็น  นน ไม่ ใช่ เบน การ เห็น วิญ- 
ญาณ ดอก  แต่ เรา ใช้ คำ ว่า วิญญาณ  พอ พูด ถง วิญญาณ ก เช่า ใจ ว่า 
เบน ที เบน สาง ไป  หรือ เบน สงฑ น่า กล ไ)  แท้ ที จริง วิญญาณ นนก 
คือ ธรรม ซา ติทรู้ อา รม ณ ใน ต่วเ รา นกมื วิญญาณ ฑงน น ถา ไม่ มี 

วิญญาณ กไม่ สามารถ จะ พูด  จะ ทำ  จะ คิด อะไร ไท้  ไม่ สามารถ 
จะ รบ รู้ อา รม ณ ทาง ตา  ห จมูก  ลน  กาย  ใจ ไท้ แต่ เพราะ เรา มื 

วิญญาณ เรา จง ร่บรู้ อา รม ณ ต่าง  นุ  เหล่า น ไท้  ฉะ นนเ มือ วิญญาณ 
เค ลอน ยาย' จาก ภพ นก' ตอง ใ ใ} ปฏิสนธิ ที นที ใน ภพ่ โด ภพ ห นง  ไม่ 
มี การ ไป พบ นาย นิร ย บาล  หรือ ไม่ มี การ ไป ระเห เร่ ร่อน ตอก 

เพราะ ว่า  ชน กรรม  นน จะ ตอง นำ ไป สู่ การ ปฎิ สน ริ  ใน ภมิใ ตภมื 


หน งด ไท ได้ กล่าว ใน ขอที่  ๑.  และ ถา ทำ บา ปก ตอง ไป สู่ อบาย 

ถา ทำ' บุญ ก ได้' ใป สู่สว ร ร, ๆ สู่ ภพ ภูมิ ทดี 

บญ หา ขุอท  ๓.  เร องการ ทำ บุญ เบน บ ญหา ท สาธุชน 

ถาม มา บ่อย  ๆ เกีย ว กบ เรือง การ ฝาก ให้ สู้ อี่ น ทำ บุญ  ความ จริง ได้ 

บุญ ทงส อง คน  คน ที่ ปาก กีได้ บุญ  คน ที่ รบ ปา กก ได บญ 

ทว่า คน ปาก ได้ บุญ  คิอค น ปาก ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ไป ทำ บุญ ใส่ บา ตริ 

ได้ กี1 ตอง ปาก คน อืน เ' ขา ไป เหมือน คุณ แดง  แช่ ซม  ทบ อก ว่า 

เบน คน พิการ ตาม อง ไม่ เห น ก ตอง ปา กด นอน ไป ทำ บุญ  การ ปาก 
ด นอน ไป ทำ  บุญ นนเ ราก  ได้ บุญ  และ สูท  ปา กน นก ย่ง้ ได้ บุญ  ดวย 
เบน การ สง เครา ะ หล นอน ให้ เขา ได้' ริบ ส่วน บุญ กุศล ด้วย  กน บ ว่า 
ทำ ดี แล ว เพราะ ว่า คน ท นำ มาน นเ ขาก มี  โอกาส ที จะ ได้ อนุโม- 

ทนา ร่วม กน กบ เรา  ว่า เรา นถง แม้ ว่า จะ ไม่ ได้ ทำ แต่กี ได้ นำ บุญ 
ของ คน อี่ น มา ให้ สำ เรจ  เขา ตง ใจ อย่าง ไร กีมา ทำ ให้ สำ เรจ  การ 
ส ราง ความ สำเร็จ ให้ แก่ คน อนน น ใน พระ  ศาสนา ถือ ว่า  เบํน การ 

ส ราง บุศล อย่าง สูง ยง ที เดียว  ยง การส ราง ความ ด ของ ค นอน ถา เขา 
ทำ' ไม่ สำ เร็จ เรา โป' ช่วย สาน ให้ สำ เร็จ ยง' จะ ได้, กุศล มาก0 บน เหมือน 
คน คิด จะ ทำ บุญ แต่ ว่า เขา ไม่ มี โอกาส จะ ไป ทำ ได้  เพราะ ว่า ไม่ รู้ 
จะ ไป ทำ อย่าง ไร  ใน บจจ บน น สาธุชน ที่ อยู่ ตาม ชนบท  โยม สู้ แก่ 
สู้ เฒ่า โม่ ค่อย รู้, VI น' 3สื0 อยาก' จะ ทำ บุญ ศ รำ ง วิทยา : ล ย, กาว  จิ1 อต ภา วน 


นำ ง อยาก  จะ ส่ง เงิน มา บำรุง  สถาน วิทยุ ทอ อก อากาศ เผย แพร 

ธรรมะ น บาง  หรือ ส่ง มา ถวาย เบน ค่า ภต ตา หาร แด่ สามเณร ทวิ ทยา 
ลิ ย บาง  ส่ง ธน าณต ไม่ เบน ก ไม่รุ้ จะ ส่ง อย่าง ไร  บาง คน ก เลย เอา 
ส ตา งด สอด ใส่ ซอง จดหมาย ส่ง มา  ถา ส่ง ไม่ ดก หาย ถา ส่ง ดก ถง 

เพราะ บาง คน ไม่ ได้ เอา กระดาษ ห่อ ให้ มิดชิด  มนก เลย ตก หล่น 

เสีย กลาง ทาง เพราะ กล นธ นบ ตรม นอ อก จาก ซอง ไค้  เมี่อ ออก 

จาก ซอง ได้ ก เบน  ธรรมดา คน เรา  ยไมี ความ โลภ อยู่ แทน ที่  จะ ถงก 

ไม่ ถง  ที่ง นก เพราะ เหตุ ว่า ไม่ สามารถ จะ ส่ง ธน าณต ได้  เพราะ 

ไม่ ทราบ ว่า เขา จะ ส่ง ก นอ ย่าง ไร  เรอ งนเ บน เรือง สำค่ ญ มาก แด่ 

ว่า บาง ท่า นก ฝ่า ก ค นอน มา  อย่าง เมิอ  ๒— ๓ ว่นน โยม ทาง สระ บรื 

1,  ไม่  , 1 ไ ม่ไนํ 

ได้ ให้ พระ ท่าน นำ มา ตง ทุน มูลนิธิ  ๓, ๐๐๐  บาท  ว่า พ่อ เดก สง ไว 

ก่อน จะ ตาย ให้ มา ทำ บุญ ตง มูลนิธิ ได้ ทีนิเ พอ บำรุง วิทยา ลิย  ตอง 

ให้ พระ ท่าน พา มา อย่าง นกมี  โยม บาง คน ยุต ส่า ห้นํง รถ มา จาก ต่าง 

จง หวด เพ่อ มา ทำ บุญ  เพราะ ว่า ไม่ รู้ ว่า การ  ฝ่า กธ นาถ! ต เขา  ทำ กน 

อย่าง ไร ความ จริง ถา โยม ไป ถาม ท อำเภอ หรือ ว่า ถาม กำ นนสู้ ใหญ่ 

บา นก คง จะ ตอบ ให้ ถูก  หรือ ถาม ถูกๆ  หลานๆ ที่ เขา เรียน หน งสีอ 

เขา ก คง จะ รู้ จก ส่ง ให้  เข่น โยม ส่ง ธ นาถ! ฅมา จาก ต่าง จใ หวด โยม 

โม่  ได้ มา เอง ให้ ไป รษณี ย เขา  ส่ง มา ให้  แล่ วเ ราก เสีย  ค่า แสด มป 


อย่าง นก ได้ บุญ  เพราะ โอกาส ที่ จะ โป' ทำ1 นน มา ไม่ ได้  หรือ คน 
พิการ ท มา ไม่ ได้  เม อ ตง เจตนา แล วก สำ เรืจ  ทงบี่ จจย ของ ท่าน ที่ 
สํงไ ปถง มอ คู รบ สำ เรืจ  ยง ถา หากว่า เรา ฝ่า ก คน ที่เ จก ใกล้ เคียง 
กน ไป แล ว เขา ไป ทำ ให้  เรา ได้ สำ เรืจ ตาม  ที่ เรา ตง ใจ ก็, ได้ บุญ ได้ กุ 
ศล มาก  เพราะ เท่า กบ ว่า ทำ เจตนา ของ บุคคล คู้สรื างค วา มดี ให้ 

สำ เรจ  แม้ ว่า เรา จะ ไม่ ได้ ทำ แต่ ว่า เรา ช่วย ค นอน ให้ เขา ทำ ได้ สำ 
เรื จก ได้ บุญ อย่างมหาศาล เหม่อ นก น เรา อาจ จะ ไม่ม่ กำ ลง ทำ 

แต่ เรา สามารถ เชิญ ซวน  ชก ขวน คน ดีน ให้ ไป ทำ 


แมเ รา จะ 


เห นอ ย ยาก ใน การที่ จะ นำ ไป สณที ยง ใด เรา กทำ ให้ สำเร็จ  อย่าง 
ห้  ๘! 


นํเ บน กุศล มาก ที เดียว  เกิด ชา ต่ใด ฉน ใด เรา คิด อะไร กํสำ เรืจ พุก 
อย่าง  เพราะ เรา ได้ ทำ ให้ ค นอน เขา สำ เรืจ สม ด้ง ความ ปรารถนา 
อาตมา ขอ อนุโมทนา ด้วย  ที่ ได้ ส่ง  บ จจย มา ร่วม  อนุโมทนา ใน การ 
ก่อ สรืา งวิท ยา ลยจิ ตตภ าว่น 


๘'  0 ๘' 


ถาม 

นม่ส การ ท่าน อา จาร ยกิฅฺ ฅิวุฑุ โฒภ กฃุ  ท เคารพ 

กระ ตม มี ความ สง สยใ นบ ญหา ธรรมะ บาง, ขอ  บาง ประ 
การ  จง ขอกราบ เรียน มาย ไ ท่าน อา จาร ยให้ ช่วย กรุณา ซ แจง ไห้ 
กระ ตม ทราบ ดํวย ค รี' บ 

๑,  คำ ว่า  “ส ไผ มา ที ฎฐิ”  ความ เห้น ถูก  เห้น อะไร ครบ 
และ เห นที่ไ หน  ความ เห นนน ได้แก่ อะไร 

๒,  คำ ว่า  “มํข ฌิมา ปฏิปทา”  นน  คือ  ทาง สายกลาง 
อย่าง นน  เรา จะ ดำเนิน ตาม จะเ คืน อย่าง ไร 

บี่ญห าที่ก ระ ตม สง ฝี ยกมี เทียง สอง ขอน แหละ ครีบ  ขอ 
ให้ ท่าน อา จาร ย อธิบาย ใด ย ละเอียด ดห้ย จะ เบน พระ คุณ แก่ กระ ตม 
อย่าง ยง เขียว ครบ 

ดวย ความ เคารพ 
‘'ผู สนใจ ธรรม’  จ.  อยุธยา 

ตอบ 

เรี่ องของ# ไ^?? 7 ฏฐ  คือ ความ เห้น ถูก  ว่า เหนอะ ไร 
และ เห็น ท ไหน  ความ เห็น นน ได้แก่ อะไร  คำ ว่า สมมา ทีฎ รูนน 


แปล, ว่า ความ/™ 2 1 อ บ เห็น ถูก  คำ ว่า เห็น ถูก ใน ที นก คือ เห็น 

อริ ยสจ  ฅาม หล ก ใหญ่  ๆ กคือ  เห็น ทุก ๆ!  เห็น เหตุ ที ทำ ให้ ทุก ข 
เกิด  เห นความ ด ไ] ทุกข์ และ เห็น ทาง ที จะ ดำเนิน ไป ลู่ ความ ดบ 

ทุกฃ  บคค ลทเ หน ว่า ความ เกิด เบน ทุกข์  ความ แก่ เบน ทุกข์ 

ความ ตาย เบน ทุกข์ และ ความ เก รไโ ศร ก เลีย ใจ ต่าง  ตุ  เบน ทุกข์ 
แม้ เรา จะ เกิด ใน ภพ ใด ภูมิ ใด ก ตาม  ที เรา ท่อง เทียว ใน วฎฎ 

สงสาร นล วน แลีว แต่ เบน ทุกข์  ความ เห็น ทุกข์ ใน ว่ฎฎ สงสาร 

อย่าง น แหละ เรียก ว่า เห็น  ทุก ขอ รย สัจ  ต่อ ไป เห็น ว่า ทุกข์ 

ท เรา ไห้ รบ ก่น อยู่ ใน บจจุ บน น เกิด มา' จาก สม สัย  สมุทํ ยนแปล ว่า 
เหตุ ที ทำ ให้ ทุกข์ เกิด  ชง ก ได้แก่  ตัณหา  ร)  คือ  กาม ตัณหา 

ภวตัณหา  วภ ว ตัณหา น่นเ อง  ความ ทุกข์ นจะ ด ไ] กตอ งด บท เหตุ 
คือ ต ณ หาน น กา รด บต่ณ หา ได้ เรียก ว่า  นิโรธ  หรีอ นิ} 1 พาน โ \ ^ ร 

ที จะ ไป กง ชง ความ คบ ตไแ หา ได้ น นก ตอง อา คํย  มรรค  อ น ประ 
กอบ ดวย องคื  ๙ ประการ  เบน ทาง ปฎิบ ตเที อ ไป ลู่ ความ ดบ ทุกข์ 
ความ เห็น ใน อริ ยสํจ ธรรม ทีง  ๔ อย่าง น เรียก ว่า เห็น ถูก  เห็น ชอบ 
จด ว่า เบน# ไ!///? ทฏฐ  ที ว่า เห็น ที ไหน  กคือ เห็น นาม รูป  เพราะ 
การ เห็น อริ ยสจ นี่ ตอง เห็น ที นาม รูป  นาม รูปนี เบน ท ตง แห่ง ความ 
ทุกข์  เหตุ ที ทำ ให้ ความ ทุกข์ เกิด เรา จะ ดบ ทุกข์ กตอ งด บที นาม 


รูป น เรา จะ ดำเนิน ไป สู่ ความ ทุก ขกฅ อง พิจารณา นาม รูป น เช่น 
เจริญ วิบี่ส นา กรรมฐาน ด ไย การ มี สติ  กำหนด  ตา  หู  จมูก  ลน 
การ ใจ  ชง เบน อายตนะ  สง ใด มา ปราก ฎ กระทบ กบ อายตนะ เรา 
มี สติ รู เท่า ทน แล ว เช่า ใจ ว่า  สง ทงห ลาย เหล่า น เบน แต่ นาม  กบ รูป 
เท่า นนเ อง  นาม รูป เหล่า นไม่ เที่ยง  นาม รูป เหล่ านีเ บน ทุกฃ 

นาม รูป เหล่า น เบน อนิต ตา  เห นอ ย่าง นก ถอน อุปาทาน คือ ความ ยด 
ถือ' ได้  เพราะ ฉะ นนส มมา พิฎฐิ คือ ความ เห น ขอ บก คือ เห นพิ นาม 
รูป หริ อถืก นิยห นง นาม รูป น เบน อสุภ ะ คือ เบน ของ ที่ ไม่ สวย ไม่ งาม 
เบน ของ ปฏิกูล  เรา เห น ว่า เบน ของ ปฏิกูล เช่น นน จริง ไม่ เกิด สญ 
ญา วิปลาส  มี ความ เช่า ใจ กิดห ริอเ หน กิด ขน  นาม รูป ไม่ เที่ยง ก 
เห น ว่า ไม่ เท ยง  นาม รูป น เบน ทุก ข เรา กรู้ ว่าน เบน ทุก ข นาม รูป 
นีเบ นอน ฅตา เรา กรู ว่าน เบน ลน ตฅา  ความ เห นอ ย่าง นก จด ว่า เบน 
สมมา พิฎฐิ เช่น กน  ส่วน ความ เห นนน ได้แก่ อะไร ก ได้แก่ บ ญญา 
เพราะ คนที มีบญ ญาเ ท่าน น แหละ จง จะ เห น ถืาไ ม่มีบี่ ญญา แลว 
ก ไม่ เห น บ ญญา ใน ที่ นก หมาย ถืงโ ลถืย บ ญญา และ โลก กูตต ร 

บ ญญา  ใลถื ยบญ ญาน น หมาย ถืงบ ญญา ที่เ หน ว่า นาม รูป นไม่ 

เทียง  เบน ทุก ข เบน อ ตฅา ระหว่าง เจริญ วิบส นา กรรมฐาน ย่า ไม่ 
ได้ บรรลุ มรรค ฝืล  ต่อเ มอ โลก กูฅต รบ ญญา เกิด ขน สามารถ ปรู^ 


หาร อา สิว ธรรม ต่าง  ๆ ได้ นนแ หละ เรียก ว่า โล กุตต ร, ข ญญา ฉะ นน 
ความ เห นใ นที นจง ได้แก่ บญญ านํน เอง  เพราะ คนที มี บ ญ ญๆเ ท่า 
น^ จง จะ เบน ฒัมา ทิฎฐิ บุคคล ถไ ขาด บญญ าแลว  ก เบน  สิ ม มา ทิฎ 
ฐิบุค ดล ไม่ ได้  ความ เห น ใน ที่น จง ได้แก่ บ ญญา เบน สู้ ไป เห น 

ขอ ที  ๒ เรีอ งฬั ฌมา ป ฏ! เทา นน  ความ' จริง สาธุ' ขน 
มก' จะ ได้ ยิน ก่น อยู่ เสิ มอ เกย ว ก่บเ รอง ทาง สาย กลาง  ที ได้ ยิน อย่ 

เสิ มอน1 นก เพราะ เหตุ ว่า พระ ท่าน เชิญ ชวน ให้ เรา เดิน ตาม ทาง 
สิาย น เพราะ ทาง สิาย นเ ท่าน นที จะ ทำ ให้ สู้ ดำเนิน ตา มน น บรรลุ 
ถงด วาม ดิบ ทุก ขได้  ทาง สิาย นที ท่าน จด ว่า เบน ทาง สิาย กลาง 

นน  ก เพราะ ว่า เบน ทาง ที จะ ทำ ให้ เรา นีถง มรรค ผล นิพพาน ไม่ 

เบน ทาง สิด โต่ง  ไม่ อิง ผาย ใด ผาย ห นง จง เรียก ว่า กลาง  เบน ทาง 
สาย ตรง  ที จะ ทำ ให้ เรา บรรลุ ถง จดหมาย ปลาย ทาง ได้  บ ญหา 
มี ต่อ ไป ว่า เวลา จะ เดิน ตาม จะ เดิน อย่า าไร  ขอน ตอง อา ศ ย การ 

ปฎิบํ ต เพราะ ทาง สิาย นไม่ ใช่ ทาา ภาย นอก แต่ เมน ทาา ภาย โน 
ที เรา จะ ตอง ใช้ จิต เดิน ถา ไม่ ใช่ จิต เดิน แล ว่ก ไม่ สา มา รอ ท จะ อา 
จดหมาย ปลาย ทาง ได้  การ ดำเนิน ตาม ทาง สิาย กลา าอย่ าาน จา จะ 
ตอง ปา เพ' ญ เพียร 


ประการ ดิน ท สุด เรา จะ ต อง เบน คน มี ความ* ห็กิ/ ขอบ 
เบน สมมา ทิฎฐิ บุคคล เสีย ก่อน  เห็น ขอบ ใน ทน กคือ เห็น ว่า ความ 
เกิด เบน' ทุก ข ความ แก่ เบน ทุก ข ความ ตาย เบน ทุก ข เห็น ทุก ข่ 
เสีย ก่อน  เห็น ทุก ข่ใน ทีนีก คือ เห็น สภาวะ ทุกข่  เห็น เหตุ ที ทำ 
ให้' ทกข่ เกิด  เห็น ความ ดบทุ กขและ ทาง ท ไป ส, ความ ดิบ ทุก ข 

กิ  กิ  ^ กิ กิ:  กิกิ กิ กิ กิเ  กิ 1 กิไ^  กิ  กิ  ’ 

ตกิง ปลูก สมมา ทิฎฐิ นีให้ เกิด ขน ใน ใจ  เมือ มี สมมา ทิฎฐิ  ความ 
เห็น' ขอบ แล1 วจะ ตอง มี ความ ดำ ร ๆ. เอ บเ บน ป ระ การที่  ไอ  ดำริ ขอบ 
ใน ที นก คือ ดำริ ที จะ ปลีก ต' ว เองออก จาก กาม  ไม่ พกิพ็ นอ ยู่ ใน กาม 
เห็น โทษ ของ กาม  ดำริ ใน การ ที จะ ไม่ พยาบาท ใคร  ไม่ ลูก โกรธ 
ใคร ดำริ ใน การ ไม่ เบียด เบียน สต วให้ เกิด ความ ทุก ข ความ เคือ ด- 
รอน  เรา ม ความ ดำริ ขอบ อย่า งนีก เรียก ว่า เรา ไดิเ ดิน ตาม ทาง 

สายกลาง แล ว และ ประการ ที  ๓ เจรจา ขอบ  เวน จาก วจี ทุจริต 
ทงป วง  เรา ไม่ ชุด เท จ ไม่ ชุด ใน สีงที ไม่ จริง  เรา ไม่ พด คำ 
ส่อ เสย ดท จะ เบน เหตุ ให เกิด ความ แตก แยก สา มิค คีต่ฐ กิน  เรา 

ไม่ ชุด คำ หยาบ  เรา ไม่ ชุด คำ เพ9 อ เจอ เหลว ไหล  สรุป แลว ว่า เรา 
ไม่ ให้ วจี ทุจริต1 นนเ อง  ประการ ที  ๔ การ งาน ขอบ  เรา ไม่ 
ใข้ ร่าง กาย ของ เรา ไป ทำ อะไร ท เมน การ เบียด เบียน กิ ตรี คูน ใม้ 
เดือด รีอน เข่น ไม่ ฆ่า สต ว เรา ไม่ ไป ลกท รพ บีา] อง ใคร  ไม่ 


ประ พกุติ มีด ใน กาม  ไม่ ดม สุรา เม รย ต่าง  ๆ มี การ กระทำ การ 

งาน ต่างๆ ชอบ  ประ การที่ ๕'  เลย งขท ขอบ  คอ ดำรง ชีวิต 
อยู่ โดย ขอบ  ไม่ ดำรง ชีวิต อยู่ ด ไย การ ใช้ วจี ทุจริต หรือ กาย ทุจริต 
เวิน จาก วจี ทุจริต และ กาย ทุจริต ก เรียก ว่าฒั มา อาชีวะ เบน ฒัมา 
อาชีพ  ม ความ เบน อยู่ โดย ไม่ ทำ ความ ชี ว ทาง กาย และ วาจา 

ประ การท  ๖ มี ความ/??# ร 2 เอ บ ความ พยายาม ชอบ หรือ ความ 
เพียร ชอบ ตาม หล ไช อง พระ พทธ ศาสนา นน  นอก จาก ท เรา ใช้ 

กน โดย ทํว  ๆ ไป  ความ เพียร ชอบ ใน พีนห มาย ลง ว่า เรา ใช้ ความ 
พยายาม ใน การ ประ พกุติ ธรรม  ปฎิบํ ต ธรรม  เพีอ นำ ตน ไป สู่ 
ความ พีน ทุก ฃคน จะ พีนทุ กชีไ ด้นีนํ อง อา ศ' ย ความ เพียร  ความ 

เพียร ที่ ชอบ ที่ เบน สมมา วายามะ นน ท่าน ได้ แล ดง ไว้ ว่า  เรา เพียร 
พยายาม เที่อ ที่ จะ ล ไอ กุศล อน ใด ที่ เกิด ช่น ภาย ใน จิต  เรา เพียร 

พยายาม เพอ ละ อกุศล เหล่ านน เช่น เบน ต่น ว่า ความ โลภ  ความ 

โกรธ  ความ หลง  ความ ริษยา พยาบาท เบน เร องของ อกุศล  เรา 
ก พยายาม ที่ จะ ละ อกุศล เหล่า น แม้ ว่า มน จะ เกาะ หนา แน่น ใน 

ใจ เรา ก ตาม  เรา กมีค วาม เพียร พยายาม พี จะ ทำลาย มน ให้ หมด 
ไป  จีง เรียก ได้ ว่า ม ความ เท ยรช อบ  ช่อ ท © ความ เพ ยรช อบ  ช่อ 
ที่  ๒ นน  ใน บาล ท่าน แสดง ว่า เรา เพ ย รพ ยา ยาม ไม่ ให้ อกุศล 


ใหม่ เกิด หมาย ความ ว่า ความ ชด้} อห้ ใด พี่ ม^ย ใ ไม่ ได้ เกิด ใน ใจ เรา 
เรา ก พยายาม อย่า ให้ ม5 น เกิด ขน เพราะ ว่า ความ ซํวน น เบน ของ 
ไม่ ดี เรา ก ตอง พยายาม ไม่ ให้ มน เกิด ขน ใน ใจ  ตอง หา ทาง บอ ง 

กิน ความ เพียร ขอท  ฅ น นก คือ  เรา เพียร พยายาม เพี่อ ให้ กุสล ใหม่ 

เกิด  หมาย ความ ว่า กุสล อ นใด ทย่ง ไม่ ได้ เกิด ขน ก ตอง พยายาม 

ปลูก ผง ให้ เกิด  เรา ยไ ขาด คืลเ ราก พยายาม สมาทาน รก บา สล 

เสีย เรา ย่ง ไม่ ได้ บริจาค ทา นก พยายาม บริจาค ทาน  เรา ยง ไม่ 

ได้ เจริญ ภาวนา ก พยายาม เจริญ ภาวนา อบรม กุสล เหล่า นให้ เกิด 

ซงก ตอง ใช้ ความ เพียร พยายาม มาก  ความ เพียร เพี่อ นำ กุศล ให้ 
เกิด ขน ใน ใจ ได้ อย่าง น เรียก ว่า เบน ความ เพียร ชอบ  ขอ ท ๔ 

พยายาม เพีอ ให้ กุสล พี่ เกิด แล่ ว เจริญ รุ่ง เรี อง ขน  หมาย ความ ว่า 

ความ คือ น4 ใด' พี่ เกิด' ขน แล่ ว ใน ตวเ รา  ทมี อยู่ แล่ ว ภาย ใน จิต  คๅๅ ม 
คือ นนน เรา จะ ตอง อบรม ให้ เจริญ ยง ขน ต่อ ไป อีก  อย่า ยินดี แต่ 

เพียง แค่น ว่า เรา นมีค วา มดี เพียง พอ แล่ ว แต่ พยายาม อบรม ควๅ ม 
ดทม อยู่ ให้ สูง ขน จน กว่า จะ ได้ บรรลุ กง มรรค ผล นิพพาน กๅรู ใช้ 
ความ เพ ย รพ ยา ยาม เพ 0 ทา กุสล' ใหเ จร ญ รุงเ รอง ย งา] น 0 ย่าง นเพี่ ม, 
ความ เพียร ชอบ 


ประ การท  ๗ ตอง ม ความ  ระ อก ขอ ใ]  คำ ว่า ระ ลิกช อบ 
ใน ทน หมา ยถง ว่า จะ ตอ งม สติ กำหนด พิจารณา ใน กาย  เวทนา 

จิต  ธรรม  เพราะ บุคคล รู้ที กำหนด พิจารณา กาย  เวทนา  จิต 
ธรรม  หรือ เจริญ สติ บ ฎ ฐาน  ๔ อยู่ เส มอน น กคํอ บุคคล ผู้ที่ 

พิจารณา รูป  พิจารณา นาม นนเ อง เบน อา รม ณ ย่อม สามารถ ที 
จะ ประหาร วิปลาส ธรรม ต่าง  ๆ ที เกิด ขน ภาย ใน จิต ของ เรา ได้ 

โดย อา ศ ย เรา เบน สู้ ทีม สติ  เข่น เมี่อ เรา พิจารณา กาย ของ เรา อยู่ 
เสมอ ก เบน เหตุ หน ง ที่ทํ' าใหั เรา นืสา มารถ ทำลาย สุ/? ว ปลา ส ให้ 
หมด ไป  เพราะ ว่า สุภ วิปลาส จะ หมด ไป ได้  ตอง ให้ อ สก- 
ลคบ ณ ะ' ปราก ฎเ1 หน ว่า กาย น เบน, ของ ที ไม่ สวย งาม  เรา ก็่ทำ 

ลาย ความ เข่า ใจ วิด ว่า สวย ว่า งาม ได้  เรา เจริญ พิจารณา เวทนา 

อ ย1 เนือง  ๆ ก เบน เหตุ ทำ ให้ ทุก ขลก ษณะ ปราก ฎ ขน  และ เม อ 

ทุก ขลก บณะ ปราก ฎแลว  ก็, ประหาร  สขว ปอ าอ  ให้ หมด ไป 
ได้  เมี่อ พิจารณา จิตอยู่ เนือง  ๆ อนิจ จล กบ ณะ คือ ความ ปราก ฎ ว่า 
ไม่ เที่ยง ก็ จะ ปราก ฎ ขน  เมือ ความ ไม่ เทียง ปราก ฎ ให้ เห นก 

สามารถ^ ประหาร หรือ ทำลาย?}???? ว ปลา ล ให้, หมด โป' ได้  เมือ 

เรา' พิจารณา สภาพ ธรรม คือ ส ญญา และ สง, ขา รอ ยู่ เส ม อๆ  แล ว ก 
เบน เหตุ หน งท ทำ ให้ อนต ตลก บณะ ปราก ฎ เกิด ขน  เมือ ธน ต ต 


ล กษณ ะ ปราก ฎ เกิด ขน เช่น น ก' ประหาร อัต ต ว ปลา ล ให้' หมด 
ไป ได้  น เบน อา นิ สง สที่เ รา ได้ รด้] จาก การ เจริญ สมมา สติ  ประการ 
ที  ๘ ก คือ' จะ ติ อง มี การ  ตง ใจ มั่น ชอบ  กคือ มี สมาธิ ดี และ ก เบน 
สมมา สมาธิ  ถา เรา อบรม ได้ อย่าง นก เรียก ว่า เรา ดำเนิน ตาม ทาง 
สายกลาง แล9 ว พูด สรุป สน  ๆ ให้ เขา ใจ ง่าย  ๆ กคือ เรา เบน สู้มี 

คืล  มี สมาธิ  ม บ ญญา  ทง สามอ ย่าง น จง จะ ได้ ซอ ว่า เรา เดิน 

ทาง สายกลาง  ใน ขน สุด ทาย เรา จะ ได้ บรรลุ ถง จุด หมาย ปลาย 

ทาง คือ ความ ด้บ ทุก ข ปฏิปทา เช่น น แหละ เรียก ว่า มีซฌิ มา ปฏิปทา 


ถาม 

นม สกา ร ท่าน อา จาร ยกิตุ ฅิวุฑฺ โฒดํ วิยค วาม เคารพ ยิง 

กระผม ใน ฐานะ ปุถุชน คน ห นง  ชง เคย ประกอบ อกุศล- 
กรรม มา มาก  แต่- บด นได้ กล ษต่ว กล บ* ใจ แล ว มอง เห็น ว่า ธรรมะ 
ของ อง ค พระ สมมา สม พุทธ เจา เบน โอสถ ขนาน วิเศษ ที จะ ร กษา 
โร ดอน เกิด จาก จิต ของกระ ผม ได้  จิง ได้ ใช้ เยียว ยาจน ค่อย พุ เลา 
แต่ กระผม ยไมี บญ หา ชีวิต ทียีง ต่อ ง แด้ ไข อยู่ อีก มาก  จึง นม สกา ร 
ขอ รบกวน เวลา อนมื ค่า ของ พระ คุณ ท่าน  ได้ โปรด แนะ นำ แนว 
ทาง เทีอ ประ โย ชนํ แก่ กระผม ใน ทาง ทีชอ บท ควร ต่วย  กจะ เบน 
พระ คุณ ลน พน 

กระผม สำเร็จ การ ศก ษ าชนํ ปริญญา ตรี  ร ฐศา สตรี 

บ ณฑต  จาก จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล ไ-)  เมือ บ ๒๔๙๕'  ขณะ น 
กระผม อาย  ๔๒  บี1  เมือ สำ เรีจ ใหม่  ๆ กระผม ได้ ริบ ราชการ เบน 
ปลด อำเภอ ตรี ที่  อ.  เมือง สระบุรี  ขณะ ที กระผม ริบ ราชการ อยู่ 
นน อำนาจ การ สอบ สวน คดี อาญา ยง คงเ บ น ชอง พนํ กิ งาน ผาย 
ปกครอง  คือ อำเภอ  จึง จด ว่า ผมมื อำนาจ พอ สมควร  อำนาจ น 
ท่า ให้ กระผม ม่วเ มา  มิ หนำ ซา ยง ดม สุรา เบน ประจำ อีก ท่า ให้ 

เมา ถง สองอย่าง และ, ปฎินํ ต่ต่ว เลว  เทียว ก่อ การ ทะเลาะ วิวาท 


ระหว่าง เพี่อ นฃา ราชการ ด็วย ก่น อีก  กระ ฝืม ไป ดม เหลา ที ไหน 
กไป อีก บ เขา ทีนน  จน สู้ บง คบ ใ] ญิซา เอี อม ระอา  และ ค รง สุด 
ทาย ไป อีก บ เขา ที ตลาด เนือง จาก การ อีมเ หลา มาก มาย  และ 

กระ ฝ็มก์ ลูก แนะ นำ ให้ ลา ออก จาก ราชการ เสีย  กระ 61 ม ทำ งาน 


รวม เวลา ได้ ลอง บ 


ต่อม าฒ ได้ ไป ทำ งา นก ไ] ที ขาย ทีจ ไหว' ดพง งา  0 ม่ ใต้ 

I 


,๔๐๐  บาท  เม อ 


เบน สู้ ควบ คุม เรือ ขุด แร่ ได้ รบ เงิน เดือน  ๆ ละ  ๒, 

๑๓  บ มา แลว เงิน เดือน เท่า นก นํบ ว่า สูง พอ ดู ทำ ให้ ฝ็มมี เงิน ดืมเ หลา 

มาก ยิง ขน  อยู่ ต่อ มา ไม่ นาน นืกฝื มก แต่ง งา นก ไ) สู้ หญิง คน หนืง 

และ ฝ็มก ลา ออก จาก งาน  พา ภรรยา มา อยู่ ที่ กรุงเทพ  ฯ และ ได้ 

งาน ทำ ท ร. สิ. พ.  ได เงิน เด อนเ ดอน ละ พน บาท และ อยู่ ก่น ไม่ ทีน 

ถ งบ  ภรรยา ก ขอ เลิก ก่บฝื มเคิ น ทาง กลบ บาน  ว' นนืน ฝืมดื ม เหลา 

จด' จน เจา หนา ที ตำรวจ' จบ ไป' ข ง ต่อม าฝ็ม ได้ แต่ง งาน ใหม่ กบ 

หญิง อก คน หน ง เธอ ออ, นก ว่า (ง มถง  ๑0  บ และ^] มก ตอง ออก 

จาก งาน อีก  เพราะ ความ ประพฤติ ไม่ อี  ก เนอ งด ไย สิ รา แหล- 
0๔  ^ 


ครบ 


ฝืม วาง งานอยู่ เก อบ บ จง ได้ งาน ทำ หลา รูทํๅ เรอ แห่^ 
ประเทศ ไทย ไดเ งนเ ดอน  ๑, ๐๐๐  บาท  และ กระผม ก ได้1 นคร 


■^22  ^ 


ใ® วฟ 


บ1  ๒๕' ๐๔  กระผม ได้ ลูก สาว อีก คน ห นง  ภรรยา กระผม กได้ 

ช่วย ทำ งาน อก แรง หน งพี่ บริบท  ไทย แล มพี่  บาง นา ใกลั  ๆ กบ 
บาน พก  วน หน งก ระ ผม ไม่ ได้ ทำ งาน  แต่ ได้ ดม เหลา นอก บาน 
จน กระ ทํง ดก จง กลบ  และ ทุบ ขาว ของ แตก กระ จด กระจาย เพี่อ 

หา เงิน ไป ดืมสุ รา อีก  เม อก ระ ผม กลบ บา นก พบ ว่า ภรรยา กระผม 
ไม่ อยู่ เลีย แล9 ว เธอ พา บุตร ทงสิ อง ไป ด้วย  และ รุ่ง เช่า ทง เพี่อ นของ 
กระผม และ ภรรยา และ ทง นอง สาวก พร อีมใ จก น พา กระผม ส่ง 
โรง พยาบาล ศรี ธ ญญา เพี่อ รก ษา โรค พิษ สุรา เรีอ รไ  กระผม รก ษา 
ต่ว อยู่ นาน พอ สมควร  นาย แพ ท ย สม' พง ษ รีงสิ พร าหม ณ กุล  จง 
อนุญาต ให้ กระผม กลบ บาน ไค้  ระหว่าง บวย กระผม ก ตอง กุก 

ออก จาก งาน อีก  กระผม ก ปล่อย ให้ ภรรยา อยู่ ตาม ลำ พ ไท บาน 

บาง นา  ส่วน กระผม อยู่ กบ บุตร สอง คน  และ กระผม ก็ ดม เหลา 
อีก  เม อ ไป พบ ภรรยา กหา เรี อง วิวาท ตบ ตี เธอ และ ใน พี่ สุด เรา ก 

หย่า กน  โดย ภรรยา กระผม เบน ผัขอ รี อง  เมือ หย่า กน แลว กระผม 
ก็ ยง พา ลูก  ๆ ไป เย ยม อยู่  แต่ นาน  ๆ หน หนึง  และ เมือ ไป คราว 
ใด กระผม ตอง หา เรี อง วิวาท ตบ ตี เธอ เบน อย่าง นีแ ทบ ทุก ค รง  ค รง 
หน ไก ระ ผม ได้ พบ รูป ถ่าย ผู้ชาย คน หน ง ใน กระ เห้า มือ ของ ภรรยา 


๓0 


ปราก ฎ ว่า เบน เพ อน ร่วม งาน ของ เธอ  กระผม พยายาม จะ คืนดื กบ 
เธอ แต่ ไม่ สำ เรจ  กระผม จง ลา ออก จาก งาน และ ดม เหลา ไป วน 

ห นง  ๆ และ เมือ บี1  ๐๗  เวลา ตีสี  กระผม ได้ ดูกร ณเที่ กชี่ ชน ที่ 

ประตู นำ  สลบ ไป ลง  ๒๙  ช. ม.  กระดูก ขา ชาย หก  หมอ ตอง 
ผ่า ตด และ ใช้ เห ล กด' าม ไว  เข าเ ผอก ตง แต่ ปลาย เทา จรด บน เอว 

กระผม นอนอยู่ โรง พยาบาล  ๔ เดือน เศษ  เมือ ออก จาก  ร. พ.  ก 
ต ไ) งใซ้ ไม้ ย นรก แร้ ทงสิ อง ขาง  จวบ กระ ทาบ  ๒๕'® ๐ กระ ลม 

ได้ ทำ ราน ที่ บรีษํ ท สถาปนิก เจน  - สกล  ธ นา ร' กบ์  จำ กด  ได้ 
เดือน ละ  6,000  บาท  และ ได้ พยายาม จะ คนดื ก' บ ภรรยา  แต่ 

เธอ' ขอ รอ ร ว่า อ ย่า ได้ มา ยุ่ง กิ' บ อนาคต' ขอ ร เธอ ลืก เลย  00  ! กระ ลม 
ลืม เรียน' ใ' ห้ท ราบ  เม อก ระ ลม นอน บํ่วย อยู่ ที่  ร. พ.  นํ้น  ภรรยา 
กระ ลม ได้ มา เยี่ยม ทุก เวลา เย น เมือ ราน เลิก  ต่อ มา ไม่ นาน กระ; ลม 

กลา ออก จาก งาน อก และ อยู่ เฉย  ตู  เบน เวลา  ๖ เด อบ  จาก นน 

จึร ได้ ไป ทำ ราน ทํจร หว่ฒุ ต รติ ตถ์เ บน ลูก จำ ร ราย วํน  ร นฐะ  ฅ(^ 
บาท  กระ ลม ใคร่ จะ กราบ เรียน ถาม พระ คุณ ท่าน ว่า 

๑.  กระ ลม ม ทา รท จะ ติด ตอ ขอ คน ด กบ ภรรยา  หรื ฐ ไม่ 
เพ ออ นาค ตฃ อร ลูก ทํ้รส อร ขอ รก ระ ลม 


๓® 


๒.  ถา ไม่ ม ทาง จะ คืน ดี  กระ ผม ควร' จะ แต่ง งาน' ใหม่ 

หรือ ไม่ 

๓.  กระผม' จะ แก้' บ ญ' หา เรือง ครอบ ครว แตก แยก ดีวย วิธี 

การ ใด 

บญ หา ของ กระผม ที จะ เรียน ถาม พระ คุณ ท่าน  มี อยู่  ๓ 
ขอน แหละ ดร บ กระผม จะ รอ พี่ง คำ ตอบ ของ พระ คุณ ท่าน ควย 
ความ หว่ง 

ณรืสื ภาร มาด วยค วาม เคารพ ยิง 

วิศิษ ฏ 

ตอบ 

อาตมา เห น ใจ คุณ วิศิษ ฎ เบน อย่าง ยง ท ได้ เห น ผิด ไป ซว 
ระยะ ห นง  ชง ถง กบ ชีวิต ตอง ลำบาก ลำ บน ระหก ระเหิน อย่าง 

มาก มาย ที เดียว  เมอ เรา ทราบ ถง สาเหตุ ว่า ทำไม จง ตอง ลำบาก 

ถงอ ย่าง น ที งๆ ที คุณ วิศิษ ฎกมี การ ศก ษาดี พอ ที จะ ใช้ ความ รู้ 

ทีฅน เอง ไค้ ศึกษา มา  สรืา งหล ก ฐาน ให้ แก่ ตน เอง มาก ที สุด  แต่ 
ชีวิต ก ย่งตํ้ อง ระหก ระเหิน  ที เบน เช่น นีก เพราะ เหตุ ว่า ได้ ตก เบน 
ทาส ของ สิง เสพ ยติด คือ สุรา  สุรา นีไม่ เคย ให้ คุณ แก1 ท่าน ผ้ใค 


เลย  เรา จะ สิไเ กต่ ไค จาก ชริต ของ คน อก มาก มาย เหลอ เกิน ห ต่อ ง 
ตก ระกำ ลำบาก  ตอง เบน ทุก ขมา ก มาย  ย่อม เกิด มา จา กสิ รา 

เบน เห ต ท ง สิน  เพราะ สิรา ทำลาย คณ งาม ความ ด ของ คน  ทำ 

กิ  'โ'', กิ  ๘]  . โ ' 

ลาย อนาคต  ทุก สิง ทุก อ ยาง จน หมด สิน  เบน, บอ เกด แห งอ กุศล 

ทีงป วง  ฉะ นํน  หลํก ธรรม ใน ทาง พระ ทุทธ ศาสิ นา  พระ ทุ ทร- 

อ งด จง ตรสิ ให้ เรา งด เวน จาก กา รด มสิ รา เสิย  ทงน  ก เพราะ เบน 

ท ตง แห่ง ความ ประมาท ม่วเ มา  ถา หมก ม1 นอ ย่กิบ เครือ งด องของ 


I ^ 


ๆ ข 

0 1-.  5^ 


เมา อ ยาง น มาก 


ก ย่อม จะ เบน เห ต ทำ ให้ เกิด ความ ประมาท 


ๆ 4 ๙ 

กระทำ สิง ทวิ ด พลาด ลง ไป หลาย สิง หลายอย่าง  ชง กล' วน แล ว แต่ 
นำ ความ เสิ อม มา สู่ ชีวิต ฑงน น 

เพราะ ฉะ นน เรือง สิรา เม รยนี ควร ที จะ ได้ ละ เวน เสิย  ถา 
เลิก เสิย ได้ กจะ เบน บุญ เบน กุศล เบน อย่าง ยง  เพราะ ไม่ เคย สิริ วิง 
ชีวิต ของ คน ให้ เจริญ กาว หนำ อย่าง ใด เลย  อาตมา เทียง แต่ ให้ 

แนว ทาง ทาง หล ก ธรรม พอ ที คุณ จะ เอา ไป ประ พกุติ ปฎิบ ฅได้ 
เพราะ ว่าเ รอง ของ ชีวิต นน บาง สิง บางอย่าง กไม่ สิา มารถ ที่ จะ แน 
นำ อะไร ได้ มาก นก  เพราะ เบน เรือง ของ การ ต่ด สิน ใจ ของ แต่ ล 
บุคคล ควย  เทา ท ได ทราบ ใจ ความ จดหมาย ของ คุณ โดย ตอ อด แก่ วิ 
อาตมา คิด ว่า ก่อน ท เรา จะ ริบ วิด ชอบ ใน ฐานะ แห่ง ความ ย่น นห่ฎ 


07 

07 


0 7 
07 


๓๓ 


ของ คน หรอ สามี ขอ งด นก ตาม  เรา ควร ที่ จะ ได้ พิจารณา ต่วเ อง 

ให้ มาก เสย ก่อน  ถา' หากว่า ต่วเ รา นพ ร อม แล' ว่ที่' จะ เมน เช่น นนก 
ไม่ มีด อะไร  ถา ยง ไม่ พร อม  กคิด ว่า ควร จะ ปรบ ปรุง ฅวเ อง ให้ 
พร9 อม เสีย ก่อน  คือ  พร9 อม ที จะ ไป เบน สามี ทีดีข อง ภรรยา  พร อม 
เสมอ ที่ จะ เบน บิดา ทีดีข อง ลูก  ถา หากว่า เรา พร9 อม แลว เรา ก ควร 
เพราะ บ ญหา ต่าง  ๆ เหล่า น เกิด ขน มา จาก ต่วเ อง ที่ง สิน  ถา ต่ว 

เรา คืเสี ยอ ย่าง แล9 ว เรา จะ ไป ทำ อะไร ดี  ฉะ นน  จง อยู่ ที่ เรา' จะ ต อง 
ปรบ ปรุง ต่วเ รา เอง  ถํ๊าคุ ณย่ง หมกมุ่น อยู่ กิ บ การดี ม สุรา เม ร่ยัแลว 
คง จะ ไป ก่อ ทุก ขให้ ก, บผู้อ น เขา เปล่า  ๆ และ ถา เบน ไป เซ่น นนก 
จะ เบน บาป เบน กรรม  ถา หากว่า เรา ไม่ สามารถ ให้ ความ สุข แก่สู 
อ น ได้ แล ว เรา ยํง ไป ก่อ ทุก ขให้ เขา อีก  กไม่ เกิด เบน บุญ เบน 
กุศล แต่ อย่าง ใด เลย  และ ก ลูก  ๆ กจะ มี อนาคต มีด มน ต่อ ไป  คง 
จะ เห็น ต ไอ ย่าง ของ พ่อ ที่ เมา เชํ้า เมา เย น ชง ไม่ เกิด ประ โย ชน 

อะไร แก1 ลูก  ๆ เลย 

เพราะ ฉะ นน อาตมา ขอ ให้ คุณ ปรด้ ทย่รุ งตไ เอง ให้ ดี และ 
เลิก จาก สีง ต่าง  ๆ ที เบน อบาย มุ ชน น เลย  พยายาม กระทำ แต่ คุณ 
งาม ความ ดี  เพราะ บท เรย นที คุณ ได้ ร^น ล แต่ อด ตน นก แบน เคร ดง 
พิส จน ได้ แลว่ ว่า  การ หมกมุ่น อย่ก่ บอ บาย มุ ชน น ให้ โทน อย่าง ใด 


๓๔ 


บาง  แทน ทอ นาค ตจะ รุ่งเรือง ต่อ ไป ก ตอง มา มืดมน ลง เช่น น ควร 
จะ ได้ เลิก ละ จาก สิง เหล่ านน เสีย  กลบ ติ ว ใหม่ แลิว ตง ตน1 ชีวิต 

ใหม่  ก็, คง จะ ไม่ สิาย จน เกิน ไป นก  สิว น เรือง การ จะ คน ดี หรือ 
ไม่ เพราะ เห น แก, อนาคต ของ ลูก  ๆ นน  อาตมา คิด ว่า ควร จะ ได้ 

เห น แก่ อนาคต ของ คุณ และ อนาคต ของ ภรรยา คุณ ก่อน จะ ดี กว่า 
ถา หากว่า คุณ และ ภรรยา ของ คุณ ยง ไม่ มือ นาค ต ลูก  ๆ จะ มือ นาค ต 
ไม่ ได้  และ กคุณ จะ มือ นาค ต ได้ คุณ ก ตอง เบน บุคคล ทีประ พฤติ ดี 
ปฎิป ต ขอบ พยายาม สิรืา ง เนอ สิรืา งฅว  ประกอบ สิ! เมา อา ขพ ตง 
หล่ก ตง ฐาน ให้ มน คง เสีย ก่อน  แลว คุณ กจะ สิา มารถ มือ นาค ต ได้ 
ถา คุณ และ ภรรยา ของ คุณ มือ นาค ตด ด้ง กล่าว  ลูก  ๆ ของ คุณ ก 

จะ ตอง มือ นาค ตดี ด้วย  อาตมา ขอ แนะ นำ ได้ เทียง แค่น 

สิาห รบ บญ หา ขอ ทสิอ งนน  มืลก ษณะ คลาย ค ลง กน 

เพราะ ว่า คน เรา ที จะ แต่ง งาน ใหม่ หรือ มืคร อบ ครืว ใหม่ นนก จะ 
ตอง ปรบ ปรุง ตวเ อง ให้ ดี  เตรื ยม พรื อม ทุกอย่าง ที จะ ให้ ความ สิข 
แก่ สู้อน เขา ได้  สิ0 าหร บบญ หาเ รอง การ ประพฤติ ธรรม ป ฎิบฅ 

ชอบ  เพ อ ไม่ ให้ ครอบ ครืว เกิด ความ แตก แยก กน นน  ใน ทาง 
พระ ทุทธ คา สิ นา  พระ ทุทธ อง คิก ได้ วาง หล กไวั สิาห รบยู้ ครอง 

เ รอน  คอ  คน จะ อย่ด้ ว่ยค นอ ย่าง มืด วาม สิข  ครอบ ครว จะมื ควาน 


ต)^. 

ผา สุก' ได้  บี่จจ ยืที่ สำ คญที่ สุด มี อยู่ สองอย่าง  ห นง คือ เรือง ความ 
ประพฤติ  อีกอ ย่าง หน ง คือ เรือง ของ ความ เห น เรือง ความ 

ประพฤติ ใน ท นิ! หมาย ความ ว่า  ทุก ผ่าย มี ความ ประพฤติ ดี เหมือน 
กน  ถา อีก ผ่าย หน งมืค วาม ประพฤติ ไม่ ดี อีก ผ่าย หน ง ประพฤติ ดี 

กดู เหมือน จะ อยู่ ด ไย กน ลำบาก ไม่ ยืด ยาว  ต่าง ผาย ต่าง จะ ตอง มี 

ความ ประพฤติ คืเห มือ นก น คือ  มืกิริ ยา มารยา ทด  รู้ จก เกรง ใจ 
ชง กน และ กน  และ กไม่ กระทำ ให้ เกิด ความ กระเทือน ใจ ต่อ กน 
นอก จาก มืด วาม ประพฤติ ด แล ว ยง ต่อ งม ความ เห น ทด  คอม 

ทศ นดติ ที่ ตรง กน จง จะ สามารถ อยู่ กน ได้ ยืด ยาว  ควร จะ ปรบ ปรุง 
สง ทงฝ็ อง อย่าง น เสีย ก่อน  และ โดย เฉพาะ อย่าง ยง ถา ต่าง ผ่าย ต่าง 
ปฎิบํ ต หนา ที่ ของ ตน โดย สม บูร ณ แนบ  ดือ เบน ภรรยา กทำ ห นาท 
ของ ภรรยา ให้ สม บูร ณ เบน สามี กปฎิ บํตห นาท แห่ง ความ เบน 

สามี ให้ สม บูร ณ ครอบ ดร ว กอ ยู่เ ยืน เบน สุข  จะ ไม่ เกิด การ แตก 
แยก กน ขน  แต่ ถา ต่าง ผาย ต่าง มืด วาม ประพฤติ ไม่ รู้ จก เออ เฟ่อ 

เผี่อ แผ่ ชง กห้แ เละ ก่น  ไม่ รู้ จก ผ่อน หน ก ผ่อน เบา  ผ่าย หน ง ถงมื 
ความ ประพฤติ ดี  อีก ผ่าย หน งมืค วาม ประพฤติ ไม่ ดีก อยู่ ร่วม ก่น 

ไม่ ได้  ถง อยู่ กน โป ก เบน ทุก1 ข ถห้ อยู่ ก่น อย่าง เบน ทุก ชสูอ ยา อยู่ 
ควย ก่น ดี กว่า เพราะ' จะ มี, ทุก ขน อ, ยล' ง 


๓ ไว 

ฉะ นน  อาตมา ขอ แนะ นำ คุณ วิศิษ ฎว่า ควร จะ ได้ ปฎินํ ต 
ตาม หล ก ธรรม ทาง พุทธ ศาสนา  ครอบ ค รวก จะ มี ความ ผาสุก และ 
ก็ จะ ไม่ เกิด แตก แยก ดวย ประการ ใด  ๆ ทง สิน  และ ก่อน พี่ จะ ตก 
ลง ปลง ใจ ใด  ๆ ก็ ควร จะ ได้ ศึกษา ถงค วาม ประ พคุติ ชง ก่น และ ก่น 
เสีย ก่อน  แล วเ ราก จะ อยู่ กน อย่าง เพี่อ น คุณ วิศิษ ฎ ควร จะ ได้ คน 
ค วา ศึกษา หล ก ธรรม ทาง ศาสนา เอา ไป ใช้ ให้ มาก  ๆ ก็ จะ เกิด 

ประ โย ชนํ มาก ที เดียว อาตมา ขอ ขอบ ใจ พี่ ได้ ใช้ ราย กา รน ให้ เบน 
ประ ใย ขนํ 


นมํส การ ทาน อา จาร ยกิฅฺ ฅิวุฑ โฒท เคารพ อย่าง สูง 

&เม มี อาชีพ รบรา' ชกา รแผ นก ปราบ ศ ตรู พืช  ห นาท หล ก 
กคือ  ตอง ออก อบรม ซาว บาน  ให้ รู้ จก ใ ชยา ปราบ ศต รูพืซ ชนิด 
ต่าง  ๆ โดย ไม่ เบน อนต ราย กบ รู้ ใช้ และ ให้ ไฒ้ล ดี กบ พืช ดวย  ก 
หมา ยถง ว่า  การ ฆ่า แมลง ต่าง  ๆ ให้ ได้ มาก  ๆ นิ น เอง  ไม่ ว่า 
จะ เบน ต่วห นอน  ต่วเ พล ย ตก แตน  หรือ แมลง อน  ๆ ^มส งสย 
ว่า การ กระทำ การ ปราบ ศต รูพช อย่าง นิ  จะ จด เบน ปาณาติบาต 

หรือ เปล่า ครบ  ผม ไม่ ทราบ ว่า  สํตว ชนิด นิ  เม อ เรา ได้ ฆ่า ไป 
แล วจะ เบน บาป เบน กรรม เหมือน ล่ต รชนิ ดอน หรือ เปล่า  ถา ไม่ 

เบน บาป ก็ด มาก สำ หรบ ผม  แต่ ๓ เบน บาป ด้วย ละ ก ผม คง จะ 
ลำบาก ไม่ นิอย เชียว ครบ  เพราะ ผม จะ ตอง มือา ชีพอย่าง นิจ น ตลอด 
ชีวิต  เนิ อง จาก ได้ ศก บา เล่า เรืย น มา ใน ทาง นิ  วุ่นวาย เกีย วก บ 

ต่ว แมลง- ทงห ลาย เบน ส่วน มาก  นบ เบน เรือง พืนิา ลำบาก ใจ มาก 

เพราะ มน เนือง ด้วย อาชีพ  และ การ ศก บา ชีงไ ด้รํ่า เรียน มา โดย 

เฉพาะ จาก มหา วิทยา ล่ยเ กบ ตร  ฯ 


ดว ( 


แต่ ก่อน นผม ไม่ เคย สนใจ เลย วา สิง ใด จะ เบน บาป หรือ ไม่ 
แต่ เคย วน  ไม่ ทราบ ว่า ทำไม มน ชอบ คิด เสีย เ รอย เชียว ค ริบ ท่าน 


อา จาร ย 


'แต่ กดีไ ปอ ย่าง หนิง ที ลด การทำ บาป เสย ได้ ทำ ให้ ผม 
สบาย ใจ ขน มาก  เพราะ บาง ค รง  ทำ อะไร ไม่ ดี  ๆ ไป แล วก ลบ 
มา นอ นก เรู้ม อยู่ เบน นาน สอง นาน ย่ง ไม่ ค่อย จะ หาย หรือ จะ ลืม ได้ 
เลย ครบ  แต่ ขณะ นม ามบ ญหา เรือง อาชีพ นีสิค ริบ  ทำ ให้ เกิด 
กลุม ขน มา บาง เหมือน กน  แต่ กคิด ว่า เรา มี เจตนา จะ ช่วย เหลือ 

ชาว กสิกรรม เบน หล ก ใหญ่ ตาม ความ รู้ ความ สามารถ ของ เรา ไม่ มี 
เจตนา จะ เบียด เบย น ใคร  ขอ ท่าน อา จาร ย่จง กรุณา อธิบาย ให้ ผม 
ทราบ ดวย นะ ครบ ผม จะ สบาย ใจ ขน มาก ที เดียว ถา ได้ พง คำ อธิบาย 
ของ ท่าน อา จาร ย อย่าง ป้อ ย ๆ ท่าน อา จาร ย่ก จะ ตอง มี เห ต^ล 

อย่าง ดี ให้ ผม  ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน อา จาร ยม าพรื อม ก่บี 

จดหมาย ฉบบ น ดวย ครบ  และ ผม ตอง ขอ ประ ทา นอ ภยด วยท ไม่ 
ได้ แจง นาม สกุล  มา ผม กล วเ พอ นฝ่ง เขา ได้ ยิน เขา  จะ ห้ว เราะ 
เยาะ ผม ค ริบ  หวง ว่า ท่าน อา จาร ยจะ ให้ อภ ไ] นะ ครบ 

ดวย ความ เคารพ อย่าง สูง 


ขวา® 


๓ ฟ 


ตอบ 

ได้ ทราบ บญ หา ของ คุณ ขวา ล แล ค้ว่า ได้ ถาม มาด วยด วาม 

รู้สึก ใน ด้าน ศีลธรรม อย่าง ไร  รู้สึก สง ลา ร และ เห น ใจ ใน วิชาชีพ 
ที, กำ ล่ง ปฎิบ ติอ ยู่  เพราะ เห น ว่า ห มน เหม่ ต่อ ปาณาติบาต มาก 

สำ ห ร' บ. เ รอง หนา  ทีทีเ รา จะ ตอง  ปฎิบ ติ หรือ  การส5 ง สอน 
ขาว บาน นน  ส่วน มาก แลว เรา ก มุ่ง ตง จิต ที จะ สง เครา ะห ต่อ ชีวิต 

มนุ ษ ย ให้ มี ความ อยู่ ดี กิน ดี  หรอ มี ความ เจริญ กาว หนา ใน วิถี 
ชีวิต ของ ตน  เจตนา ของ เรา มุ่ง ที จะ ให้ ขาว บานอยู่ ดี กิน ด อย่าง น 
โดย มิ ไค้ มี จิต  คิด ประ ทุษ  ราย ต่อ สต วิ  เหล่ านน  ด้วย ความ พยายาม 
อย่าง ใด อย่าง หนึง  บา ปก รู้สึก ว่า จะ นอ ย แต่ ว่า จะ เบน บาป หรือ 
ไม่ เบน บา ปน อาตมา ให้, ขอ คิด ตาม1 หล กิทีพ ระ สมมา ล่ม พุทธ เจา ได้ 
ตรื ส' ให้ เสีย ก่อน  คือ การ ฆ่า สต วิน จะ เบน บาป มาก บาป นอ ยก อยู่ ท 
อง ด คือ จะ พรื อม ด้วย อง คืข อง ปาณาติบาต หรือ ไม่ อง คืข อง ปา ณา 
ติ บาต นี ท่าน วาง ไค้ มอ ยู่  5 ขอ ด้วย กน 

ขอที่  1 ปา โถ!  สตร์ นํ้น มี' ชีวิต 

ขอ ที่  2 ปาล! ตัญณิ ตา  รู้ ว่า สิต ว์นน์ มี ชีวิต 
ขอที่  3 ว ไ') ก 'จตุ ติ  มี จิต คิด จะ ฆ่า 

ขอ ที่  4 อุป กก โม  ทำ ความ เพียร เพีอ ฆ่า 


๔๐ 

ขอ ท 5 เต นม รณ  สิต ว ตาย เพราะ ความ เพียร นน 

ถา ครบ ทง  5 ขอ ท่านกล่าว ว่า เบน!/?^/? ติ บาต  เมือ เบน ปาณา- 

ติบาต แล ไก ถือ ว่า เบน บาป ท งนน  เพราะ การทำ ปาณาติบาต  ก 
คือ การทำ ลาย ชีวิต ของ สิต วิ ให้ ตก ล่วง ไป โดย เรว  เร็ว กว่า กำหนด 
ท เขา จะ ตาย  แต่ เรา ไป ทำ ให้ เขา ตาย เสิย ก่อน อย่าง น เบน ปาณา- 
ติบาต 

มี ขอ ที' น่า สิง เก ตอ ยู่ ก คือ1 ขํ้อท  3 ได้แก่ วธก จิตฺตํ  เรา มี 
จิต คด จะ ฆ่า หรอ' ไม่  เพราะ ว่า ตก แตน ท เบน ต่ตรู พี ชน  ล9 วน แล วิ 
แต่ เบน สิต วทม ซวิต  และ คุณ ก็  I อยู่ ว่า สิต ว เหล่' าน มี1 ชีวิต บ ญ หา อยู่ 
ทว่า คุณ ม จิต คิด จะ ฆ่า หรอ ไม่  คิด จะ ทำลาย อย่าง นจิง จะ คิด ว่า 

เบน บาป  แล9 1 ว เรา ใช้^ วาม เพ ย ร ไป ฆ่า สิต วิ เหล่า1 น' หรอ ไม่  ทํวิ 
เรา โม่ ใ' ช9 ค วาม เพียร ก่ไม่ บาป  แต่ ถา เรา ใช้ คว าม เหย ร ไป 

ฆ่า  แล ว สิต วน น ตายลง ดวย ความ เพ ยรข องเรา  จด เบน บาป 

ครบ อง ค ปาณาติบาต  ฉะ นนเ รอง วธก จิฅฺตํ  มืจิต คิด จะ 

ฆ่า หรอ ไม่  จง เบน เร อง สิาคิ ญทสิ ด ถา เรา คิด แต่ เพียง ว่า 

ความ รูทเ รา เรย น มา ศก บา มาน เรา จะ ให แก่ ชาว ทำ น เชๅ จะ 

ไป ใช้ หรอ ไม่ ใช้ ไม่ สิำค ญ เรา กไม่ ได้ บง คบ ให้ ใช้  เนน แต่ 
เพ ยง บอกว่า วิธ บอ งก นศต รพ ซ เรา จะ บอ ง ก่น อย่า าไา  และ การท 
เรา จะ  ไม่ ให้ ศต รูพช มารบก วน  พขข องเรา ให้ เกด ความ เถือ ทๅ ย 


นน  เรา จะ ม วิธ การบ อง กน อย่าง ไร  เรา สอน ให้ เขา ร สอน ให้ 
เขา เขา ใจ อย่าง น เรา ไม่ ได้ ไป กำ ซบ โดย เด ด ขาด  ว่า คุณ ตอง ทำ 
อย่าง น คุณ ตอง ฆ่า มน ให้ ตาย หมด นะ  เรา ไม่ ได้ บอก  เบน แต่ 
เพ ยง ว่า เรา ให้ ความ รู้ ไป เท่า นน  โดย ไม่ ได้ มี จิต คิด ท่จะ ให้ เขา 
ไป ฆ่า สต ว หรือ ไป ท่า ลาย ชีวิต ของ สต วิ อย่าง จริง จิง  ควย ความ รู้ 

สก ใน ทาง จิต ใจ ท เบน โทสะ  เรา ไม่ ได้ มี จิต คิด อย่า งนน  เบน 
แต่ เพียง ท่า หนา  ท สอน ไป แล9 วเ ราก ไม่ ได้ กำ ชีบ กำ ขา  ว่า จะ ตอง 
ท่า  ถํ้า ไม่ ท่า ไม่ ได้  อย่าง นีแลว ชาว บา นที มี อาชีพ ใน ทาง เกษตร 
กรรม ไป ปฎิ ใ] ต ตาม ท เรา บง คบบ ญขา ไป  สต วิ เหล่ านน ลม ตาย 

มาก มาย ละ ก เบน บาป  เพราะ ถือ ว่า เรา ได้ ส่ง ให้ เขา ฆ่า เพราะ คำ 

ว่า ฆ่า น หมาย ถึง ว่า ฆ่า ด้วย ตห้เ อง หรือ ว่า ใช้ ให้ คน อืน ฆ่า  ต่วเ อง 
ฆ่า กไม่ ได้  ใช้1 ให้ คน อืน ฆ่า กไม่ ได้  การ ท่า ให้ ชีวิต ของ สต วิ 


น ตายลง ถือ ว่า เบน บาป 

ฉะ น^ แรื อง น อาตมา เคย พูด หลาย ค รง มา แล่ว ว่า หน9 าทีที่ 
เรา จะ ให้ วิชา ความ ร้น อย่าง ห นง  ส่วน ใน ด้าน การ ปฎิบํ ตน นอีก 
เร อง หน ง ท น่า กล วทสุ ดก คอ การ ปฎษ ต เพราะ ว่า การ สอน ดวย 
การ ปฏิป ตน เรา ตอง ลง มอ เอง  เช่น ตอง ลง มอ ผสม นำ ยา ให้ ได้ 

ส่วน  ลง มีอ ท่า เอง  เพีอ ให้ ส่ตวิ เหล่า นน ตายลง  ถา เรา ลง มือ เอง 


อย่าง นละ ก หลีก เลี่ยง ไม่ พน  แต่ ถำ ไม่ ได้ ลง มอ เอง เรา ว่า ไป คาม 
หล ก วิชา ที เรียน มา โดย ที เรา ไม่ ได้ ตง ใจ ให้ เขา เหล่ านน จะ ตอง 
ไป ฆ่า ไป แกง ไป ทำ รีาย ชีวิต สต วแ ต่อ ย่าง ใด  ถา อย่าง นีละ กไม่ 
ครบ อง ค แห่ง ปาณาติบาต  คือ ขาด วธก จิตุตํ คือ ไม่ มี จิต คิด จะ ฆ่า 
เลย เพียง ว่า ชี ให้ เขา เขา ใจ เท่า นนเ อง  ล่วน เขา' จะ1 ทำ หรือ' ไม่ 

เบน เรี องของ เขา  เรา ไม่ เกย ว ถ ห้อ ย่าง นละ กมี ทาง ที จะ พน ได้ 
แต่ ถห้ จะ ไป บห้ค บบญ ชา กน หรีอ ล่ง เลีย โดย เด ด ขาด ว่า  คุณ ตอง 

ทำ  คุณ ตอง ฉีด  ตอง ทำ อย่าง โน9 นอ ย่าง นีละ ก น5 น แหละ เรา 
หลีก เลย ง ไม่ พน  การทำ บาป คุณ จะ ทำ ที ไห นก ตาม  ม่น ส่ง &เล 
ให้ เกิด ความ ทุก ข ใน ใจ ทงน น แหละ  ดห้ที คุณ ประสบ อยู่ นน ไม่ 
วิด  เพราะ ว่า ความ ไม่ สบาย ใจ ย่อม เกิด ขน จาก การทำ บาป  คน 
ทำ บาป เบน คนที เกิด ความ ทุก ขใน ใจ อยู่ เบน ประจำ  ตรง กิน ขห้ม 
กบ ดนท เขา ทำ บุญ  จะ ส่ง เสริม สน บสนุ น ให้ มีด วาม สุข  คู้ที ทำ 
บุญ นอน เบน สุข  นก กง บุญ ค รง ใด จิต ใจ ก แจ่ม ใส ไม่ เกิด ความ 

ทุก ข ไม่ เกิด ความ กล ดก สุม ใจ อย่าง ใด อย่าง หนึง 

การทำ บาป นนย่ อม จะ เบน บจจ่ ยให้ เกิด คา ามทุ ฦทีที น 
บ่อย  ๆ ทำ ให้ คู้ ทำ เกิด ความ เร่า รีอน ใจ อยู่ เสมอ  ควร จะ เวห้ 1 เคา ก 
การทำ บาป  ควร ท จะ ไค้ เลอ กอ าชพ ท เรา ไม่ ตอง ทำ บาป  กิๅ 


อาชีพ อ็นใ ดทีเ บน อาชีพ ที่ เรา จะ ตอง ทำ บาป แลํ้ว ละ ก ควร จะ หลีก 
เลียง  ถา หลีก เลียง ได้  งดเ วน ได้ ก เบน กุศล' ไ] อง สู้นน  วิธี หลีก 
เลียง นน ได้ กล่าว แลีว ว่า เรา ทำ งาน ตาม ห นาที  เพียง ล่ง สอน ซ แจง 
ให้ เขา ใจ ตาม หล ก วิชา การที่ เรียน มา เท่า นน  แต่ ส่วน ลีก ใน ใจ 
เรา ไม่ ยินดี ใน การ ฆ่า สต ว อย่าง นก ถือ ว่า ไม่ ครบ อง ค แห่ง 

ปาณาติบาต  เบน แต่ เพียง เรา สอน เรา ชี แจง ให้ เขา ใจ  เรา ไม่ 
ได้ ไป ส่ง เสริม ให้ เขา ทำ หรีอ ไม่ ได้ ไป ใช้ ให้ เขา ทำ  ถา เรา ไป 
ส่ง เสริม ไป ใช้ ให้ เขา ทำ ละ ก เบน มา ป เพราะ ถือ ว่า เบน วธก จิตุตํ 
คือ มี จิต ติด จะ ฆ่า ควย  อาตมา กให เห ฒุล แก่ คุณ ชวา ล ได อย่าง น 
ติด ว่า คุณ คง จะ เขา ใจ ได้ ชด เจน ว่า การท เรา จะ ไป ทำลาย ชีวิต หรีอ 
จะ ไป ฆ่า สต ว ตด, ชีวิต นํ้น  กจะ ตอง ประกอบ ด้วย อง ด เท่าไร  อย่าง 
ไร บาง  จิง จะ ถือ ว่า เบน ปาณาติบาต  และ ก่เ บน เหตุ หน งที ทำ 

ให้ เรา จะ ตห้ง ประสบ ต่อ ความ ทุก ชี อย่าง มาก ทง ชีวิต ใน บจจุ บน 
และ ที่งเ มอ เรา จาก โลก นไป สู่' โลก หนา เรา กจะ ตอง ประ สบ ต่อ 
ความ ทุก ชี เช่น น2 นอีก  ติด ว่า คุณ ชวา ล คง จะ เขา ใจ ดีแลี ว และ 
หน ห้ที่ที่ คุณ ทำ อยู่ ก อธิบาย ให้ กลี กร ทงห ลาย ได้ เช้า ไจ กง หล ก วิชา 
การ อย่าง นกแ ลวก น อย่า ไป ติด เลย ว่า จะ ตอง ให้เ ชา ปฎิบํ ตอ ย่าง น 
เพราะ ถา หากว่า เรา ไป ติด ที่ จะ ไห้เ ชา ช่าลี กาก ะก่เ มน หา ห่หง นม 


หลีก เลียง ไม่ พน  เมือ ใด เขา ไป ทำ แล9 วสิต วน^ ตายลง  บาป ส่วน 
น นก มา ถึง เรา ด้วย  เรือง เบน อย่าง นแต่ ถา เรา ไป ทำ ตาม หน าทท 
บ ญ ญ็ต ไว้1 ชีงํก มืลก บณะ คลาย  ๆ กน กบ หน าที่ฃ อง คุณ อย่าง เช่น 
สู้ พิพากษา พิพากษา ตด สิน ประหาร ชีวิต ของ บุคคล สู้ กระทำ ลิด ให้ 
ตายลง อย่าง น สู้ พิพากษา ไม่ มี ส่วน ไป ฆ่า คน ตาย  แต่ สู้ พิพากษา 
ทำ ห นํ๊าท เบน สู้ ให้ ความ ยุติธรรม รก บา กฎหมาย  เบน สู้ อ่าน 

กฎหมาย  ให้ สู้ กระทำ ติด พง เท่า นนเ อง  ไม่ ได้ เบน สู้ ไป ฆ่า 

เพราะ กฎหมาย วาง ไว้ แล ว กพน จาก ความ เบน บาป ไม่ฅํ้ อง อยู่ 

ใน ฐาน ะทํเ บน สู้รว้ ย ฆ่า คน หรือ ว่า จะ ตอง ไป ฆ่า คน ตาย  ไม่ จำ 

เบน และ ก ไม่ เบน ไป เช่น นนด วย  คิด ว่า คุณ ชวา ล คง จะ เช่า ใจ 

บญ หาน ด และ คง จะ สบาย ใจ มาก ขน ถา จิต ของ คณเ บน กก ล 


นม สก ไร ท ไน อา จาร ยก ตุฅวุ ฑุโฒ ภิกขุ ทีเค ไร พอ ย่าง สูง 

ผม ม ความ สิง สิย ใน เรือง ราว ต่าง  คุ  หลาย' ขอ ดํวย กน  จึง 
ใคร่ จะ ขอ ความ กรุณา ท่าน อาจ ารย่ ได้ โปรด ช่วย ไข ขอ ของ ใจ ให้ 
ผม ทราบ ใน รายการ นาท ทอง ดํว ยก จะ เบน พระ คุณ อย่าง ยง 

๑.  ดำ ว่า  “นง  ณ ที่ ควร สิว น ขาง หน ง,’  น่น  มี ราย 
ละ เอย ด อย่าง ไร บาง ขอ ท่าน อา จาร ย่ได้ โปรด อธิบาย โดย ละเอียด 

๒.  อภิ ณหบ่ จจเ วก”  ใน' ขอ ที่, ให้ ระ ลกถ ง ความ ตาย 
นน  จะ ทำ อย่าง ไร ผม คิด ว่า ใน ยาม ที เรา ปกติ อ ย่น น อาจ จะ ระ ถึก 
ถึง ไดั  หรือ เตือน สิติ ใคร  ๆ ที่ กำ ลง โคก เครา เพราะ ญาติ ตา ยก 

ได้ ว่า  ด วาม ตาย นนเ บน บอ ง ธรรมดา  ไม ม ใคร จะ 

ลวง ท1 นความ ตาย ไป ได้”  แต่ ถา ยาม ที่ เรา จะ ตอง เผชิญ กบ 

ความ ตาย เอง  เช่น เกิด อุฟ้แหตุ อย่าง ใด อย่าง ห นง รอ อยู่ เบ อง ห น่า 
ผม คิด ว่า  ผม เอง จะ ตอง หวน ไหวอย่าง แน่ นอน และ เมีอ นนเ รา จะ 
มี' โอ กา สิ' ได้ เจริญ สติ ร ะ ถึก ถึง ค วาม ตาย โต้ อย่าง 1 ร ผม มี ความ 

สิง สิย ใน' ขอน  เพราะ ผม เอ งก ไม่ อยาก ประมาท เห มีอน กน  อยาก 


จะ ระ ถึก ถึง ความ ดาย บ่อย  ๆ แต่ เกรง ว่า  ยาม คบ ข น ใจ มน จะ 


ไม่ ยอม  มน คง จะ กล ว และ เตลิด ไป กน ใหญ่  ขอ ท่าน อาจารย์ 
ได้ โปรด แนะ นำ ถึง การ ระ ลก ถึง ความ ตาย ที่ แนบ เนียน ดวย ค ริบ 
ฅ.  ขอ สุด ท่า ย มีบไ ขญ่ต ไว้ หรือ ไม่  ใน การ หาม หญิง 
มีคร รภิเ ขา ใน บริเวณ พระ อุโบสถ เวลา ม พิธี บวช  ถาม, บ ญญํ ต' หาม 
เพราะ เหตุ ใด 

บญ หา ต่าง  ๆ นี (วม หวไ ว่า จะ ได้ ร บด วาม กรุณา จาก ท่าน 
อาจารย์ พอ สมควร นะ ด ริบ  และ ก่อน จบ จดหมาย  ฝืม ขอ ให้ สง 
ส กด สิ ท ธ1 ที่งห ลาย ใน สากล โลก  จง ได้ อภิบาล ริก บา ท่าน อาจารย์ 
และ เจา หนา ที่ ของ สถาน ทุกๆ ท่าน  จง' ได้ อยู่ อย่า งฅา ลุก ตลอด กาล 

ดวย ความ เคารพ อย่าง สูง 
วงศ์  ลาย ไทย 


ตอบ 

ดำ ว่า นง ใน ที่ ควร ส่วน ขาง หน งนน  ใน ทาง พระ ทุท ร- 
ส าส นา หมาย ถึง น^ช นิด ไหน จง จะ เรียก ว่า นิง  ณ ที่ ควร ส่วน ขาง 
หน ง เพราะ เบน สำนวน ที่ ปราก ฎอย่ ใน พระ ไตร บฎก เช่น สาวก 
อง คใด อง ด้ห นง  หรือ พระ ราชา หรือ พร าหม ณ ค ทน ด้  หรื ฐ 


ว่า ไต้, นง  ณ ที่ ควร ส่วน ขาง หน ง ดำ ว่า ที่ ควร ใน ที นก หมาย ถึง ว่า 


สถาน ที่ น^ เบน สถาน ที่ ควร แก่ การ นห้ก คือ นห้) ให้ ถูก แบบ แผน  ให้ 

ถก หล กทีเ รา จะ เขา ไป เผา ผ้หล กผ้ ใหญ่ หรือ จะ เขา ไป หา พระ- 

^ ๙ ๘^  4 ' ^ ผู้^ 

กง ฆ เรา ก ตอง นง  เนส ถาน ท ควร  ชง การ นง  เน สถาน ทคว รน 

ท่าน มี1 หล กิมี กฎ เก ณฑ' วาง ไว้ เหมือน กน  เช่น อย่าง สมมติ ว่า เรา 

จะ ไป หา พระ เถระ ผู้ใหญ่  หรือ จะ ไป หา ผู้ หล ไาผู้ ใหญ่ กคี ท่าน 

หาม มิ ให้ เรา นนิง อยู่ เหนือ ลม  เพราะ การ นิง เหนือ ลม นืน  บาง 
ทีติว เรา อาจ จะ เห มน สาบ แลว กก ลน ท ไม่ ค่อย จะ ดี เท่าไร นก  อาจ 
จะ ไป กระทบ กบ จมูก ของ ท่าน  ก ตอง นิงส ถาน ที่ที ใต้ ลม  นิงที่ 
ควร ก คือ1 จะ ต้อง นิ1 งไม่ ตรง หนา  คือ  นิ ง, ขาง  ๆ จะ หลบ ดำ น ชาย 
ดำ น ขวาก ไต้  แล วก ไม่ ให้ ห่าง เกิน ไป  ไม่ ให้ ใกล้ ชิด จน เกิน 
ไป  ให้ พอ สมควร แก่ การ ที จะ พูด จาปรา ศรืย กน ให้ เขา ใจ  แล ว 
ก ตอง ดูที่ สูง ที่ตํ่า  คือ ไม่ นิงสู งก ว่า ท่าน ชง เบน การ แสดง ถึง ความ 
ไม่ เดา รพ  เรา จะ ตอง นิง ให้ เรียบ รือย ใน ทน ทีที่ ตากว่า เหมาะ สม 
กบ ฐานะ ของ ตน  อย่าง นืเรี ยก ว่า นิง  ณ ท ควร ส่วน ขาง หน ง 

สำ หรบ ดำ ว่า อภิ ณหบ จจเ วก นน  พระ สมมา สม พุทธ เจา 
ไต้ ต รส สอน4 ให้ เรา พิจารณา ถึง ค วาม ตาย  ว่า เรา จะ นืกถึ งอ ย่าง ไร 


จง จะ ไม่ เกิด ความ รู้ สก เกรง กล ไ หรือ ว่า เกิด ความ รู้เง สริา น8 นน 
การ นึก กง ความ ตาย นไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า จะ ให้ ไป นก เม อ ตอน 
ที่ เรา จะ ตาย เท่า นึน  ท่าน สอน ให้ เรา นนึก ก่อน ตาย  เช่น อย่าง 
ใน ขณะ ที่ เรา ย่งม่ ชีวิต อย่นึ  ก ควร ที จะ ได้ เจริญ ม รณ านุ สติ อยู่ 

เสมอ  ๆ การ นึก กง ความ ตาย นนเ รา จะ ตอง เช่า ใจ ดวย ว่า มี ความ 
มุ่ง หมายอย่าง ไร  พระ สมมา สม พุทธ เจา ทรง สอน ให้ เรา นก กง 

ความ ตาย เช่น นึอยู่ เสมอ1 บ่อย  ๆ กเที อบ อง ก่น ความ ประมาท 

เพราะ โดย ปกติ แล ว เรา ย่อม มีด วาม ประมาท  เมีอ เกิด ความ 

ประมาท มไเ มา ขน ก เบน เหตุ หนึง ที่ ทำ ให้ เรา นึเพิ ก เฉย ต่อ การ 
บุญ การ ตุ คล  ไม่ ได้ ประ กอบ การ บุญ การ ตุ คล อิน ใด ให้ เบน แก่น 
สาร สาระ  ซึง บาง ที ความ มีชวิ ตอ ยู่  ความ มี อายุ นอ ย หรือ ความ 
มี ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ต่าง  ๆ ก อาจ จะ เบน เหตุ หนึง ทำ ให้ เรา เกิด 
ความ ม่วเ มา ขน  จน กระ ทํง ไม่ ได้ คิด เลย ว่า วินห นง เรา จะ ตอง 

ตาย 

เม อ ไม่ ได้ คิด อย่าง นก เบน เหตุ หน งที่ทำใหั เกิด เบน คน 
โลภ โม่ โท สน  กอบ โกย เอา แต่ ประ I ย ชน อย่าง เด ยวเ ท่า นึน  ไม่ 
บริจาค ท รพย สิน ออก ไป เบน ทาน  บุคคล ประเภท นีคิอ คน ลม ตาย 
ทงน น เพราะ ว่า คนที นึก กง ความ ตาย อย่เ สมอ  แม้ ว่า ตน เอง จ^ 


ม ท ร พียส มา] ต มา กก บริจาค' ไป  ให้ เบ่น ประ โย ชน  รู้ จก ใช้ ให้ 

เบน ประ โย ซน แก่ ตน และ รู้อืน  การ เจริญ ม รณ านุ สติ นนมี ความ 
มุ่ง หมาย บอ งก นไม่ ให้ เรา ประมาท  ทงย ไ เบน เค รอง เร่ง เริา จิต 
ใจ ให้ เรา ขวน ขวา ย ใน การ ประกอบ คุณ งาม ความ ดี  เพราะ ว่า 

ชีวิต ของ คน ท จะ ดำรง อยู่ ใน โลก น เรา อยู่ กน ไม่ นาน ไม่ ซา เรา ก 
จะ ตอง ตาย จาก โลก นไป  เรา เบน อยู่ ใน โลก น เพียง ซวค ร่ซว ยาม 
เท่า นน  ไม่ ใซ่ ว่า จะ มีน คง ถาวร ตลอด ไป  เด ย วก บี1 หน ง เด ย วก 

บี1 ห นง  อายุ ของ เรา ก มาก ขน  แล, ว' ไม่' ซา เรา กจะ ตาย เพราะ 

ฉะ นน ควร จะ ได้ สร ว้งค วา มดี ไว้  บุคคล ท เจริญ ม รณ านุ สติ อยู่ 

เสมอ บ่อย  ๆ มี อา นิ สง สมา กทพ ระ สมมา สม' พุทธ เจา ตริ สว่า ดู ก่อน 
ภิกษุ ท งบ ลาย  ม รณ' ส สก อัน ภิกษุ เจริญ แล้ว  ทำ ให้ มาก แล้ว 
ย่อม มผ ล//?/?  ม อาน สง สมา ก ห ยง ลง สู อม กะ  มอม กะ 

เบน ท สุด  ซง พุทธ พ จน บท นซใ ห้เ หน ว่า การ นก ถงค วาม ตาย 

บ่อย  ๆ น นก เพี่อ ไม่ ตาย  โดย ธรรมาธิษฐาน  ดำ ว่า อมตะ น หมาย 
ถง? V ระ นบ นาน ก็แท่า กบ ว่า เรา นก ถึง ด วาม ตาย ก เพ อ ไม่ ตาย ต่อ' ไป 
การ นก ถงด วาม ตาย เพี่อ ไม่ ตาย นน  กดีอ นก ถงค วาม ตาย ให้ เบน 
อารมณ์, เพี่อ พี่ เรา จะ ได้' ไม่ ยด ถือ สิง, ใด สิง หน' ง, ใน, โลก เม อ' จิต ไม่ ยด 
คือ จิต ก็ หลด พน  เม อ จิต หลด พี นก ย่อม จะ บรร ลถง อมตะ  คือ 


พระ นิพพาน  อนนิ เบน อา นิ สิง สิ ของ บุคคล สู้ พี เจริญ ม รณ านสิ ติ 
การ เจริญ ม รณ านสิ ติ™ กตห้ ง นึก ให้ ถูก ทาง เห มอน กิน 
ถา เจริญ ไม่ ถูก' ทาง แลํ้ว บาง คน ก็ อาจ จะ เกิด ความ ทํ้อ แห้ เห นิอย 
หน่าย ใจ  เกิด ความ กล ว ตาย ขน มา แล9 วก็ ไม่ ยอม ทำ อะไร ให้ เบน 
ประ โย ชนึแ ก่ตน และ แก่ สู้อน  ทงนึ เพราะ เหตุ ว่า เมือ นึก ถงค วาม 
ตาย แล วก็ เลย ทำ ให้ มือ อ่อน เทา อ่อน ไป หมด  ไม่ อยาก จะ ทำ อะไร 
ที่ง สิน  เพราะ ว่า ความ ตาย ต่อ งทำ ให้ เรา พ ลด พราก จาก ลูก จาก 
ภรรยา  จาก บิดา  มารดา  จาก ญาติ สนิท  มิตร สิ หาย  จาก 
ท รพ ย่สิม บต ต่าง  ๆ ต่อ งพ ราก จาก ก่น หมด  เรา จง กล' ว ตาย กน 

มาก  แม้ จะ ทุก ขสิก เพียง ใด กอ ยาก จะมื ชีวิต อยู่  ถง กบ ต่อ งบ น 
บาน เจา พ่อ โนน เจา พ่อ นีให้ ช่วย ไม่ ให้ ตาย เพีอ ให้มื ชีวิต อยู่ ต่อ ไป 
ที่ง  ๆ พี อยู่ อย่าง เบน ทุก ขกอ ยาก จะ อยู่  นิ เบน เพราะ เหตุ ว่า ไม่ 

เขา ใจ ถงค วาม จริง ของ ชีวิต  ความ จริง ของ ชีวิต™ ทุก คน เกิด 

มา ต่อ ง ตาย  เรา เกิด มา เพีอ พี จะ ไป สู่ ความ ตาย  วน เวลา ล่วง เลย 
ไป ทุก นา พี ทำ ให้ ชีวิต ของ เรา ใกลั ความ ตาย เขา ไป ทุก ขณะ 

เพราะ ฉะ นน ทุก คน จง ไม่ ควร ประมาท  ควร นึก ถ งอย่ 

บ่อย  ๆ และ การ นึก ถงค วาม ตาย ใน ทาง พี ถูก™ เรา จะ ต่อ วมืค วาม 
แยบ คาย ใน ใจ  คำ ว่า แยบ คายฺ ใน ใจ ใน ทนฺห มาย ความ ว่า ขณะ ที่ 


นก ตอ งม สติ  ความ สลด ใจ และ มืบ ญญา  เซ่น อย่าง เรา ไป เห น 
สต วที ถูก ฆ่า ตาย หรือ จะ ตาย เอ งก1 ตาม  เรา ตํ๊อง ใช้ สติ เขา ไป ตง 

ใช้ ความ สลด ใจ และ บ ญญา เขว้ ไป ต^ ไว้ ใน อารมณ์ ที เรา ได้ เห็น 
นนแ ลวก นก ว่า  มรณ็ งอ นะ ติ โต  ชีงแปล ว่า เรา จะ ล่วง พน ความ 
ตาย ไป ไม่ ได้ อย่า งนีเ บน อารมณ์, อยู่ เสมอ  บุ  หรือ เรา จะ ไป งาน 
ศพ' ของ ท่าน สู้ใ ดก1 ตาม เรา กต อง ใช้ คำ ว่า มรณ็ งอ นะ ติ โต  เรา จะ 

ล่วง พน ความ ตาย ไป ไม่ ได้ เหมือน กน  คือ เรา จะ ตอง ตาย เหมือน 
อย่าง ที เขา ตายอย่าง น เหมือน กน  เรา ตอง นก ก่อน  ไม่ ใช่ ว่า พอ 

ใกล้ จะ ตา ยก ไป นึก ถงด วาม ตาย  ตอง รืเ1 ก ฝน จิต ให้ เบน วสี  และ 

สามารถ ที จะ วาง เฉย ไม่ เกิด ความ หว่น ไหว หวาด กล่ว ต่อ ความ ตาย 
เหล่ ก น น ได้  เพราะ ว่า คนที' นึก ถงค วาม ตายอยู่ เสมอ  ๆ นนเ บน 

บุคคล สู้ท ไม่ ประมาท  และ เมือ บุคคล สู้ ใช้ เวลา ให้ เบน ประ โย ชน 
แทน ที เรา จะ พ ล่า เวลา ของ เรา ไป ใน ทาง อบายมุข หรือ ไป ทาง ที 
ไม่ มืสา ระ แก่น สาร  เรา กใช้ เวลา ของ เรา ให้ เบน บุญ  เบน กุศล 
หรือ ให้ เบน ประ โย ชนึ ต่อ ไป ทุกลม หายใจ ที, ชีวิต มือ ยู่ 


บุคคล สู้ ทำ กุศล ไว้ อย่า งนึ  ถง แม้ ต่วเ อง จะ ตาย จาก โลก 


อยู่ ตลอด เวลา  วิธี นึก ถงค วาม ตาย ใน ทาง ทีถู กน น พระ สม มา- 
ส ม พุทธ เจ ไตรส ไว้ มีทง หมด  ๙ วิธี ดํ้วย กน 

วิธ V ๑ นึก ถงค วาม ตาย' ให้ ปราก ฎ ดุ' จด ง นาย เพชฌ- 


ฆาต 

วิธีนึ  ๒ นึก ถงค วาม ตาย โดย ความ วินิต แห่ง สม ใ] ต 
วิธ ท ๓ นึก ถงค วาม ตาย โดย เฃไ ไป เปรียบ เทียบ 
วิธ ท ๔ นึก ถงค วาม ตาย โดย กาย, ของ เรา นึเบ นของ ที ว 
ไป  คือ เบน ของ สาธารณะ แก่ เหล่ ากิมิ ชาติ เข่น โรค  ติวห นอน 
ต่าง  ๆ พ ยา ธ ต่าง  ๆ ก็มี อยู่ มาก มาย ใน ร่าง กาย นึ 

วิธ ท ๕ นึก ถงค วาม ตาย โดย อายุ ของ เรา เบน ทร พล คือ 
มี กำ ลํงน่ อย 


วิธ ท ๖ 


วิธ ท ๗ 
วิธ ท ๙ 


นึก ถงค วาม ตาย โดย ไม่ มีเค รี อง หมาย 
นึก ถงค วาม ตาย โดย กำหนด การ 
นึก ถงค วาม ตาย โดย ขณะ นึด หน่อย 
การ นึก ถงค วาม ตาย ทง  ๘ วิธี นึถือ เบน วิธี ที่ แยบ คาย 
เข่น เรา นึก ถงค วาม ตาย ดุจ ดไ นาย เพชฌฆาต นึน  เพราะ ว่า นาย 
เพชฌฆาต มี หน ไที่ป ระ หาร ชีวิต คน  คราม ตาย ก็ I หมีย นฤบ นาย 


เพชฌฆาต  ชง ขณะ นกำ ลไเ งอ อาวุธ ที จะ บ่น คอ เรา ลง มา เมือ ไร 
ก ไม่ ทราบ เหมือน กน  ทุก  ทุ  ย่าง กาว ท เรา ย่าง ไป ก จะมื นาย 

เพชฌฆาต คอย สะกด รอย ตายอยู่ เสมอ  ให้ เรา นิกถ งอ ยู่ อย่าง น 

แ ลืวเ ราก จะ ไห้ ไม่ ประมาท ทุก  ๆ อิริยาบถ  การ นก ถงอ ย่าง น 

บ่อย  ทุ  เบน ประ โย ชน แก่ การท เรา จะ ดำรง ชีวิต อยู่ ใน โลก น มาก 
ประการ ต่อ ไป ที ว่า  ให้ นิกถ ง ความ ตาย เหมือน ความ 

วิ ใ] ต แห่ง สม บ ตน น คือ ใคร ก็, ตาม ที่มืส มบต มาก ถง แม้ จะ เบน 

พระ ราชา ห้มี อำนาจ วาสนา ใหญ่ โต  แต่ ทุก คน กต่ อง ตาย เหมือน 
ก่น  สม บ่ต ไม่ สามารถ ท จะ ช่วย เหลือ ให้ ตอง วิบ่ต ไป หมด  เม อ นก 
ถงด วาม ตาย โดย เปรียบ เทียบ คือ เอา ชีวิต ของ เรา ไป เปรียบ เทียบ 
กบ ค นอน  ชง แม้ ว่า เขา จะมื ร่าง กาย แชีง แรง เขา ก ตอง ตาย เหมือน 
กน  แม้ แต่ พระ สมมา สม ทุทธ เจา ชง เบน พระ ศาสดา เอก ใน โลก 
บ่า เพ ญ บารมี มาก ก็ ตอง ตาย  ให้ นก ว่า ร่าง กาย ชอง เรา น ไม่ ม 

อะไร เบน ของ สะอาด  มี หมู่ หนอน มาก มาย รไว่ ย แปด ชนิด ทอ ยู่ 

ใน ร่าง กาย ของ เรา  ทง อายุ ของ เรา กนิอ ยใม่ ม่น คง ถาวร อะไร 

และ ความ ตา ยก หา นิมิต หมา ยอน ได อนห นง ไม่ ไห้  กำหนด  เม่ 

ไห้ ว่า เรา จะ ตาย เม อนิน เม อน  เวลา แห่ง ความ ตา ยก กำหนด ไม่ 

ไห้  ทงค วาม ตา ยก เกิด ขน แก่ เรา ทุก  ๆ ขณะ ของ รูป นาม ที เกิด 


๙๔ 

ขน  แต่ ว่า เบน ขณิก มรณะ  เรา นก ลง อ ย่าง นึให้ เบน วสี บ่อย  ๆ 
จน กระทง จิต ของ เรา ไม่ เกิด ความ กล ไค วาม ตาย  นึเ บน วิธี ท เรา 
ใช้ แล ไก จะ เกิด' ประโยชน์ แก่ การ นึก ถึง  สำ หรบ บญ หา ขไนี คิด 
ว่า คุณ คง เขา ใจ  เพรา ะถไ อธิบาย ก่น โดย ละเอียด แล ไก มี วิธี การ 
ปฎิบํ ตอ ยู่ มาก มาย  จะ ตอง ใช้ เวลา อธิบาย เบน ซว โมง 

สำ หรบ บญ หา ขอ ที  ไม่ มีขไ ใด บ ไ!] ญ0 ตไวั เลย ว่า ห ไม 

หญิง มีคร รภเ ขา ไป ใน บริเวณ พระ อุโบสถ เวลา มีทีธี บวช ไม่ มีดอก 
มีคร รภก เขา ได้  ไม่ มีห ไม ไว้ ใน ศาสนา  เวน ไว้ แต่ ว่า ถไเ รา ไม่ 
ไว้ ใจ ว่า วน นจะ เบน วน ครบ กำหนด คลอด ละ กอ ย่า ไป กแล ไก น 
ไม่ ว่า จะ เบน โบ สถึ หรือ เบน ที ไห นก ตาม เด ย วจะ สำ บาก  ทาง 

ศาสนา ไม่ ได้ ห ไม ไว้  คน มีคร รภ เสีย อีก  ควร จะ ได้ เข ไว' ดพง 

ธรรม เทีอ จิต ใจ จะ ได้ สงบ  ทารก ที อยู่ ใน ครร ภจะ ได้ มี ความ 

สว่ สดี 


นม่ส การ ทํไน อา จา 1 ยกิฅฺ ฅิวุฑฺ โฒภิ กขท เคารพ ทราบ 

ผมเ ลือ ม ใส ใน รายการ แสดง ธรรมะ ต่าง  ๆ ของ ท่าน 

อา จาร ย มาก  ผม ได้ ติดตาม พง แทบ จะ พุก รายการ  รู้สึก ว่านอก 
จาก จะ ได้ รบ ความ รู้ เพ มฃน แล ว ยง ได้ รบ อรรถรส ของ พระ ธรรม 
อย่าง มาก มาย อีก ด้วย  บด น ผม มีบญ หา จะ กราบ เรียน ถาม ราย 
ละเอียด จาก ท่าน อา จาร ย ขอ ได้ กรุณา ตอบ จดหมาย บี่ญ หา ของ 
ผม ด้วย นะ ครบ 

เหตุ ใด พระ มหา โม ค คล ลา นะ  ชง เบน พระ อร หน ต 

และ เบน พระ สาว กเบ อง ชาย ของ พระ พุทธ เจา  จง ถก พวก โจร 

เดียร ถีย ตาม ฆ่า  และ นิพพาน เพราะ ถก ฆ่า หรีอ ว่า  พิพ พาน เอง 
และ ผม อยาก จะ ทราบ บุพกรรม ของ พระ มหา ไม ค คล ลา นะ  ชง 

ทำ ให้ ตอง ถูก ตาม ฆ่า  ผม สง สย ว่า  รู้ฑเ บน พระ อร ห' นตแ ลว่  ไม่ 
น่า ที จะ ตอง ลำบาก เพราะ ถูก ใคร มา ทำ ราย อย่า งนน เลย  ชอ ท่าน 
อา' จาร ย ได้, ช่วย' ชี แจง ราย ละ เอย ด' ให้ &เ มท ราบ ก' ว่ย  นะ1 ค, รีน่ 

ด้วย ความ เดา รพ 
ทอง  หทธ รัก หา 


ตอบ 


เกี่ยว กบ เรือง พระ โม ค คล ลา นะ ที ว่า  เพราะ เหตุ ใด จง ได้ 
ถูก พวก โจร เดียรถีย์ ตาม ฆ่า นิพพาน  เพราะ ถูก ฆ่า  หรือ ว่า นิพพาน 
เอง  และ อยาก จะ ทราบ กง บุพกรรม ของ พระ โม ค คล ลา นะ ว่า 

เพราะ เหตุ ใด จง ได้ ถูก ฆ่า  เพราะ ว่า เบน พระ อร หน ต แล ว่ไม่ น่า 
จะ ตอง ลำบาก เพราะ ถูก ใคร มา ทำ ราย อย่า งนน  เรือง นดู เหมือน 
จำ ได้ ว่า เคย อธิบาย ให้ ท่าน ลู้พง ได้ ทราบ ใน ราย กา รอน  ๆ มา บาง 
เกี่ยว ก ไ] เร อง พระ โม คคํล ลา นะ  จะ ขอ แยก ประ เด้น การ ตอบออก 
ไป ว่า เพราะ เหตุ ใด จึง ได้ ถูก เดียรถีย์ ถีง กบ ตาม ฆ่า  เอา เหตุ บจจ บน 
น ก่อน  เหตุ บจจุ บน น เกิด มา จาก เพราะ ความ ริษยา ของ เดียรถีย์ 
เดียร ถีย์นี หมาย กง พวก นก บวช นอก พระ พุทธ ศาสนา ทงนิ กี่ เพราะ 
เหตุ ว่า พระ พุทธ ศาสนา นน ได้แก่ ขยาย ออก ไป อย่าง รวด เร็ว  ภาย 
หลง จาก พระ สมมา สม  พุทธ  เจา  ตริ ส รู้ แลว  ประ  กา ศ พระ  พุทธ 
ศาสนา นน  ประชาชน ขาว ชม พุ ทวีป ต่าง กี่ พา กน เลอ ม ใส ใน คำ 
สง สอน ของ สม เด จ พระ สมมา สม พุทธ เจา เพราะ วา รู้ ประ พถูติ ตาม 
ปฏิบํ ต ตาม  ย่อม พน พุก ขได้ จริง ตลอด จน  ปฏิปทา แห่ง การ  ป ฏิบฅ 
นน  พระ สมมา สม พุทธ เจำ กี่ ทรง บุ่ง สอน ชาว โลก ให้ ไป สู่ ความ 

พน พุก ข ฉะ นน  พระ พุทธ ศาสนา จึง ได้ รบ การ ตอน รบ จาก สิๅธุ 


(^๓) 

ชน ใน สมี ยนน  เบน ธรรมดา เมือ พระ พุทธ ศาสนา ได้ รบ ความ 

เจริญ ขน  ก ย่อม จะ เบน เหตุ หน งท ทำ ให้ นห้) บวช ล ทธิ อนช บเ ชา 
ลง  เสือ ม จาก ลาภ สก กา ระ ไม่ ใช่ แสวง หา มรรค ผล นิพพาน อะไร 
เม อ ประชาชน เลอ ม ใส ใน พระ พุทธ ศาสนา มาก มา ทำ บุญ สุน ทาน 

ทำนุ บำรุง พระ พุทธ ศาสนา ให้ เจริญ รุ่งเรือง ยง ขน  นก บวช ประ 
เภท เสือ ม ลาภ สก กา ระ ก เกิด ความ ริบ ยา ขน มา 

นก บวช เหล่ านน  จง ประชุม พิจารณา ว่า ใคร เบน กำ ลง 
อน สำ คญฑ สุด ของ พระ สมมา สม พุทธ เจา  ใน ทาง การ ประกาศ 

พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ ว่า ตาม ธรรม ดาน น ไม่ ว่า งาน อะไร ทีง 

หมด ที่ เบน งาน ใหญ่  จะ ตอง อา ศย คน สำ ค ญ มามื ส่วน1 ช่วย เหลือ 
ถา พุด ไป ก เหมือน  แขน ชาย  แขน ขวา  พิจารณา  เห น แลว ว่า พระ 
โม คต่ล ลา นะ ชง  เบน อ ดร สาวก  เบ อง ชาย เบน ผู้ ที่ ทรง อภิญญา จิต 
ม พุทธ มาก  ท่าน ผู้นี ได้ เบน กำ ล่ง ใน การ เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา 
อย่าง มาก ที เดียว  เพราะ ว่า บุคคล ทีเสื อม ใส ใน ด้าน อิทธิ พุทธ ต่างๆ 
ใน ด้าน ปาฎิ หาริ ย มี มาก เหลอ เกิน  ใน สมี ย พุทธกาล  พระ โม ค 

คล ลา นะ เบน ผู้มี พุทธ มาก  และ ผล' จาก การ แสดง พุทธ1 ชอง พระ โม ค 
คล ลาน ะนี, แหละ  ปลูก ศร ทธา ปสาท ะ ให้ แก่ บุคคล ทีเล อม ใส ใน 


ฉะ นีน  เมือ เดียร ถีย จะ ทำลาย พระ พุทธ ศาสนา ก ตอง ทำลาย 

พระ มหา โม ค คล ลา นะ  เสีย ก่อน  เพราะ เบน  กำ ล งอน  สำ คญ  ของ 
อง คสม เดีจ พระ สมมา สม พุทธ เจา จะ ตอง ตด กำ ลง เสย ก่อน  เพราะ 

จะ ไป ทำ ร โย พระ ฒัมา สม พุทธ เจา นนย่ อม ทำ ได้ ไม่ สำ เรจ  การ 
ทำ ราย  พระ โม คด ลลา นะ  ถือ ว่า เบน  การ ตด  กำ ลง  อ็น  สำ ค็ญ  ของ 

พระ พุทธ ศาสนา ไป ที เดียว  เดียร ถืย จง วาง แ^น ฆ่า  จาง โจร 

หา รอย ตาม ฆ่า พระ มหา โม ค คล ลา นะ  เมือ ท่าน สู้ ว่า โจร มา ลอม 

ท่า นก หนี ด้วย อภิญญา จิต  เหาะ ออก ทาง หนี าฅ่า ง บาง  หนี ขน 
หลง คา บาง  โจร กฆ่า ท่าน ไม่ ได้  ท่าน หนี รอด ได้ พุก ค รง  แต่ 

ภาย หลง เมือ ท่าน ได้ พิจารณา ถึง บุพกรรม ใน อดีต ว่า ทำไม โจร พวก 
นีจง ตาม จอง ลาง จอง^ ลาญ ท่าน  พาก เทียร ฆ่า ท่าน  ท่า6']  ที ท่าน 
ไม่ ได้ เบน ศ ตรู กบ ใคร  แต่ ว่า จะ เบน ศต รูอย่ ก ตรง ที คุณ งาม ความ 
ดี ที่, ทำ ใ0 ว เท่า นนที่ เบน ศ ตรู แก่ บุคคล เท ม' จิต ริษยา  สู้ทีไ ม่มื อะไร 
ดีกย่ อม จะ ริบ ยา  ส่วน ที พระ มหา โม ค คล ลา นะ จะ ไป ประ พุบริ าย 
เบียด เบียน ใคร คน ใด คน หน ง ให้ เดีอ ดริอ นนน ย่อม ไม่ มี เลย 

เพราะ ว่า  คำ สอน ของ พระ สมมา สม พุทธ เจา ได้ ท รา 

สอน สาวก ไว้ ไม่ ให้ เบียด  เบียน สู้ ใด สู้ หนีา ให้ เดี อด  รอน  ท่า ลน 


สอน แต่  ว่า ให้ จาริก ไป เพิอ ประ โย ขน แก่ ขน ห ม1 มาก  ให้เ กอ 

กุล ให้ สิง เครา ะห แก1 ขาว โลก  ไม่ ได้ สิอน ให้ เรา ไป เบียด เบียน 
ซาว โลก  ยิง พระ มหา โม คฒั ลา นะ ท่าน เบน พระ อร ห้นต  อกุศล 

จิต ท จะ คิด ประ ทุบ ริาย ลู้อน  หรือ ว่า จะ เบียด เบียน ใคร นนย่ อม 
ไม่ มี ชีวิต ของ ท่าน  เบน อยู่ เพ อ สิริ างค วาม  ดี ท่า  ประ โย ขน ให้ เกิด 

ฃนแ ก่สิร รพ สิต ว เท่า นนเ อง  และ ฒ จาก การ ท่า ความ ดี อย่าง น 

แหละ เบน เหตุ หน ง ที' ท่า, ให้ เดียร ถี ย' ริษยา ถงกิ บี ตอง  จาง โจร ห้า 
ริอย มา ตาม ฆ่า ท่าน  ท่าน พิจารณา  เห น แลว ว่า ท่าน ไม่ ได้ เบน 

ศ ตรู กบ ใคร  แต่ เพราะ อำนาจ กรรม ใน อดีตชาติ ที ท่าน เคย ท่า มา 
แต่ ขา ติปา ง ก่อน  ใน สิฒัที ท่าน ได้ ประ ทุบ ริาย ต่อ มารดา บิดา ของ 
ท่าน เพราะ หลง ภรรยา  ภรรยา ชีงมี ความ รง เกย จ ใน มารดา บิดา 
ของ ท่าน' ชง เบน คน ตาบอด ทีงสิ อง คน ก เลยออก ตุ บาย ให้  พระ โม ค 
คล ลา มะ ใน อดีต ฆ่า พ่อ ฆ่า แม่ ท่าน  พระ โม ค คล ลา นะ ชง ใน อดีต 

น น' ได้1 หลง เมีย  ตาม ธรรมดา บุคคล ดู้ทีห ลง เมีย ก็, ย่อม, จะ ฆ่า แม่ ได้ 
เพราะ ความ ยุยง  สิง เสิ ริม ของ  เม ยนน เอง  ท ท่า ให้ ตน ตอง ประ ทุบ 

ริาย ต่อ พ่อ แม่ ของ ตน  ฒ สุด ทาย ท่าน  กวาง อุบาย ประ ทุบ ราย 

มารดา' บิดา' ของ ท่าน โดย แกล' 3ท่า เบน โ' จร, ดก ป' ลน1 กลาง ทาง แล วก 


ทุบ ตี พ่อ แม่ ตาบอด ของ ท่าน  วิบาก กรร มอน นี่ แหละ ท ส่ง ผล มา ให 
ท่าน ตอง ถูก ฆ่า  นี่ถไ เรา พูด กง เหตุ ใน อดีต ก เบน อย่าง นิ 

ส่วน เหตุ บจ จุบ นก เกิด  มา  จาก ความ ริบ ยา ของ เด ย รก ย่ที 
มี ต่อ พระ ทุทธ ศาสนา และ อดีต ก ได้แก่ กรรม ของ พระ โม คคํล ลา นะ 
ท เคย ทำ ต่อ มารดา  บิดา มา ก่อน  ท่าน กตี อง ได้ รบ^ ล แห่ง กรรม 

อย่าง นี่  อนนี่ เบน เรือง ของ วิบาก กรรม  วิบาก กรร มน น ไม่ จำ กด 
ดอก ว่า ผู้นน จะ เบน ใคร  แม้ สำ เรืจ เบน พระ อร ห่นตี แลว  แต่ ถา 
ยิง ไม่ ดบข นธ ปริ นิ พาน  ตี อรูป นาม หรือ ข ไว ธห่า นี่ ยง มีอย่ กหา ได้ 
พน ไป จาก วิบาก กรรม ไม่  ยิง จะ ต่อ งชด ใช้^] ล กรร มอย่  เพราะ 
ว่า รูป กบ นาม พง สอง น เบน ผล มา จาก กรรม แม้  ว่า เรา จะ สำ เรืจ เบน 

พระ อร ห่นฅ ทำ อา สว กิเลส ให้ สน ไป แล วก ตาม  แต่ ว่า กรร มน น 

ยิง หา สน ไป ไม่  ยิง จะ ต่อ งส่ง ผล ของ กรรม ต่อ ไป  พระ ใมค ค ก- 

ลา นะ จง หน กฎ ของ กรรม ไม่ พน  การที่ ถูก ประ ทุบ ราย ตอบ เช่น นี่ 
พระ โม ด ดล ลาน ะนนิ จะ ม จิต ผก พยาบาท กหา ไม่  การ ปรินิพพาน 
ของ ท่า นก เพราะ เหตุ นี่  ตีอ ถูก ทุบ ก่อน  แต่ ก ไม่' ใช่  ปรินิพพาน 
เพราะ ถูก ทุบ  ตอ นที โจร ทุบ ท่าน นี่น  ท่าน เขา สู่สม าบฅิ  แม้ 
โจร จะ ทุบ ร่าง กาย ของ ท่าน จน เหลว หมด  คิด ว่า ท่าน ตาย แลว แต่ 
ความ จริง ท่าน ไม่ ตาย ดอก  ท่าน เขา ผล สมา บิต  เม อ ท่านออก จาก 


๖๑ 

สมา บํตแลว  ท่า นก ประสานกระดูก ท่าน  ส่วน ใด ห กก ประสาน 
พอ ประสาน กระ ลูก ดวย อำนาจ ของ อภิญญา จิต แล ใกไ ปเ, ส์าพ ระ- 
สมมา สม พุทธ เจา กราบ ทูล ลา เสด จ ดบข นธ ปรินิพพาน  ถา พูด 
ตาม สาม ญ ชาว บา นก คือ ทูล ลา ตาย  พระ สมมา สม พุทธ เจา ทรง 

เห น ว่า พระ โม ค คล ลา นะ เบน ลู้มีดู ทธ มาก  เบน อิคร สาวก ก่าย ชาย 
จะ หา สาวก ทมีค วาม เก่งกาจ  เหมือน  อย่าง  พระ โม ค คล ลา นะ  นอีก 
ไม่ ได้ แล9 ว กให้ พระ โม ค คล ลา นะ แสดง อภิญญา จิต ให้ พระ องคื 
ทอด พระ เนตร ดู เบน ค รง สุด ท่า ย พระ โม คคืล ลา นะ ก แสดง อภิญ- 
ญา จิต  แสดง อิทธิ อุทธ ด้วย การ เหาะ ขน ใน อากาศ  นอน ใน อากาศ 
ใน ท่า ทาง ต่าง  ๆ แลว จา กน นจิง ไป ปรินิพพาน ท บาน ของ ท่าน 

อนน แสดง ให้ เห น ว่า ท่าน ไม่ ได้ ตาย เพราะ โจร ข่า  แต่ 
เพราะ เหตุ ว่า ร่าง กาย  อิน เบน ที่  อา ศ' ย ของ รูป นาม  ไม่ สม ประกอบ 
ไม่ สามารถ จะ อยู่ ต่อ ไป ได้  ตอง นิพพาน ด้ง ท พระ สมมา สม พุทธ- 
เจา' ได้ ตร่ส ไว้ แก, พระ อานน ที่, ใน มหา พระ นิพพาน สูตร  ว่า ร่าง 
กาย ของ พระ องคื น นก เก่า ครา คร่า มาก แล ว เพราะ อายุ ย่าง  เขา สู่ 
๙๐  บี1  ย่าง เขา ส่วย ชรา  ถา จะ อุปมา ก เหมือน กบ เก วยน ท ท่า ดาย 
ไม้ ไก่ มน เก่า ครํ่า คร่า มาก  ถึง จะ ซ่อม เท่าไรๆ ก ใช้ ประ โย ชน ได้ 
นอย  เพรา^ ว่า อิต ภาพ ร่าง กา ยฺนเ มอ เ^อ น ไป แถึ าก ท่า บ่า ฟ้ ย^น 


ได นอ ยเ ตม ที  เพราะ ฉะ น^ จงต่ อิง เสด จด ไ] ขนิธ ปรินิพพาน  แต่ 
ถใ จะ เจริญ อิทธิ บาท ภาวนา อยู่ ก คง จะ อยู่ ได้ ถงห นง กไช่ ป ก หมาย 
ความ ว่า คง จะ. อยู่ ได้ กง อายุ กด้] นิ  จาก  ๘๐  บ อาจ จะ อยู่ ได้ ถง 
๑๐๐  ม ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า  ๙๐  ไ)1 อยู่ ได้ เบน พน  ๆ บ โดย ไม่ 

ปรินิพพาน  ไม่ ใช่  เพราะ อนิน น อิด สภา ว ธรรม  รูปธรรม นิม 
วน เก่า ครา คร่า และ จะ ต่อ ง แตก สลาย ไป ใน ที สุด  ฉะ นน  เมือ 

พระ โม คฒั ลา นะ ถูก โจร ทุบ จน ร่าง กาย ไม่ มืชน ดี  เหมือน กบ 

เกวียน ท ถูก คน อิน เขา มา สํบ มา ทำลาย  นิถง เรา จะ เอา มา ต่อ มา 

ซ่อม มา แซม อย่าง ไร ม่นก ใช้ ประ โย ขนิ ไม่ ได้  พระ โม ด คล ลา นะ 
กอ ยู่ ใน ฐานะ เช่น น เหมือน ก่น  ฉะ นน  ท่าน จงต่ อิง ไป ทูล ลา เสด จ 

ต่บช่ นุธ ปรินิพพาน  อินนี เบน เรือง ช่ให้ เห น ว่า กรรม  ที เรา ทำ 

ไป นน แม้ จะ เลก นิอิ ยก ไม่ ควร กระทำ  เพราะ ว่า 61 ล แห่ง กรรม1 ที่ 
เบน อปรา ปริ ย เวท นิย กรรม  ยง จะ ต9 อิง ตาม  สนอง 61ล' จน  กว่า จะ ดบ 
ขน ธ ปรินิพพาน  แม้ ส0 าเรื จ เบน พระ อร หนต  สน อา สว กิเลส แล วก 
ตาม  เมือ อิต ภาพ ร่าง กาย ยง มือ ยู่ ตราบ ใด กต่ อิง ชด ใช้ กรรม ไป จน 
ถงที สุด ตรา บน นิ  น เบน คติ ที เรา ควร ระ มด ระ วง  กรร มน น แม้ 
ว่า จะ เลก นอ ยก ไม่ ควร ท จะ กระทำ  ควร จะ ละ เวน จาก กรร มซว 
พง ปวง  ควร ท จะ กระทำ กรรมดี เพ อที่ จะ ได้ ส่ง^ ล จน กว่า เวา จะ 

เช่า กง ชง พระ นิพพาน 


เมือ ประมาณ ต นบ  ไอ ๕' ๑๑  'น เอง  ผม ได้ ไฒสู้ หญิง คน 

หน งบ นรก เม ล ขณะ ที ผม จะ ไป ทำ งาน  ผม สู้ สก พอ ใจ คอ ชอบ ใจ 
ละคร บทีเ หน ว่า เธอ สวย ดี  แต่ แลํ้ว่ เมือ เธอ ลง' จาก รถ! ป ผม ก ไม่ ไค้ 
นก กง เธอ อีก  แต่ ใน วน ต่อ  ๆ มา ผม กลบ ได้ พบ เธอ เสมอ  ๆ เบน 
ประจำ  ดู เหมือน ว่า การ ไป ทำ งาน ของ เรา พง สอง จะ เบน เวลา 

ใค้ล เคียง กน มาก  และ ใช้ เสน ทาง เดียว กน เสีย ควย  การ ที ได้ พบ 
เห็น เธอ บ่อย  ๆ นน  ไม่ ได้ ทำ ความ ผิด ปกติ ให้ เกด กบ เธอ สู้นน 
เพราะ เธอ กล งม อง ผม เหมือน กบ เช่น คน ไม่ เจ กก นทง หลาย นนเ อง 
แต่ ผม ซิ ครบ  ผม ไม่ สู้ สก อย่าง เธอ  ผม ได้ กราบ เรย น ให้ ท่าน 

อา จาร ย ทราบ แต่ แรก แล ห้ว่า ผม สู้ สึก พอ ใจ ใน ต่ว เธอ  และ ใน ระ 
ยะ หล' ง ๆ น ผม สู้ สึก ว่า ผม รก เธอ อย่าง มาก เสีย แล ว เพราะ นอก 
จาก เธอ จะ สวย ดี แลว  ยง เรียบ รอย อีก ดีวย 

ต่อ มา ผม ได้ ลง ทุน เดิน ตาม เธอ ไป จน ลง ห้า น โดย เธอ ไม่ 
รตว  และ ผม กได้ ทราบ ว่า เธอ มี สาม เสย แล ว ลง อย่าง น น^ มล เลิก 


รก เธอ ไม่ ได้  6] ม เสียใจ และ ผิด หว่ ง มาก  เคย คิด บา  ๆ ตง หลาย 
อย่าง เบน ตน ว่า  อยาก ให้ ลา มี ของ เธอ เบน อะไร  ๆ ตาย ไป เสย 

หรือ ไม่ กมี อ่นด้ อง เลิก ราง กน  ผม จะ ได้ ไป ขอ แต่ง งาน กบ เธอ 

ขณะ นผม มี แต่ ความ ทรมาน ใจ  เพราะ ความ รก ไม่ สม หวง  ซา 

เบน ด้ง น ความ คิด อ่าน ต่าง  ๆ ของ ผม ใน ขณะ น เสก ว่า จะ เบน 
เรือง บาป กรรม ที่ งนน  เพราะ ไม่ คิด ให้ ใคร ดี เลย  ท่าน อา จาร ย 

ครบ ผม จะ ทำ อย่าง ไร ดี  เพราะ ไม่ มี แก่ จิต แก์ ใจ จะ ทำ อะไร ทง สน 
ถา ใน ค รง แรก ท ผม พบ เธอ พรื อม  ทง สามี1 ของ เธอ ผม ก้คง 

จะ ไม่ ถลำ ต่วถ ลำ ใจ มาก มากอย่าง น แต่ มา! เอา ต่อ เม อรื ก เขา ไป 
แล ว ถง บา ปก คง จะ ไม่ มาก นก ไม่ ใช่ หรือ ครบ  แต่ ใน ระยะ นซิ 

ครบ ผม คิด บาป มาก เหลือ เกน  คิคอ ยาก แต่' จะ' ช่วง' ขิง ต, ว เธอ มา เสีย 
จาก สามี  ด้วย ความ คิด เลว ทราม ต่าง  ๆ ด้น  ผม ไม่ สามารถ จะ 

หก หาม ความ เห น แก่ ตวข อง ผม ได  คิด ท ไร เช่า ขาง ฅวเ อง ทุกที 

ที่ งๆ ท รู' ว่า  ไม่ ม นำ ใจ ของ นก กีฬา หรือ นา ใจ ของ ลูก ผู้ชาย เลย  ผม 
รู้ อยู่ อย่าง เดียว ว่า  ตอง การ ให้ ได้ มา ชง สง ที่ ผม ปรารถนา เท่า นน 
ใคร จะ เบน อย่าง ไร ก ช่าง  ท่าน อา จาร ย ครบ  บา ปก กล วอย่  อยาก 
จะ แก้ ก แก้ ไม่ ได้  เสก ว่า ความ เห น แก่ ต่วน น รุนแรง มาก  มน คอย 
จะ นำ ให้ ผม ไป ใน ทา^ ที่ ไม่ ดี เสมอ  เใ ลา^ มมีส คิดี  ทุ  อย่าง ข ณเ; 


พ เขียน จดหมาย ถึง ท่าน อาจารย์ นี่  ลม ชุด ได้ อย่าง มี เหตุ ลล  แต่ 
ใน บาง ขณะ และ หลาย ขณะ เสีย ด้วย  ลม ขาด เหตุ ลล โดย ลน เชิง 
ขอ ท่าน อาจารย์ ได้ โปรด ช่วย ลม ด้วย นะ ครบ  ลม กลม จะ!. บน บา 

ตายอยู่ แล ว 

ด้วย ความ เคา ว พอ ย่าง สง 
อนันต์ 


ตอบ 

ลำ หรบ บญ หา ของ  คุณ อนน ตนี ถือ ว่า  เบน ความ  ทุก ขอน 
ห นง  แล วก คิด ว่า ลง เบน ความ ทุก ขท่เ กล ขน ก0 บใน ชีวิต ของ 

คน ใน บจจ บน นี่ อีก หลาย  ๆ คน ด้วย กน  เพราะ ว่า ความ รก ของ 

คน ใน บจจุ บน เกิด ขน ง่าย เหลอ เกิน  ขอ โทษ เถอะ ท่อ าต มา จะ 

ด้ฐง พด เกย วก บเร อง1 ขอ เท่ จ จ, ร ง ห ป รา' กฎเ กด'' 1เ น1 ใน' น จจุ บน น บาง 
ที่ ว่า เกิด ขน ง่าย นี่นเ ท ร, าะเ ท่า ทเ ร1 าล ง, เก ต ลูบ าง คน เบน แตเ พ ยง วา 
พบ กน ท บาย รถ เม ลก เกิด กวา ม รก กน แล ล กน  บาง คน กถง กบ ยอม 
มอบ กาย ถวาย ชีวิต ใ ห ลล สุด, ทาย กิ ไป ท่า* ม่ค กน1 เพ! ย' ว6 บ '3 ครู ช ว 
ยาม เท่า น น แล วิกิ ต เฮง ประ สบ ต่อ ความ เสีย อก เสีย6!-' จ นีแห ละ 
เบน ลลท ความ รก  เกิด ชิน ง่าย  เกิด' ขน  1ม่ เลอ กล ถาน ห บาง พก 


๖๖ 


ไป เกิด ที่ บาย รถ เมล์  บาง ทีกิ เกิด กน บน รถ เมล์ อะไร ต่าง  ๆ เหล่า 
น ซงล ไน แล่ ว แต่ เบน ของ ที เรา พิจารณา ดูแ ล่วกิ เหมือน กบ เห็ด 
ใน คุฟู น มน เบน พิขที่ ไม่ ยง ยืน ถาวร  ความ รก ที เกิด ขน ใน 

ล่กษ ณะข องคุ ณอน่ นตกิ เหมือน กิน  เบน ความ รก ท ไม่ ถาวร อะไร 
ดอก  จริง อยู่  ถง แม้ ว่า คุณ จะ เกิด ความ รก เกิด ความ พอ ใจ มน เบน 
เริ องของ กิเลส ต่าง หาก  เพราะ ว่า กิเลส1 ของ คน นีม็น เบน เรือง ท 

เกิด ขน ได้ ทุก แห่ง หน  เมือ มี เห คุมืบ จจย พร อม บริบู รณ  ถา หาก 
เรา ไม่ ม้จไ ไ ควบ คุม จิต ใจ แล ไม นก เกิด ได้ ทีว  คุ  ไป  ไม่ ใช่ ว่า 

คน เรา ทุก คน จะ ตอง รก กน เช่น นไป ที่งห มด กิ หา ไม่ 

ความ รก นนน่ ะ บาง ค รง มน กิ อาจ จะ เกิด ขน จาก เหตุ 

หลาย  คุ  อย่าง  ด ไท เคย ได้ ยก ต ไอ ย่าง ให้ ทราบ แล ไ ว่า ความ ริก 

ของ คน จะ เกิด ขน! ด้ ตาม หล่ก ของ พระ พฑธ ศาสนา ที พระ สมมา สม 


พุทธ เจา ท่าน ตริ สไว้  เกิด มา จาก เหตุ สอง ประการ ด้วย กิน  ประ 
การ ห นง เพราะ ว่า คน ทงส อง เคย อยู่ ร่วม กน มา ตง แต่ ใน อดีตชาติ 
คอ ใน ชาติ ก่อน อาจ จะ เคย ม ความ สม พน ธกน  อาจ จะ เบน ที่ เบน 
เบน นอง กน  อาจ จะ เบน สามี ภรรยา กน  หรอ อาจ จะ เบน แม่ ลูก กน 
มา หรอ พ่อ ลูก กิน มาก ตาม  เม อ บุคคล เหล่า นมา พบ กน เขา ขณะ 

แรก กิ เกิด ความ รก ขน ท นที  ทีง  ๆ ทียไ ไม่ รู้ จก กน มา ก่อน เลย แต่ 


ว่า ความ รก ได้ เกิด ขน แล ว และ อก ประการ หน ง ความ รก เกิด ขน 
จาก ความ ดท ต่าง ผ่า ย ต่าง  เด้สิ ราง ขน  ความ ร่กที เกิด ขน จาก ความ 
ด้น นคฮ ความ เก อกูล ต่อ กน  ใน บจจุ บน' ชาติ เมือ มี ความ เก อกูล ต่อ 
กิน มา กก เกิด ความ เห นอก เห น ใจ กน ขน  แล วก เกิด ความ รก ขน 

มา  อย่าง น เบน ความ รก ที่ เกิด ขน ไค้ 


พระ พุทธ อง ค ได้ฅ รส ไว้ ว่า  บ วจะ เกิด ขน ได้ ต่อ งอ าต่ย นำ 
กิ บตม ฉน ใด  ความ รก ของ คน กิ เกิด ขน ต่วย เหตุ สิ อง สิ ถาน ดง กล่าว 
ถา หากว่า เบน ความ รก ประเภท บุพเพ สิน นิวาส  ที เรา เคย ทำ ความ 


ด เคย อยู่ ร่วม กน มา แต่ ชาติ ปาง ก่อน  กทำ ให้ เกิด ความ รก ได้  ตรง 
กิน' ขาม กบ คน ที่ เบน ศ ตรู ต่อ กิน  คนที เบน ต่ตรู กิน มา แต่ ชาติ ก่อน 
เมือ ถง ชาติ นพ อเห้ น หนำ พอ ได้ ยิน เสิ ยง มน กนิก ชง แล9 ว ตง ตน 

เบน ศต รูกมื  อ นนเ บน เรือง ที่ เกิด มา จาก อด้ต กรรม  แต่ ว่า ใน 
ล่กษ ณะข อง ความ รภัพี เกิด ขน  ใน บจจ บนนี่  ส่วน มาก แล วกิ เกิด 
ไป ตาม อำนาจ ของ กิเล สิ เบน ส่วน ใหญ่  เหมือน คุณ อนน ตท เกิด 

ความ รก นี่ แหละ  ถา หากว่า เรา เบน คน ที่มื เหตุ^ล เรา เห น คน มืด้ล 
ธรรม เพียง พอ แล ว เรือง เหล่า น เรา คติ อง ตด ได้  ไม่ ควร ใช้ คำ ว่า ลน 
ไม่ ได้ หรือ ตด ใจ ไม่ ได้  คน ท ลม ไม่  1ด้ ตด ใจ ไม่ ได้ นิ แหละ  เบน 
คน จม อยู่ ใน ปลก แห่ง ความ ชิว ช้า  และ จะ ต่อง ประกอบ กรรม ช้า 


เข่น น ตลอด ไป  เข่น คนที ติด ยา เสพ ยติด  เรา' จะ ส่งเ ก ต' ได้' จาก คน 

ที ติด ใน รส สุรา กด  ติด ใน รส เฮโรอีน กดี  หรือ ติด ใน การ พน นก ดี 
ติด ใน มหรสพ ก็ด  ซงลํ้ วน แล9 วแต่ เบน สง ที ไม่ ดีท งนน บุคคล เหล่า 

นืเ มือ ถาม ว่า ทำไม จง เลิก ไม่ ได้ ใน เรือง ของ อบายมุข  เขา ก็, ตอบ 
ว่า ไม่ ทราบ เบน อย่าง ไร มน ตด ไม่ ได้  ค รน จะ ตด ใจ มน กตก ไป 

เบน ทาส ทุก ครืง ไป  เบน การ แสดง ให้ เห้น ถงค วาม อ่อนแอ ใน จิต 
ใจ  ความ ไม่ รู้ จิก ที จะ ปรบ ปรุง ติวเ อง ได้  หรือ กลบ เนอ กลบ ตา ได้) 

(าล สุด ทำ ยอ ยู่ ใน ปลก แห่ง ความ ข่ว เข่น นน  เรือง ของ ความ ริก 

ก เหมือน กน จรื งอ ยู,  ทุก คน น่ะมื สทธิ ที จะ รไไ กน ได้  แต่ ความ รก 

บาง อย่าง หรือ ว่า บาง ประเภท เรา จะ ตอง รู้ สิทธิ เหมือน กน  เพราะ 
ถา ใ ชด วาม ริก เกิน ส ทธิ ก จะ ไปล่วง ละเมิด สิทธิ  ใน สง คม ล่น ดี งาม 
ชง จะ เข่า ใน ข่อ กาเม สุมิจฉาจาร ข่น  เข่น บาง คน เขา มืสา มืมื 

ภรรยา แล่ ว เขา มืค่ค รอง แลว่  เรา จะ ไป ประ พถติ ปฎิบ ตอ ย่าง ใด 
อย่าง หน ง ใน บุคคล เหล่า นไม่ ได้ มิด ศีลธรรม  เรา จะ ตอง รู้ จิก ตด 
ใจ ล่า หากว่า ตด ใจ ไม่ ได้ ก แสดง ว่า เรา ก คง จะ ละ ความ ข่วใ นใจิ ไม่ 

ได้  เพราะ ความ รู้ สก นก คิด เข่น นีเบ นความ ข่ว เหลือ เกิน  แล่ ว 

จะ ทำ ให้ เรา ประกอบ กรร มข่ว ต่อ ไป อีก 


๖^ 

ฉะ นน คุณ อพัต ควร ท จะ ได้ พิจารณา ดู ให้ ล* แอีย ด ไม่ ควร 
ท จะ คด รก ความ อยาก ได สิง ใด สิง หน ง เม อ มน เกิด ขน มาก มาย แลว 
ก เบน เหตุ หน งท ทำ ให้ คน เรา เห น แก ตใ มาก ขน  การ ฆ่า ก่น ตาย 
ใน บ จตุ บน  การ ประ ทุษ ราย ต่อ ก่น ท เกิด ขน ใน สิง คม มนุ^ ย เกิด 
มา จาก  ความ รก แล9 วก  เบน เหตุ ให้  เกิด ความ  เห็น  แก่ ต่วน  แหละ 
เพราะ ดนท เห น แก่ ต่วน น คิด เอา แต่ ได้ อย่าง เดียว ค นอน เขา จะ 
เบน ทุก ข เขา จะ ทรมานอย่าง ไร ไม่ ได้ คิด ถึง  หรือ บาง คน ตะกละ 
ตะกลาม  ขอ โทษ เถอะ  ตอง ใช้ คำ น คือ ไม่! จก ประมาณ ใน กาม 
บาง ทีก ไม่ ทราบ ดอก ว่า บุคคล เหล่า นนเ ขา ไม่ ใช่ เบน คน ต่ว เปล่า 
หรือ บาง ทีกท ราบ แต่ ก ทำ ลง ไป ทง  ๆ ทํท ราบ  ทราบ เหมือน กน 
วาผ้ หญิง มืสิา มืแลว  แต่ กย่ง ประพฤติ คิด อีก  ชง ลอง คิด ดว่า สิามื 

ข ^ ๙ I ฯ *✓๘]  ๙ ข ^ 

เขา จะ ม ความ ทุก ขอ ยาง เร  เขา จะ ตอง เบน ทุก ขมา ก เพราะ สิง 

ทงห ลาย เหล่า นเบ นที รก หวง แหน  ทุก คน จะ ตอง เคารพ ใน สิทธิ 
เหล่า น ฉะ น นถํ้า เรา ไป ทำ เขา  คน อี นเ, ขาก เบน ทุก1 ข ความ 

ทุก ขอ ย่าง น แหละ เบน เหตุ หนึง ททำ ให้ ตอง ฆ่า ก่น ทำ ให้ ตาย เบน 
จำนวน มาก  เกิด มา จาก เพราะ  ว่า ตด ใจ ไม่ ได้ หรือ เบน คน มก มาก 
แล ว^ล สิด ทำ ยก ตอง ประสบ ต่อ ความ ทุก ข อย่าง หน กิเ ท่าน น ยง ไม่ 
พอ  จะ ตอง ไปเ สิว ย ความ ทุก ขใน นรก อก  คิด ดู ให้ ดก แลว กน 


ความ  สุข ที ได้ ทีสิม หวง ใน ความ รก  บจจุ บน  นแต่  เบน การ  มิด ศีล 
ธรรม เบน การทำ บาป ชง เรา จะ ตอง ไป ซด ใช้ กรรม ใน สิ ม ปราย ภพ 
อย่าง หน ก จะด้ อง เบน ทุก ขอ ย่าง หน ก ควร จะ เอา อย่าง ไหน  ช่ง 
กน ดก แลํ้ว กน ว่า ควร ที เรา จะ เลอ ก เอา อย่าง ไหน  ถา หากว่า เรา 

คิด ถึง เรือง ของ ความ ทุก ขทง ใน บจจุ บน อนาคต ด้วย แลํ๊ว่  ก ควร 

ที จะ ได้ ตด ใจ  ถ งอ ย่าง ไร ก ตอง ตด ใจ ไม่ ละเมิด ศีลธรรม เหล่ านน 
ความ ทุก ขน่ะ อาจ จะ เกิด ขน ได้ เพียง ซว ขณะ ห นึง  ถึง 

ทุก ขกิ คง ไม่ นาน ดอก  เพราะ ความ รก  ประเภท นก เหมือน  กบ ดอก 


เห ด ใน สุ ฟู น มน ไม่ ใช่ ว่า จะ เทียง แท้ ถาวร อะไร ดอก คิด ว่า คุณ 
อนน ตคง จะ เบน ทุก ข ไม่กี วน ไม่ ช้า กคง หาย เอง  เหมือน ความ รืก 
ที เกิด ขน ใน ทีทํว  ๆ ไป มน กไม่ ยง ยืน  เกิด ขน แล วก จาง เรว  แล ว 
ฒสิด ทำ ยก จาง หาย ไป อย่าง รวด เรืว ที สุด  อนน เบน เรือง ที เกิด ขน 
เบน กฎ ธรรมดา อยู่ แล ว ก ขอ ให้ คุณ ได้ พิจารณา อย่าง นก แล ว กน 
อาตมา ได้ แต่ แนะ นำ เพียง แค่น  คุณ จะ ทำ ได้ อย่าง ไร หรือ ไม่ ก็, 

เบน เรือง ของ คณเ อง 


คาม 

นม่ส กา: ท่าน อา จาร ย์กิตฺ ฅวุฑุ โฒที เคารพ 

61 ม' ได้ พ ง ท่าน อา' จาร ย ตอบ บญ หา ไข •ใ! อ ขอคู ใจ ให้ พุทธ- 
สา สนิก ชน ใน รายการ  นาท ทอง”  จาก ศูนย์ การ เผย แพร่ 

พระ พุทธ ศาสนา  ฯ วิทยุ ยาน เกราะ  ๗๙๕'  เบน ประจำ พุก คืน 

ท่า ให้ ผม ร้สืก ว่า หู ตา สว่าง ขน มาก  เกิด ประ โย ซนิแ ละ ทำ ให้ 

ผก ใผ  ใน ธรรมะ ขน เบน อ น มาก  และ ที่ ผม เขียน จดหมาย มาน 

มิ ได้ มีเ รอง พุกขี ร่อน แต่ ประการ ใด  แต่ ผม มีขีอ ข9 อง ใจ ใคร่ จะ 

เรียน ถาม ท่าน อาจารย์  ได้ โปรด อธิบาย ให้ ผม ทราบ ด้วย ครบ 

ผม จะ คอย  รบ พง  คำ ตอบ  จาก ท่าน  อาจารย์ ใน  รายการ  นาที ทอง 
เพ อ ประ โย ชนิแ ก' ผม และ  แก่ ผู้ที สนใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา โดย ทํว 
ไป ด้วย 

เรี อง ท ผม จะ เรียน ถาม  ท่าน อาจารย์  ก คือ เรี องของ พระ- 
พุทธ ศาสนา ที เรียก ว่า  ‘มหายาน”  “หีนยาน”  และ  “เถรวาท” 
เหล่า น แปล ว่า กระไร  มี ความ เบน มา อย่าง ไร  ก ชาว พุทธ เรา น1 
นบ ถอ ศาสดา  คือ อง ค พระ สมมา  ล่ม พุทธ เจา  อง ค เดียว กน ไม่ ใช่- 
หรีอ ครบ  หรีอ การ ประ พยุต่ ปฎิบ ติ ไม่ เห มอน ก่น  จง ม การ 

เรียก ชอ ต่าง กน เช่น น ผม ไต่ ถาม ใคร ก่  เม่ ได้ รบ คำ อธิบาย ให้ 


เบน ที พอ ใจ ได้ เลย  จง เรียน ถาม ท่าน อาจารย์ ให้ ช่วย กร ณา 

อธิบาย ให้ ผม เช่า ใจ ดวย นะ ครบ 

สุด ท9 ายนี ผม ขอ อาราธนา คุณ พระ สริร ตน ตรย  จง ค ล- 

บ น ดาล ให้ ท่าน อาจารย์ และ เจา ห นาที ของ ศนย์ การ เผย แพร่ พระ- 

^ ^ ป้  ^ 

พุทธ สา สิ นา  ฯ วทยุ ยาน เกราะ  ๗๘๕  น จง ม ความ สุข ความ 

เจริญ ยง  ๆ ขน ไป 

ดวย ความ เคารพ อย่าง สูง 
สุว รรฌ  แส! ธรรม 

ตอบ 

คำ ว่า  มหา ยาน  ถา แปล ตาม ส พท่ก แปล ว่า  ยาน ใหญ่ 
ที แปล ว่า ยาน ใหญ่ น เกิด มา จาก พุทธ สา สินิก ชน ผาย เหนือ ได้ ตง ขอ 
น กาย หรอ หล กก ารป ฎิบต ของ ตน เอง ว่า มหายาน  คำ ว่า มหายาน 
นืห มาย ถง ธรรมชาติ ที นำ สิต ว เช่า มา สู่ มรรค ผล นิพพาน  มหา 

แปล ว่า ใหญ่  ทไ นก เพราะ นิกาย  นถอ ว่า การ เผย แพร่ พระ พุทธ. 
สา สิ นาน นิ  จำ เบน  จะ ติ อง อนุ ใ ลม  ตาม ความ นิยม ของ ท่อง ถน หริ อ 
ภูมิ ป วะ เท ส แก ไข พระ ธรรม วินย ไค  เพ อท จะ แพร่ คำ สิ อนนื 
ให้ กวาง ขวางออก ไป  ให้ เบน ประ โย ชนํ แก่ ประชาชน ให้ มา อ^น 


และ กวาง ขน และ  ลา มารถ  ท จะ ใน ม' นาว จิ ต ไจ' ของ  ประ ขา' ขน' ให 
เลอ ม ใส  1น น กาย ของ ตน เอง ได้ มาก จง เรย ฦร่ๅ มหายาน  แปล ว่า 
เบ็น ยาน ใหญ่ ยาน กวาง ขวาง มาก  ทางมหายาน มี หล กก ๅฐป ฎิปด้ 
อย่าง ง่ายๆ  อยู่ หลาย วิธี ด้วย กน  ขึง ไม่ ได้ อา ศย พุทธ ภาษิต ทแห้ 

จริง เพียง อย่าง เด ยวเ ท่าน น 1 อาจ จะ มี การ แก้ไข ปรบ ปรุง เพีอ ทจ ะ 
ให้ ประชาชน น เกิด ความ เถือ ม ใส มาก ขน  ถา เรา ศก ษาดู ความ 

เบน มา ของ ล ทธิ มหายาน แล วก จะ เห้น ได้  ว่า  มี  คำ  ลอน  มาก  มๅย 
หลายอย่าง 

ส่วน คำ ว่า  หน ยาน  นนเ บน ชอพี ทาง ง่เา ยม หา ยาน เรียก 
พุทธ ศา สนิก' ชน ง่เา ยใด้ คือ แบบ ฝืา ยทเ ราน่ บถือ กิน อยู่ ใน ประเทศ- 
ไทย น เบน ส่วน มาก  ใน พม่า  ใน เขมร  ใน ลาว  ชง เบน พุทธ- 
ศาสนา ง่! าย หีนยาน  หีนยาน น แปล ว1 าตํ่า  ยา นะ แปล ว่า ธรรมชาติ 
พี นำ สต ว คือ ว่า เบน ยาน เลก เบน ยาน ตา  ขน ส่ตวิ ส่ง สต วได้ นํอย 
เพราะ พุทธ นิกช นคํ, ายศ าสนิ กาย น ได้ ปฎิบ ต ตาม คำ สอน ชอง พระ- 
สมมา สม พุทธ เจา อย่าง เคร่ง ค รด  แม้ แต่ พระ วินํ ยก ไม่ ยอม แก้ไข 
เพราะ ถือ ว่า เบน คำ สิง สอน ท พระ สมมา สม พุทธ เจา ได้ ประทาน ไวั 

จะ ตอง รก ษา ให้ ตลอด' ไป ด้วย ความ บริสุ ทธ 

ใน ประเทศ ไทย  เรา นบ ถือ  เรา กิเร ยก  นิกาย  ชอง  เรา ว่า 
เถ: วาท  แปล ว่า  ถือ เอา ชอ ตกลง หรอ ความ เห น ชอง พระ เถระ 


เบน หล ก ของ การ ปฎิ บ^ รก บา พระ ธรรม วิน่ย มา โดย ตลอด  เถรวาท 
นไม่ ได้ หมาย ความ ว่า  หล ก้ปฎิ ใ] ติ ทา ง (ขาย นิกาย' ของ เรา' นน 

เอา ดำ สิง สอน ของ พระ เถระมา ปฎิบํ ต ไม่ ใช่ หมาย ถืงอ ย่าง นน 
แต่ หมาย ความ ว่า  เรา ได้ ประพฤติ ตาม  ปฎิบํ ต ตาม ความ  เห น ของ 
พระ เถระ  ใน สิม่ย ก่อน คือ สิม่ย ที กระ ท่า ปฐม สิง คาย นา ทีม พระ 

มหา กสิ สิป เถระ เจา  พร อม ด้วย พระ สิง ฆสิา วก อีก เบน จำนวน มาก 
ณ ถืา สิตต บรรณ คูหา  พระ เถระเหล่า นได้ ลง ความ เห็น ว่า พระ- 
ธรรม วิ น ย ชง เบน  ดำ สิง สิอน  ของ พระ พุทธ เจา  นน  จำ เบน จะ ตอง 
ช่วย กน  รก บา ไว้ ให้ บริสิ ทธลุ ด ย่อง  จะ ไป แก้ไข แต่ง เติม  เพ ม จาก 
ที ท่าน มี อยู่ เดิม นน ไม่ ได้  ถอเ บน การ ไม่ เคารพ ใน พระ สิม มา- 

ส ม พุทธ เจา เลย ท เด ยว  เพราะ ว่า การ ที เรา ไป แก้ไข เพ ม เติม 

พุทธ พ จน บท ใด บท หน งนน ถือ ว่า เบน บาปอย่าง ยง  พระ ม หา- 

ก สิสิป  เถระ เด้า  ท่าน ขอ ความ เห น จาก พระ เถระ ท ร่วม กระทำ  สิง 
คาย นาค รง นน  พระ เถรานุเถระ ที เบน พระ อร หน ฅทง หลาย ค่าง 
ลง มติ  เห้น ชอบ ด้วย ว่า  ควร ที่ จะ ได้  ช่วย ก้น รก บา  พระ ธรรม วิน็ย น 
ให้ บริสิ ทธ ไว้ โดย ไม่ แก้ไข เพ ม เติม อย่าง ใด อย่าง หน งทง สิน  เรา 
ก ถือ เอา หล ก การ ปฎิบ ตินน ด้วย คืมา โดย ตลอด  แล วก รวบ รวม 

ธรรม วิน่ย ขน  เรียก ว่า  พระ ไตร บฎก  สำ หรบ พระ ไตร บฎ กน 


เบน ท บรรจุ คำ สง สอน' ไ] อง พร ะ สมมา สม พุ ฑธเ จํ๊า  ท พระ เถระ ท่าน 
เดก ระทา ไว  เบํน การ รวบ รวม คาส อน ทงห มด ทมอ ยู, ใน สม ยนน 
ท่พ ระ พุทธ เจา ได้ เท ศนิ สง สอน เวไนย สิ ตา  แลว รก บา พระ ไตร 

บฎ กน ให้ บริสุ ทธ ผุดผ่อง มา ตราบ เท่า ท่งบ จจุบ น เพ อ เบน หล ก 

ของ การ ศก บา ด้วย ความ บริสุ ทธ 

เพราะ  ฉะ นน  เรา  จง ได้  พระ พุทธ ศาสนา  ท่  บริลุ ทธ  มา 
เพราะ เหตุ ว่า  เรา ได้ ถอเ อา  ขอ ตกลง  ของ พระ เถระ ใน สม ยนน มา 
เบน หล ไ ไข องการ ปฎิบ ตก นแลว  เรา ก ไม่ แก ไข พระ ธรรม วินิย 

แม้ วิ' น ย บาง' ขอ* ใน สม้ย บจจุ บน น ไม่' จำ เบน เรา ก ยิง ตอ ง รก บา ไว้ 
เพ 0 ให้' พระ พุทธ ศาสนา นบ ริสุท ธ และ เบน ทตง แห่ง ศร ทธา 

เลอ ม ใส ของ สาธุชน โดย ท่ว ไป  สำ หรบ ความ เบน มา ของ นิกาย น 
มีเร อง ท สลบ ซบ ซอนอยู่ มาก  เพราะ เท่า ที เรา ได้ ศก บ^ ดูแล ว 

เรา ได้ ทราบ ถง การ แตก แยก นิกาย ออก ไป เบน สอง ว่เา ยน  เท่า ท่มี 
หล ก ธรรม ปราก ฎ อยู่  ใน คมภี รพระ วินย บฎก ใน จุลวรรค นน  การ 
แตก แยก ออก ไป เบน สอง นิกาย  ตง แต่ ใน สม่ย กระทำ สง คาย นา 
ค รง ท่หนิ ง เพราะ ว่า การ กระทำ สํง คาย นาค รง ท่ห นง น พระ 

มหา ก สสป เถระ เจา  ได้ เรียก รอง ขอ ความ เห น จาก พระ สง ฆที่เ บน 
พระ อร หน ต แตก ฉาน ด้วย ปฎิส มภิ ทา ญาณ  ๔ ให้ มา ร่วม ใน การ 


กระทำ สิง คาย นา  ทง นก เพราะ เกรง ว่า อ ล ช' ช บุคคล' จะ ยํ่ายิ พระ- 
พุทธ ศาสนา เกี่ยว กบ เรือง พระ ธรรม วิน่ย  โดย หยิบ ยก เอา ขอ กล่าว 
จาบ จ ด้ง พระ ธรรม ยิน^ ของ ท่าน สิภท ทะ  ชง เบน วุฒิ บรรพชิต 

เบน พระ หลวง ฅาท กล่าว จาบ จ ด้ง พระ ธรรม ยิน ย ขึง นำ มา เบน 

แล่ ว พระ เถรานุเถระ นก กระ ท่า ล่ง คาย นา ขน ร่ก บา 


ข ออ ด้ง 


พระ ธรรม ยิน ฒด้ย ดี ตลอด มา 

ค รง นนไ ด้มีพ ระ สิง ฆอีฒ่ ายห นง ท ไม่ ได้ ร่วม ล่ง คาย นา 
ด้วย  ซงมี ท่าน ปุราณะ เบน ห, ว หนา  พร อม ด้วย ลูก ศิบย อีก ตง 

๕' ๐๐  รูป  ท่าน ปุราณะ มา ถืง แค วน มคธ  ก ปราก โ] ว่า พระ ม หา- 
ก สิสิป เถระ พร อม ด้วย พระ สิง ฆอง คอ ร หน ต (๕๐๐  รูป  กระทำ 
ล่ง คาย นา เสิร จล งเสิ ย แล่ ว และ ได้ กล่าว เร่1 อง นแก่ ท่าน ปุราณะ 

ทราบ  ท่าน ปุราณะ กถอ ว่า ท่า นก ได้ พง ธรรม จาก พุทธ อง คมา 

เหมือน กน  ท่า นก จะ ถือ การ ปฎิบ ต จาก ที ท่าน พง มา  เท่า กบ ว่า 
ไม่ ยอม รบ รู้ การ ท่า สิง คาย นาค รง ทีห นง ด้วย  แล่ ว' ท่าน กอ อก' โป 

การ ติดต่อ  ของ  พระ  สิง ฆใน สิมื ยิน น กมื การ  ติดต่อ  กน อย่าง  ยาก 
ที เดียว  การ คม นาค มก ลำบาก  จง เบน เหตุ ท่า ให้ การ ประ พนุติ 
ปฎิ บ0 ตน แตก ต่าง กน ออก ไป 

เคา เงอ นคร งทสิ อง ที แตก แยก กน มาก' ขน  กดีอ การ แตก- 


แยก ใน สิมไ รืทพ ระ สิง รนิ ชาว วชชี  เกีย วก ใ] พระ ธรรม วินโ หลาย ขอ 
ดฺว่ย ก9 น และ กีเ บน เหตุ ทำ ให้ เกิด ความ เห น แตก แยก ถง กีบ เบน 

สิา เหตุ ให้ กระทำ การ สิง คาย นา เบน คร งฑีสิ อง ต่อ มา  น เบน 

การ แสดง ให้ เห น ว่า การ  แตก แยก นิกาย  ออก ไป เบน สิ อง นิกาย นนิ 
ไ0 ดมีต นิ เคา มา จาก สิง ดาย นาค รง ทีหนิ ง แล ว จน ลง สิง คาย นาค รงที 

สิ อง  จา กน นกมี ปราก ฎ มา ตราบ เท่า ทุกวน น ฅํ่า ยห นง เบน 

เถรวาท  อีก ฝืาย หน ง เบน อา จาร ย วาท  หรือ เบน มหายาน กีบ 

หีนยาน  ด ไท! เรา รู้ กน อยู่ โดย ท่ว  ๆ ไ ปน น แหละ  แต่ จะ อย่าง ไร 
ก ตาม  ทุทธ สา สินิก ขน ทงสิ อง นิกาย นีกน บถอ พระ คา สิ ดา คอ 

พระ สิมม าสิม ทุทธ เจา พระ อง ค เด ยวกี นินินิ เอง  ต่าง กี นิ แต่ ว่า ส่าย 
มหายาน นนนึ บกีอ พระ โพธิ สิฅว มาก ขน เท่า นน  แต่ ว่า พระ สิม มา 
สิม พุทธ เจา กคง เคารพ องค์, เดียว กน  ส่วน คำ สิง สิอน และ ขอ ปฎิช ต 
น นก ย่อม แตก ต่าง กีนิอ อก ไป ตาม ทีว่เ ายห นง พยายาม แห้ ไ3 บ แต่ว่ า 
เถรวาท' ของ เรา นบ เรา ย่งรื กษา ดวย ดี ตลอด มา  สิ มใเ พุทธกาล 

รก ษาก นิ อย่าง 1ร่ ใน บี่จจุ นิ นิกีกี งค' 5 3ร ก' ษากี นิอ ย่อ1 ย, างน นิ  สิว นพ าง 
ส่าย มหายาน น นก1 ปรบ ปรุง ให้ เหมาะ กี' บ ภูมิ, ป' วะ เท^  เพราะ ฉะ นน 
จา, ม่อ ศ' จร รย์ ; ลย ที่ พระ สิง ฆ1 ในญี่ เนุ่เน ท่า, นมืค รอ' บคร่ ชด้  เ. พ รา ะ- 
ว่า ความ, จำ เบึ, น หรอ ภูม' ใ! ระ เท? เน  บา งอย างท าาท  เบน ไ บ่เซ นนน 


หรือ พระ ธิเบ ต ปกครอง บห้น เมือง และ เบน ทงน ไไ บวช ดว่ย  และ 

ตลอด จน นก บวช ทาง ผาย มหายาน ทำ อะไร ต่าง  ๆ ได้  อิน น นก 

เบน เรือง ฑปฎิ บํตก นไป ตาม ความ  นิยม  ของ ทอง  กน  และ  ภูมิ ประ 
เทศ  ที่ ทำ ให้ นิกาย ทงส อง น แตก ต่าง กน มาก ขน  จะ อย่าง ไร 

ก ตาม เรา กย่ง เบน พุทธ ศา สนิก ชน เหมือน กน  และ ใน บจจุ บน น 

กมืค วาม เขา ใจ กน ดี ขน  เรา น่า จะ ภาค ภูมิใจ ว่า เรา ได้ ริก บา พระ 
ธรรม อย่า งบ ริสุท ธ ผุด ย่อง โดย ไม่ เปล ยนแ ปลง  ถือ ว่า เบน พระ 

พุทธ ศาสนา ที่บริ สุทธ มาก ที่ สุด  ควร ที่ สาธุชน จะ ได้ ภาค ภูมิใจ 

และ ช่วย ก นรก บา ให้ ตลอด ไป ควย 


ถาม 

นม สกฑ ท่าน อา จาร ยก ฅตวุ ฑุโฒ ภกขุ ทีเ คๅร พ ยิง 

กระผม เบน คน ไม่ ค่อย ขอบ พูด เท็จ  เพรา ะรู้ดี ว่า การ 

พูด ไม่ จริง นนเ บน สิง ไม่ ด อย่าง ยิง  กระผม ได้' พยายาม ริ กิษา วาจา 
ให้ เบน ไป อย่าง ถูก ตอง ต่อ ศีล เสมอ  รู้ สก ว่า สบาย ใจ ดี มาก  ที 
พูด ไป แล9 วก ไม่ ตอง ระ วง ว่า จะ พูด ไม่ ตรง กน อีกไ นภา ย หลง 

แต่ ต่อ มากระ ผม ไค้ มีบญ หา หน กใจ มาก ขอ หน ง คือ 

ถา กระผม พูด ความ จริง ไป แลว  ความ เสีย หาย จะ บไ เกิด กบ บุคคล 
ที กระผม เคารพ นบ ถือ  กระผม จะ ไม่ กราบ เรียน ให้ ท่าน อา จาร ย 
ทราบ ละ นะ ครบ ว่า เสีย หาย อย่าง ไร  แต่ จด ว่า มน เบน เรีอ งก ระ ทบ 
กระ เท อน ใจ พอ คู  ถาก ระ ผม ได้ กล่าว วาจา จริง  ๆ ออก ไป แล ว 

เกิด เร อง ราว ขน  กระผม จง ตด สิน ใจ กล่าว คำ ไม่ จริง กบ บุคคล คน 
หนึง  ชง เบน บุรุษ ที่ สอง และ กระผม ก เคารพ รก เหมือน กน  เทือ 
ไม่ ให้ บุรุษ ท สาม ที กระผม เคารพ นบ ถือ เดือด รอน  และ บุรุษ ที 

สอ งก สบาย ใจ และ ไม่ เสีย หาย อะไร ด้วย  หวง ว่า ท่าน อา จาร ย จะ 

ไม่ งง นะ ดร บ เพราะ กระผม ลำ ด้บเ รี อง เยิน เยอ ไป หน่อย  สรุป 

ได้ ว่า  มี บุคคล ใน เรือง สาม คน ดือ กระผม คน ทน ง และ อก สอง ทีาน 
เบน ผขา ยทีง สอง ครบ 


๘0 

การ กล่าว วาจา เท จ ไป แล ว บง เกิด ความ สวส ด กบ บุ ค-ด ล 
อีก สอง ท่าน  แต่ล่ วน ตไ กระผม เอง หงุด หงิด ใจ เหลือ เกิน  เพราะ 
ต่อ ง เสีย ความ ดง ใจ  กระผม คิด ว่า เบน บาป บาง เหมือน กํน  เพราะ 
อย่าง นอ ยก ระฝื มก เร่า รํ้อน ใจ เสีย แลวํ  กระผม อยาก จะ กราบ 

เรียน ถาม ท่าน อา จาร ย่ว่า  บาปอย่าง นจะ คิด อย่าง ไร จง จะ ไม่ 

กลุม  เ ■พร าะ กระทำ ไป กเพี อสู้ที่ เคารพ แท้  ๆ หา ได้ ม เจตนา 

อย่าง อีนห รอ เพ อ ผล ประ โย ซน ใน ทาง ท รพ ยสีน เงิน ทอง ไม่ 

กระผม หวง ใจ ว่า  ท่าน อา จาร ยคง จะ ได้ ตอบ ให้ กระผม 
ขืน ใจ หนอ ย นะ ครบ  อยาก จะ ท่า ดี เหลือ เกิน  แต่ ม่นก ได้1 ขาด ตก 
บกพร่อง เสีย ดงน  ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ครีบ ท่าน  อา จาร ย 

กระผม จะ คอย รีบ พง ใน รายการ นาที ทอง 

สุด ท่า ย นก ระ ผม ขอ อวย พร ให้ ท่าน อา จาร ย จง อย่า  แ จบ 
I ไข  ได้ เบน ที พง ของกระ ผม ชง ได้ ยด ท่าน อา จาร ย่เ บน กล ยา ณ 
มิตร อยู่ ตลอด เวลา อยู่ แล่ ว ขอ ให้ ท่าน อา จาร ย่จง มี พ ลาน าม่ ยอน 
สมบู รณ ตลอด' ไป 

ดวข ความ เคารพ ยิง 
ไผ่  บาง เสน 


ตอบ 


ฟ ๑ 


เรือง การ พูด มุสา วา ทน น ใน ทาง พระ พุทธ  ศาสนา  ถือ ว่า 

เบน การ ใช้ วาจา ท ผิด อณ บน วจี ทุจริต ชง ผิด ศีล  อ น เบน ท ทราบ 
กิน โดย ทีว ไป แล ว พุทธ ประ สง คทบ ญญํต สิกขาบท ขอน ขน และ 
สอน ให้ สาธุ ซน ทงห ลาย งด เว่น จาก การ พูด เท็จ นนณ พอ ท จะ  บอ ง 

กห้ฌิ ให้ เรา นใช ห้า จา ไป เบียด เบียน บุคคล อีน ให้ เกิด  ความ  ทุกข์ 
ความ เดือด รอน, ขน  เพราะ ว่า การ ใช้ วาจา ที เบน ทุจริต นน ย่อม 

ย่งฒ คือ ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ให้ แก่ ตน และ สู้อน  ฉะ นนจี ง 

ให้ เวน จาก วจี ทุจริต  แต่ ว่า การ จะ งด เวน วจี ทุจริต โดย เด ด ขาด 

นน  รู้ ฝึก ปฎิบ้ ตก น ยาก  มี บาง ท่านที จำ เบน จะ ตอง พุด เท็จ อะไร 
ต่าง  ๆ เหล่า นดห้ ย ความ จำ เบน  ดไ เข่น ทีดณ ไย่ ได้ เขียน ถาม มา 
ชง กยไ จะ มี อีก มาก มาย หลาย ท่าน ดห้ ยก นที อยู่ ใน  ล กบ ณะ  เช่น น 
การ ใช้ วาจา ที่ เบน ทุจริต คือ การ พูด เท็จ  นุน จะ  บาป มาก  หรอ บาป 
นอ ยอ ยู1 ที่ เจตนา เบน ท ตง  และ กอยู่ ทว่า สูท เขา ไค้ หลง เชอ เรา 

น น เกิด ความ เคือ ดริอ นเสิ ย หายอย่าง ไร หรือ ไม่  แต่ ถา เรา ใช้ 

วาจา เที่อ มุ่ง ท ว่งเ กอ กูลบุ ต คล ทุก  ๆ ว่เา ย ไม่ ให้ เกิด ความ เด อด รอน 
ขน และ การที่ เรา, จะ พุด สง ใ ด สง, หนึง ไ, ป โ, ด ย' จำ เห่' น จะ' ตอ' พู1 ตเ ทจ 
ด้วย  แต่ ว่า เรา มุ่ง 61 ล คือ ความ 61 า สุก' ของ' บุค ค' ลอน  ๆ ก ได ร™ 
แหง บาป นอ ยล ง เพราะ วา ฝืล แ, หง ควาน ด1 คอ ค วา มธุ ขสื' ว สด ขอ' 1 ง 


บุคคล ทุก^าย นนเ รา ถือ ว่า เบน ของ สำ คญ  และ ถืา หากว่า เรา ไม่ 
มี เจตนา ใน การที่ จะ ชุด เท จ ให้ คน ถืนเ ถือ ดร ไน แล วก ถือ ว่า ไม่ บิด 
ฬ้น ขอ ยก ต ไอ ย่าง มา ให้ พง สกเ รอง หน ง เทือ ประกอบ ใน การ 
พิจารณา ว่า จะ เบน  ประ โย ชน  อย่าง ไร บาง  สำ หรบ  บุคคล สู้ที ใช้ 
วาจา เข่น นน 

ท่านกล่าว ไว้ ใน อรรถกถา ว่า มี สามี ภรรยา คู่ห นง  เบน 
คน ยาก' จน มาก ตอง อา ต่ย นอน ตาม ศาลา สาธารณ ะท่ว  ๆ ไป  วน 


หน งก ไป อาท่ ยคา ลาว ดอยู่  ต่อ มา ภรรยา ก เกิด อาการ แห้ ท่อง 

อยาก จะ รบ ประทาน อาหาร ท แปลก ที่ สุด  ถือ อยาก จะ รํบป ระ ทาน 
อาหาร ทืพ ระ ราชา จะ ทรง เสวย  จึง ออน วอน ให้ สามี ไป หา 

อาหาร เข่น นน มา  เพราะ ถืา หากว่า นาง ไม่ ได้ อาหาร เข่น นนก 
คง จะ ตาย แน่  สามี กไม่ ทราบ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร  เพราะ เบน คน 

จน ยาก เฃญ อย่าง นีจะ ไป หา อาหาร ท พระ ราชา เสวย มา ได้ อย่าง ไร 
ฒสุด ท ไย สา มก คิด ออกว่า อย่า กระ นน เลย  เรา จะ ตอง ปลอม เบน 
พระ กิกบุ  แลว เข่า ไป บิณฑบาต ใน พระ ราช ว้ง  ก เตรียม ปลง 

ฝืม ห่ม จีวร ปลอม เบน พระ  เวลา นนเ บน เวลา ใกล้ เพล แล ว เบน 


เวลา ใกล้ ที พระ ราชา เสวย พระ กระยาหาร กลาง วน  บุ รุบชุ้ เชญ 
ใจ กอุม  บาตร  เข่า ไป ใน  พระ ราช วง  ท พระ ราช  ฐาน  อ น เบน ที่ 


ประ ท่บ เพี่อ เสวย พระ กระยาหาร ของ พระ ราชา  พระ รา ขา ก่อน พี 
จะ เสวย  พระ กระ  ยา หาร  ก ทอด  พระ เนตร  เห็น  พระ สง ฆ เขา มา 
บิณฑบาต  ก ทรง สน พระ ทย ว่า พระ สง ฆ รูปนี คง จะ เบน พระ สง ฆ 
สู้ ทรง คุณ อนวิ เศษ  แลํ้ วก คง จะ ออก จาก นิโรธ สมา บิต ใหม่  ๆ 

อย่าง แน่ นอน  จึง ได้ มา บิณฑบาต สายอย่าง น อๆ ก!] กิริยา ก 

สำรวม น่า เลอ ม ใส มาก  เกิด พระ ราช สร ทธา อย่าง แรง กลา ไม่ 

เสวย พระ กระยาหาร ละ  นำ พระ กระยาหาร พี่ เสวย นน ใส่ บาตร 
ให้ อำมาตย์ ไป นิ มน ต พระ สง ขมา ริบ บาตร  เม 0 ทรง บาตร เส รจ 
เริย บ ริ อย  กบติ โสม นํส  ว่า พระ อง คได้ ทรง บาตร แก' พระ สง ฆ สู้ 
ทรง คุณ อย่าง สูง  คง จะ เบน พระ สู้ วิเศษ ออก จาก นิโรธ สมา บิต 

อย่าง แน่ นอน  จึง ได้ รบ สํ่ง ให้ อำ มา ตย่ ติดตาม สะกด รอย ตาม ไป ด 
ว่า  พระ ภิกษุ ที มาร บ บาต รน ท่านอยู่ ท ไหน  และ ท่าน จะ เดิน 

ไป พี่ ไหน ให้ ติดตาม ไป ด้วย  อำมาตย์ ก ติดตาม ไป ตาม ไป จน 

กระท^ พระ สง ฆ ปลอม รูป นน  เดิน' ไป ลง ศาลา วิด แห่ง น2 น พอ 
ไป ถ งก' รีบ  เปล อง จีวร  ออก  ท นที  นำ เอา  อาหาร ไป ให้  ภรรยา  รบ 
ประทาน  อำมาตย์, เห็น เห ต กา รณ ต่าง  ๆ เหล่า น โดย ตลอด  ก 
สู้ ท, นที ว่า พระ สง ขทไ ปริ บ บิณฑบาต น่ะไ ม่ใซ่ พระ สู้, วิเศษ  อะไร 
ดอก  เบน พระ ปลอม  แต่ กสู้ สึก สงสาร ว่า ถา ภรรยา ไม่ ได้ รบ 


ประทาน อาหาร ที พระ ราชา เสวย แล9 ว ก อาจ จะ ตา ยก ได้  เพราะ 
ว่า นาง แพ้' ทอง อำ มา ตยสู้ น เบน สู้มีศ ลมี ธรรม  รก ใ! ท คำ  สต เย ไม่ พ ด 
เท จ แต่ ว่า เหตุ กา รณ บีบ บ ไค บ เมี่อ ตก อยู่ ไน ฐานะ เช่น น จะ 

ทำ อย่าง ไร  ถไ จะ นำ ความ เรือง นไป กราบ ทูล ตาม ที เห็น มา  สาม 
ภรรยา ทงส อง คน นจะ ต่อ ง ถูก ฆ่า ตาย  พระ ราช ศริท ธาที มี อย่าง 

แรง กลาก จะ เส อม  รวม ความ แลว ว่า บุคคล ทง สาม คน นจะ ต่อ ง 

เสีย ประ โยชน์,  สามี ภรรยา สอง คน กจะ ตาย  ศร ทธา หรือ บิต 

โสม นสที เกิด ขน แก่ พระ ราชา กจะ เส อม ลง  เพราะ ว่า ขณะ น 

พระองค์ กำ ล ไบติ โสม ฬัอ ย่าง มาก ที เดียว  ถา ได้ ทราบ คราม จริง 
เช่น นีแ ลไบ ติ เหล่า น นก ดง จะ หมด ไป  แลว บุญ กุศล ที ควร  จะ ได้ ก 
จะ กลาย เบน บาป ขน อำ มา ตย จะ หา ทางออก อย่าง ไร 

ล สุด ทายก หา  ทาง ช่วย  เหลอ สามี  ภรรยา  ทีงส อง  คน น 
คอ จะ ตอง ไช วิธ ท จะ ตอง ไป กราบ ทูล โดย ไม่ ไห เห น มุสาวาท  ทงตุ 
ท อำ มา ตย นก ไม่ ประ สง ค จะ กล่าว มุสาวาท อย่าง นน เท รา ะ ว่  ๅเ หน 
การวิ ดศล  ก หา ทางออก ดวย คำ พูด  พอ ไป ถ งก เขา เส์า กร ๅห 

บง คม ทูล  พระ ราชา กตร 'ส ถาม ว่า เบน อย่าง ไร บาง  ติดตาม พระ 
ภิกษุ รูป นน ไป ถงที  ไหน  ฉน เข ท ใจ ว่า คง เบน ลู้วิเ ศห อำ มา ฅย 
สู้น นก ทูล ถวาย รายงาน ท นที  ว่า ขา พระองค์ ได้ สะกด รอย ตาม 


จน กระทง! ปลง ศาลา แห่ง หน ง พอ' ไป ถง  ศาลา  แน่ง นิน  ปราก ฎ ว่า 
(ฑ้เ หล อง หรอ จวร หา ยวบ ไป กบ ตา เลย พระ เจํ้า ค่ะ  แลํ วก นง เฉย ไม่ 
กราบ ทูล ต่อ  พระ ราชา ชง บก พระ ท ยล ง ไป อย่าง แน่ นอน แลํ้ว่ ว่า 
พระ ภิกษุ รูปนี ตอง เบน สู้ ที่ตเ อง มี คุณ อิน วิ เศษ ก ดี ไจ  บอกว่า ฉิน 

นก แลว่ ท เดียว ว่า' จะ ตอง เบน พระ ลง ฆสู้วิ เศษ  ไหม ล่ะ พอ ไป ถง 
ก หาย ฅวว ไว่ ไป เลย ท เด ยว  แล ดง ว่า พระ สิง ฆ รูป นม่ คุณธรรม สูง 

ตอง เบน พระ อริยะ เจา แน่ เพราะ  ฉะ นิน  ทาน ที่  ทำ ไน  วน น ย่อม มี 
อานิสงส์ มาก  อำ มา ต ยก ไม่ กราบ ทูล อะไร ต่อ คง นง เฉยอยู่ อย่าง 
นน่ คำ ว่า หา ยวบ ไป กบ ตานี กเ บน การ กล่าว ที่ ถูก  ไม่ เบน มุสาวาท 
เพราะ ปราก ฎ ว่า เมือ พระ ไป ถง ศาลา วดก็  เปล อง  จีวร  ออก  หาย ไป 
จาก ฅว กบ ตา เหมือน กน  ฑง  ๆ ที่เ หน อยู่ แลว ว่า เปล อง จีวร ออก ก็ 
บอกว่า หาย ว ไ] ไป กบ ตา อย่าง น ก็ ไม เบน มุสาวาท แล วก็ ขาด วธก 
เจตนา ดวย  เมือ ขาด ความ ตง ใจ ที่ จะ กล่าว มุสาวาท เช่น นน่ 

อย่าง นีไม่ เบน บาป  ฉะ นน วิธี ที่ จะ ใช้ คำ ทูดอ ไ/ใด ท เรา ตก อยู่ ใน 
ฐานะ ที่ ลำบาก' จะ ตอง' ช่วย เหลือ คน อนแ ลว  ก ควร จะ นก ถงมุ ญ 

กุศล  เพราะ ที่ หาม ไม่ ให้ ทูดมุ สา วาท นก เพ อบ อง กน มิ ไห้ เรา ไป 
เบียด เบียน คน อื่น ให้ เกิด ความ เด อด รอน ชน  แต่ ถา คำ ทู ดอน ใด 
เบน' ไป เที่อ ความ เก อกูล ต่อสู้ อืนแ ล ไ)  คำ ทูด เช่น น นก เบน คำ ทูด 


ท สมควร  เห มอน อย่าง พ่อ แม่ ที สงสาร ลูก เห น ลูก รํอง ไห้ กบ อก ว่า 
เตย ว ตุ๊กแก จะ มา กิน ตํบ บาง  ความ จริง ตุ๊กแก ท ไหน จะ มา กิน ตบ 
ไม่ มีดอก  แต่ ป่า พูด เพ อขู่เ ดก ให้ กล ว แล วจะ ไม่ ริ อง ไห้,  เจตนา 

ของ แม่น น มุ่ง ให้ เดก หยุด รอง ไห้  มุ, ง ความ ส ว, สดี ของ ลูก อย่าง น 

ไม่ เบน บาป 

ฉะ นน ถา หากว่า เรา ใช้ คำ พู ดอน ใด มุ่ง ความ  ส ว, สดี  ของ 
คน  มุ่ง ประสาน ความ สาม คดี ต่อ กน แล ว กถือ ว่า เบน ดำ พูด ที 

เบน กุศล เช่น จะ ขอ ยกต่ วอ ย่าง เหมือน อย่าง คน สอง คน เขา ไม่ ชอบ 
พอ กน  แต่ เฝือ ญ เรา น เบน คน กลาง ไป หา ฝืาย โนน  ผาย โป้ นก 

ว่า ผา ยนี  มา หา ผาย น ผาย นก ว่า ผาย โนํน  ว่า กน ไป กว่า กิน มา 
แต่ ใน ฐานะ ที เบน คน กลาง น แทน ที เรา จะ เอา คำ พูด ของ อีก ผาย 
หน งที กล่าว ติเตียน ผาย น มา พูด ตรง  ๆ เรา กก ลบ บอกว่า แหม!  ผาย 
โนน เขา สรรเสริญ เธอ นะ เขา ว่า เธอ ตี อย่าง นนอ ย่าง น หรือ เขา 

ว่า คุณ ดี อย่าง น' นอ ย่าง น อะไร ต่าง  ๆ แลํ้ว  เรา ก นำ เอา  คำ พูด  ของ 
ผาย นไป สรรเสริญ ให้ อีก ผาย หนํง พง  ก เบน การ ประสาน ความ 
สา มด ตี' ของ คนที ง สอง' ให้ ตี กิน ได้  ทง  ๆ ที คำ พูด เช่น นนก ไม่ เบน 
ความ จริง อะไร  อย่าง น ไม่ เบน บาป  ถือ ว่า คำ พูด ที พูด ไป เช่น 

นนเ พอ สง เครา ะห คน สอง คน ใ หด กิน  อย่าง น ท่านกล่าว ว่า เบน 


คำ พูด ท่มีป ระ โย ซน  ฉะ นน การ ใช้ วาจา อ นใด ที่ เขน ไป เพี่อ 

ความ ประ ลาน ลา ม่คดี  เพี่อ ความ ผาสุก เพี่อ ความ เจริญ ของ  ผู้อน 
แล วก ถือ ว่า เบน คำ พูด ที่ดี  ท เบน ไป เพี่อ ประ โย ซน แก่ ตน และ 

ท่านอย่าง น ไม่ เบน มุ ลา วาท  ถา หากว่า คุณ ไผ่ อยู่ ใน ฐานะ เซ่น 
นนแลว ปฎิบ ต หนา ที่ อย่าง นไ ปก ถือ ว่า ไม่ เบน บาป ดอก  ควร จะ 
ภาค ภูม่ ใจ ว่า เรา ไค ท่า  ประ โย ซน ให้ เกิด ขน แก, ทุก  ๆ ผ่าย แลํ้ว 
เบน กุศล แล ว ขอ อนุโมทนา ขอบ ใจ ดํ้วย ท อวย พร ให้ อาตมา 


ถาม 

นมํส การ ท่าน อา จาร ยกิตุ ติวุฑุ โฒท เคา: พอ ย่าง สัง 

ดิฉน มีบญ หา หน ไไ ใจ ที  จะ กราบ เรียน  ถาม ท่าน  อา จาร ย 

ด ไน ค่ะ 

๑.  สมมุติ  ว่า  หญิง สาว  ลู้หนิ ง ได้ เกิด  ความ รีก ใคร่ ใน 

พระ ภิกษุ สง ฆอง ด้ห นง โดย ที่ ท่าน ไม่ร้ เนอ เต ไอ ย่าง น บาป จะ ตก 
1"  IV  ใ',  รี,  นิษุ๊  ; * 

แก่, หญิง สู้ น น หรอ โม่  ด้ว เธอ เอ งก ไม่ อยาก จะ ไป พบปะ ภิกษุ รูป 

นน  ค รน ไม่ พบ กก ระ วน กระวาย  แต่ ค รน จะ ไป พบ ก เกรง จะ เบน 

บาป  อย่าง น ท่าน อา จาร ย่ว่า ควร จะ แด้ไ ขอ ย่าง ไร คะ 

๒.  สมมุติ ว่า  พระ ภิกษุ เกิด  ความ รก ใน หญิง สาว ขน มา 

จะ เบน ดวย เคย อุป ถมภิ คาซู ก่น มา แต่ ขา ติปา ง ก่อน หรือ อย่าง ไร ไม่ 

มี ใคร ทราบ ควย  และ หญิง สา วน นก ไม่ ทราบ ความ  คง ไป เย ยม 

เยียน และ นำ ของ ไป ถวาย ตาม ปกติ  พระ ภิกษุ สง นํเรู ปน นท่า นก 

พยายาม  ศก บา  เล่า เรียน  และ ปฎิบ ไ ติ ธรรม  เพ อ ให้  ลมเ รอง  นิ วรณี 

ที่งห ลาย เสีย  แต่ กิ ลม ไม่ ได้  พระ ภิกษุ รูป นน จะ บาป หรือ เปล่า 

และ หญิง สาว นนเ ล่า เธอ ไม่ รู้ฅว  เธอ จะ บาป ด้วย หรือ ไม่  ใน 

ฐานะ ท เบน ตน เหตุ ให้ พระ สง ฆ ท่าน ไม่ สบาย ใจ  ท่าน อา จาร ย 

มี ความ เห น ว่า อย่าง ไร คะ  ถามี กรณี อย่าง น เกิด ขน 


ขอ ความ กรุณา จาก ท่าน อา จาร ยได้ ช่วย แนะ นำ สอง เริ อง 
สอง เห ตุน ให้ เบน ที่ กระจ่าง ดก้) ย ค่ะ  หญิง สาว ควร  จะ แก้ไข 

อย่าง ไร  และ พระ ภิกษุ สงฆ์ ทาน จะ ม ทาง ช่วย ต่วเ อง ได้ อย่าง ไร 

แก้ ที ละ เรือง นะ คะ  ท่าน อา จาร ยคะ  ถา เห0 น ว่า บญห านี  โร้ สาระ 
หรอ  จะ เบน ไป ใน  ทาง เสิ อม เสีย  ด้ฉ นก ตอง กราบ  ขอ อภิ ย ควย ค่ะ 
ท่าน อา จาร ย่มีสิ ทธที จะ ไม่ ตอ บก ได้ ค่ะ 

ด วยค วาม เคา: พอ ย่าง สูง 
ศร ใ'! ร-นครปฐม 

ตอบ 

เกย วก บเร องของ ความ รก  ชง ความ จริง แล ว เร องของ 
ความ รกนี เบน เริ องของ ภาวะ ใน ทาง จิต ใจ  เบน สภาวะ ของ จิต 

โดย เฉพาะ  เบน สิง ท หาม กน ไม่ ได  เพราะ ว่า ธรรมชาติ ของ จิต 
นน  เบน ธรรมชาติ ที่ จะ ตอง นก คิด ใน อา รม ณ ต่างๆ  และ เม อ นก 
คิด ใน อา รม ณ ต่าง  ๆ น นก ย่อม จะ คิด กน ไป ตาม สภาพ ชอง อา รม ณ 
ที่ ปรุง แต่ง  ฉะ นนเ มือ จิต ใจ เบน สง ที หาม กน ไม่ ได้ เช่น น หญิง 
สาว บาง คน จง อาจ จะ เกิด ความ ฬัใน พระ ภิก บุก  ได้  หรอ กบ ใคร 
คน ใด คน หน งก ได้  จะ ถือ ว่า เบน บาป หริ อ ไม่ นีก อยู่ ทว่า เรา จะ 

ล่วง ละเมิด ทาง กาย หริ อ ทาง วาจา หริ อ ไม่ เท่ านน 
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พระ พุทธ อง คทร งบ ไช่ญิ ต พระ วินํย ไว้ ว่า แม้ แต่  จะ เขย น 
จดหมาย สารภาพ ความ รไา หรือ บอก ความ รก ต่อ หญิง กี่ ไม่ ได้  หรือ 
1ม่ ใช่ สารภาพ  เขียน จดหมาย บอก ไป ตรง  ๆ หรือ ใช้ วิธ พุด 

น -.  .น,,,-.. I น-...  -I 


เท่อ หา เลศ นว้ บาง สิง บางอย่าง เท่อ ให้ อีก ผ่าย หน่ง  เขา ใจ ว่า ท่าน น 
ริก เธอ  กี่ ถือ ว่า เบน อาบ ต ใน ทาง ศาสนา ก ห้าม ไว้ อย่าง น ท 

ห้าม ไว้ ก เท่อ มี ความ  ประ สง ค ให้  กุลบุตร  หรือ  พุทธ  สาวก  ที ได้ 
บำเ พญ พรหม จร ร ยนน  ปฎิบ ติ ธรรม เท่อ เช่า สู่ มรรค (ม ล1 นิพพาน 

ให้ พน จาก ความ ทุก ข มิ ให้ เกาะ เกี่ยว ใน เรือง ของ โลกี ย อารมณ์ 
เพราะ รู้ เกาะ เกี่ยว ใน โลก ย อารมณ์ เช่น นี  ย่อม เบน เหตุ หน งที่ 

หน่วง เห นยว ให้ บุคคล นจม อยู่ ใน ความ พุกขี  เพราะ ฉะ นน ถามี 
หญิง สาว สู้ห นง เกิด ความ รว้ไ ใน ภิกษุ โดย ที ท่าน ไม่ รู้ ต่วน นยง ไม่ กอ 
ว่า เบน บาป  แต่ ว่า เบน สภาวะ จิต ที อาจ จะ เกิด ขน ได้ เพราะ ว่า สง 
ทงห ลาย เหล่ านีเ บน เรือง ที ห้าม ไม่ ให้ เกิด ไม่ ได้  เพราะ ว่า เบน 

สภาวะ ของ จิต นนเ อง แต่ ว่าเ รอง ของ ความ รก นน  เรา กี่ ควร จะ ได้ 
พ จาร ณา กน ใน แง่ ของ เหฒุ ล ห้าง  เพราะ ว่า เมีอ เบน สง ที ห้าม กน 

ไม่ ได้ เรา กี่ ควร จะ ได้ ศก ษา^ ล ได้ ผล เสย  ว่า เมีอ ความ รก เกิด ขน 

แล9 วน จะ เกิด ผล แก่ เรา อย่าง ไร 


พระ พุทธ อง คไดั ตรสื สอน ไว้ ว่า อย่า ให้ เรา  อยู่ ใกลั ชิด กิบ 
ความ รก  หรื อสิ งอ น เบน ที่ รก และ แม้ แต่ สิง ที เรา ไม่ รก ใน กาล 

ไหน  ๆ เพราะ ว่า การ ที ไม่ ได้ เห นสิ งอน เบน ที่ รก กดี  หรือ ว่า 
การ ที ได้เ หน สิง ที ไม่ เบน ที่ รก กดี  ล ไน แล ด้ แต่ เบน พุก ข จ/ทน น 

คือ สิอน เรา ไม่ ให้ สิร ไง ความ รก ให้ เกิด ขน  ถา เรา สิรืา ง ความ รก 
ให้ เกิด ขน ใน ใจ แลว เรา กต่ อง เบน พุก ข เบน พุก ข ตรง ที่ ว่า เรา ไม่ 
ได้ เห น คน รก  วน ไหน ไม่ ได้ เห น คน ร กก แทบ จะ ขาด ใจ ตาย หรือ 
ว่า กระวน กระวาย น เบน ความ พุก ขอน ห นง  ของ บุคคล ที่มีค วาม ร กิ 
หรือ เม อ เรา ไม่ ได้ อยู่ กบ คน ท เรา รก  หรือ ไม่ มี ความ รก แต่มี ความ 
ชิง เกิด ขน  ทำ ให้ เรา เบน พุก ขเห มีอน กิน  ฉะ นน  ความ รืกนี จึง 
เบน สิา เหตุ แห่ง ความ พุก ขอน หน ง พระ สู้มีพ ระ ภาค เจ ไ จึง ตรืสิ ไว้ 
ว่า  เรา  “ไม่ ควร ทำ อะไร ให้ เบน ที่ รก  เพราะ ว่า การ พล ด พราก 
จาก1 ของ รก เบน เรอ งที่ไ ม่คื  ขน เหล่า ใด ไม่ มีสิ งอน เบน ท รก และ 
ไม่ เบน ทีร่ก  ซน เหล่า น^ ย่อม ไม่ ม กิเลส อนเ หนเ ครอง รอย รด 

หมาย ความ ว่า เรา น ไม่ ควร ทำ อะไร ไห้ เหม หรื กิ  หรอ พุด ง่าย  ๆ 

ว่า ไม่ ควร จะ รก ใคร  จะ เบน พระ หรือ เบน ฆราวาส ก ตา มก ไม่ ตว ว' 
จะ รก  รก ใน ทน หมาย ถงค วาม รก หเบ ม ไห่ ไม ลกมณะ0บอง หไม 
สิาว ที่ เบน เร องของ กาม กิเล ส แต่ ถา เบน เรือง ของ เมตตา ธรรม 


เรา ก ควร จะ ปลูก จืง ไว้ ใน สืร รพ สิตว้ หรอ ใน มนุ บย ชาติ 


แล่ ว 

ท็วๆ ไป 

ความ ริก ที่  เต ม ไป ควย  คุณธรรม  อน สิง ล่ง ไม่ เจือ ไป ดวย 
อกุศล ธรรม อย่าง น ควร จะ ปลูก จืง ให้ เกิด ขน  เพราะ ความ รก 
เซ่น น ย่อม เบน ไป เพ อ ความ เยือก เย น แล วก เบน ไป ใน ทาง ท เบน 
ประ โย ชน ชง กิน และ กิน ทง สิน  สิว นความ ริก ที เบน ไป ใน ความ 
ใคร่ นนณ บน เรือง ที่' ปราก ฎ เกิด' ขน เพียง' ซ่วค รู่ ช9 ว ยาม เท่า นํ้น  เบน 
ของ ที ไม่ ถาวร  สิง ที่งห ลาย เหล่า น พระ ล่ม มา สิ ม พุทธ เจืา ทรง 
ติเติ ยน ว่า เบน ของ ไม่ ด เพราะ ว่า เบน ของ ที่ ปราก ฎ เกิด ขน แล่ ว 

ก แปร ป รวน ง่าย  ด บ ไป ง่าย  ถง แม้ ว่า เรา จะ พบ ความ รไา ใน 

ล กุบ ณะ เซ่น นก จืด จาง เร่ ว แล่ วฝืล สืด ท2 ายก ประ สิบ กิบค วาม พุก ข 
เมือ สิญเ สิย ไป  แต่ ล่า หากว่า เบน ไป ใน ทาง เมตตา ธรรม แล่ว  ก 

เบน ไปเ พอ ประ โย ชน เก อกูล ชง กิน และ กิน  ก็ล ริน แล่ ว แต่ เบน 

เหตุ ให้ เกิด ความ สิง บ ไม่ ตอง เกิด ความ กระวน กระวาย ใจ  ฉะ นน 
ล่า หากว่า  เรา สามารถ  ระ งบ  ความ รก  เหล่า น เสีย ไ ดัก  เบน เ รอง ที่ 
ประเสริฐ สุด  ประเสริฐ ทงส อง (ขาย  ท งง่! าย หญิง และ กง่! ายพ ระ 
ดริย  กจะ เบน ไป เพ อ ความ สิง บ เยือก เยืน แล่ วก เก อ กุล ชง กิน และ 
กิน  เพราะ ถา เรา ย่ง ระ งบ ไม่ ได้ กจะ ประ สิบ ต่อ ความ โศก  เพราะ 


ร่า ความ โศก ก เกิด มา จาก ความ รก  ภ5 ย ต่าง  ๆ ก เกิด มา จาก ความ 
รก ทงน น ถก้เ รา พน จาก ความ ริก แล ใกย่ อม จะ ไม่ มี ความ เครา 

โคก  ภย ต่าง6] ก จะ ไม่ เกิด ขน  พระ พุทธ องค์, จง ทรง สอน ให้ 

เรา นต่ด ความ ริก  พยายาม ต่ดอ อก ไป ให้ หมด  แล วเ ราก จะ 

ประสบ ต่อ ความ สุข ความ เยือก เย น ใน ใจ  ฉะ นี่น  ถา จะ ให้ แก้ไข 
ก ตอง แก้ไข ดํ๊วย วิธี การอ อ่าง น วิธี ที่ เรา จะ ต่อ ง พยายาม ใช้ ใจ 

ของ เรา นีให้ เบน ประ โย ซน  จริง อยู่  ถืง แม้ ว่า เรา จะ หก ห้าม ใจ 
ไม่ ไก้ เพราะ ว่า เบน เริ1 องของ จิต ใจ  ก้ให้ เรา ใช้ ใน สง ที่มี อยู่ ที 

มน เกิด ขนนี ให้ เบน ประ โย ขน  สมมติ ว่า คุณ คิริ พร ที่ ถาม มา นี่ 

ถา หากว่า หญิง สาว สู้นน เกิด ความ รก ใน พระ ภิกษุ องค์ ใด องค์ หนี่ง 

ก ควร จะ ริก ใน ฐาน ที่ ท่าน เบน อะไร  ท เรา ไม่ สามารถ ท จะ กระทำ 
เหมือน อย่าง ทีทํว  ๆ ไป กระทำ ได้  เช่น  อาจ จะ ให้ ความ เคารพ 

นบ ถือ ว่า  ท่าน เบน ที่ ของ เรา  หรอ เบน พ่อ ของ เรา  หรอ เบน 
อะไร กได้ ก ย่อม จะ เกิด ประ โย ซนี่  แล วก จะ ระ งบ อา รม ณฑเ บน 
ความ ใคร่ เหล่า นี่ ได้  หริ อร ะ งบ อา รม ณทเ บน อกุศล เหล่า ห้น ได้ 
แม้ แต่ พระ ก เหมือน กิน  พระ สมมา สม พุทธ เจา พ่าน หรา ลอน ให 
พิจารณา ล่กษ ณะ เช่น น คอ แทน ท จะ เกิด คา ามร กอ ยา าอน  ก 
ให้ มี ความ รก ใน ดาน ที่ เบน เมตตา ธรรม  ให้ ใ] ลูก เมตตา ธรรม เว้ 


6 ๔ 


กจะ เบน กศล  ทำ บาป ให้ เบน บุญ ขีน มา ได้ ใน ล ไ} ษณะ เช่น นี่แลว 
กไม่ เกิด ความ เศรํ้ าโ ศก เสียใจ ด้วย  แต่ ว่า เบน' ไป ใน ทาง ที สูง ส่ง 
อนนี่ คิด ว่า คุญ คง จะ เช่า ใจ  ซ งก เบน บญ หา ท อาตมา ก ตอบ ยาก จย่ 
เหมือน กิน  กให้ เห ฒุล ใน แง่น  คือ ใน ทาง พระ กิน ยนน  พระ 
นน จะ ไป สารภาพ ฝ่า ก ความ รก ใน สู้ หญิง กไม่ ได้  จะ ด้วย เขียน 
จดหมาย  ด้วย การ พูด สารภาพ อย่าง ไร อย่าง หน งก ตาม  ไม่ ไค้ 
ทงน น ถือ เบน การ กิดพ ระ กิน5 ย ส่วน สตรี น น อาจ จะ เกิด ความ รก 

ใน พระ ภิกษุ ได้  เพราะ เบน เรี องของ' จิต ใจ' ของ ห้อืน  แต่ ว่า ท่าน 

ไ ไ,  ะ * 

หาม พระ ภกษุ เทา นนเ อง 

สำ หรบ ช่อ ท ๒ ถา จะ พูด ถืงเ รี อง อดีต กรรม ว่า พระ ภิกษุ 
เกิด ความ รก ใน หญิง สาว ขน มา  จะ เบน ด้ วย เคย อุป ถม ภิ คา1 ชู กน 
มา แต่ ขา ติปา ง ก่อน หรีอ อย่าง ไร ไม่มื ใคร  ทราบ ด้วย  เรี องของ 

ความ ร กน เบน ท แน่ นอน เหลือ เกิน ว่า  ตาม ธรรมดา คน ท เห็น ห น่า 
กน หรีอ คนที พบ กน เกิด ความ รีก ขน  แสดง ให้ เห น ว่า ใน ขา ติปา ง 
กอ น จะ ตอง เคย อุป ถม ภ เก อกูล ชง กน และ กน มา  จง เบน เห ฅหน่ ง 
ที ทำ ให้ ความ รก ขน  เพราะ บาง คน ไม่ เคย เห น หนา เห้น ตา กิน มๅ 
เลย  ได้ ยิน แต่ เสีย งก เกิด ความ รี กอ ย่าง รีง ใจ ถอน ต่วไ ม่ขีน ฦมื  นี่ 
เกิด มา จาก เพราะ เห ฅว่า ใน ขา ติ ก่อน เคย ทำ บุญ เก 0 หน นก นมา  ติง 
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เย็น เหตุ ทำ ให้ เกิด ความ รก ฃิน  แต่ บาง คน พอ ได้ ยิน. เสีย งก รู้ สก 
เก ลยด ชง  รู้ สก ไม่ พอ ใจ  ก แสดง ว่า ชาติ ก่อน เคย เบน คว้) รู ก่น มา 
เรอ งอด ต กาล หรือ บุพกรรม นีเบ นความ จริง  พระ พุทธ อง คต รส 

ไว้ ว่า  เหตุ ท ทำ ให้ เกิด ความ รก ขน นมื อยู่ สอง สถาน ดว้ เย กน  สถาน 
แรก ทสุ ดก คอ ชาติ ก่อน เคย ได้ อุป ถม ภคา จุน กน มา  หรือ ว่า เคย ทำ 
บุญ ร่วม กน มา  เบน เหตุ หน งที ทำ ให้ เกิด ความ รก หรือ พบ ความ 


ริก ใน บจ จุ, บน  ประ การท สอ งก ดือ เคย เก อกูล กิน ใน บ จตุ บน' ชาติ 

คน ที่ เกิด ความ รก ขน มา  เมือ พบ กน บาง ทียไ ไม่ รู้ จก กน  อนน 

เกิด มา จาก เพราะ กรรม ใน ชาติ ก่อน  ที่ต่า พ่าย ต่าง เก อ หนุน  กิน มา 

แลว จง เกิด ความ รก ขน  แต่ บาง คน อา สํยค วา มดี ทฅน เอง ได้ สร่าง 
สรร คชง กน และ กน ใน บ จตุ บน น เกิด ความ เห้น อก เห้ น' ใจ กน' ขน 
มา  ความ เห นอก เห น ใจ ใน บจจุ บน นีทมื ต่อ ก่น  เบน เหตุ ให้ เกิด 
ความ รก ได้  เพราะ ฉะ น นความ ริ กน จง เกิด ขน ใน เหตุ ที่งส อง 

สถาน นี  ทีน ถา หากว่า เกิด มืค วาม รก ขน แล ว การ ไป เย ยม เย ยน 


หรือ  การ ไป มา หา สู่ ก่น อยู่ เสมอ  ระหว่าง หญิง สาว  กบ พระ ภิกษุ รูป 
นน  ความ จริง ถา หากว่า เรา ไป มา หา สู่ ก่น  เพ อทจ ะเ ส่า เรย น 

ศึกษา ปฎิบ ติ  เพ อ ให้ ลืม เรือง นิว รณ ต่าง  ๆ เหล่ านน  ก เบน กุศล 
เพราะ ถา เรา สามารถ ทำ ได้ แลืว่ ก็, เบน บุญ ชอง เรา เอง  แต่ ถา ทำ 


ไม่ ได้ ถง กบ ให้ พระ ภิกษุ ท่าน ต ไง สิก หา ลา เพศ ไป  หรือ ว่า จะ ตอง 
ไป ละ ทีง ใน สิ งอน ประ เสิริ ฐ สุด เสีย  ก เบน สิง ที ไม่  สิม ควร จะ 

กระทำ  เพรา ะถไ หากว่า รก กน แล ไ นก ควร จะ ปรารถนา ด ชง กิน 
และ กน  แล ไก ควร ทจะ ได้ สิง เสิ ริม ชง กน และ กน ให้ ประพฤติ ดี 


ให้ ปฎิบํ ต ชอบ 

การ ประพฤติ ธรรม ปฎิ ปติ ธรรม นน  เบน ไป เพอด วาม 

ผาสุก ชง กน และ กน  จะ เบน ใคร ก ตาม  ถา ประพฤติ ได้ ก เบน สุข 
สิตรื ประพฤติ ธรรม ก เบน สุข  พระ ภิกษุ สิง ข ประ พฤติ ธรรม ก 

เบน สุข  ควร จะ สิน' บสินุ น ให้ ชง กน และ กิน  กจะ ทำ 

ให้ เรา นได้ ประ สิบ ต่อ สิง ท เบน บุญ มาก  กว่า สิง ที เบน บาป  แต่ 

ถา ไป ทำ อะไร ผิด พระ วินย แล วก ย่อม จะ เบน บาป แน่ นอน  เบน 

เรือง ที คุณ จะ ตอง พิจารณา  แล วก ควร ที จะ ได้ ศก บา หา เหตุ 

ผล กิน ให้ ดี  แล9 ว เรา กสิา มารถ ที จะ ใช้ สิง ทีม่น เกิด ข นอน เบน 

สิง ทีประ เสิริ ฐ สุด นให้ เบน ทาง ท ถูก ที ควร  เก อ กล ชง กิน และ 

กน ทีงสิ อง ผาย ได้  ชง เบน วิธ ปฎิฟ้ ที พระ สิมม าสิม พุทธ เจ ไ- 

ท รง สิ รรเ สิริ ญ เพรา ะเ รอง เหล่า' นก มี มา แลว่ ตง แต่ สิมย พุทธกาล 
มีลก บณะ คลาย ด ลง กิน น เกิด กน มา อย่เ สิ มอ  ๆ แต่ ว่า บาง ท่าน 

ใช้ ให้ เบน ประ โย ชน  โดย ต่าง ผาย ต่าง ประพฤติ ธรรม  แล วก 


บรรลุ ถงซ ง สท้! ติ สุ™ สอง ม่าย เหมือน กน  ด ไน น แทน ที่ จะ แส วา 
หา ความ สุข ประเภท ท ไม่ แน่ นอน  เปล ยน แปลง รวด เรว  ถา ต่าง 
ม่าย ค่า งก มุง บาก บ^ ไป เพีอ บรรลุ ไป ลง ชง สน ติ สุข คือ พระ นิพพาน 
ทุก คน  กจะ ประสบ ความ สุขอย่าง แท้ จริง  อาตมา กใท้ เหตุ 61 ล 
ไท้ เพียง แค่น 


ถาม 


๙ 


นม* สกา รพระ คุณ เจ ไกิตฺ ตวุฑุ โฒที เคารพ 

ดินํน นํงเ อิญไ ด้พง์ รายการ ของ ท่าน  ว่า' ใคร ที มี' ทุกข์ 

รึอน อย่าง ไร ก็่ให้ ปรึกษา ได้  ดนํน จึง ขอ ส่ง จดหมาย มา ถึง รายการ 


นาที ทอง น ขอ ได้ รึบ พง พระ ธรรม จาก พระ คุณ เจ ไ เพี่อ เบน สิง 


ชโลม' ใจ' ใน ยาม ทกข์ เช่น' นด้ว ย 


สิามี คิฉ็ นํรึบ ราชการ เมน นาย ด่าน ศุลกากร  เขา ปฎิบํ ต 
หนำ ท มา ด้วย ความ ขอ สต ย แต่ ว่า ความ ขอ สิต ย์นน ไม่ ช่วย ตวเ อง 
เลย  กล* บได้ รึบฝื ลรึา ย ถูกลอบ ยิง สิน ชืวิต  จบ ต* วคน ยิง กไม่ 
ได้  แต่ พอ เดา สาเหตุ ด้ง์น ค่ะ 

ม ขำ ราชการ สู้ ห นง  มา หา สามี ดินํน และ ขอ รึ อง ว่า จะ 

ขอ นำ รถ ยนต์ ล่า น แดน เข ไ มา โดย ไม่ ตอง เสีย ภาษี  ทาง สามี ของ 
ดินํน ก์ไม่ ยอม  และ' ให้ เหตุ ฒ ว่า  เจา หนำ ทีนํ้น์ ไม่ ใช่ จะ มี เทียง 
นาย ด่าน ศุลกากร เท่า น2 น ย” งมี หน่วย ปราบ ปราม กสิ มอืก  สุด 

บ ญญา จะ ช่วย ได้...  เมือ สม่ย่ ก่อน น สามี ดิฉํน ย” งไม่ มา ประจำ 
ด่าน น เคย มี การ ล” กล อบ ได้  แต่ เด ยวน ทาง การ รู้ แล, ว ได้ หา ทาง 
บอ งก น แน่น หนา มาก  หล” ง จาก เกิด การ ขํดใ จก” นไม่ ก่ว” น สามี 
ของ ดิฉน ก์ถก ลอบ ยิง ตาย ใน ระหว่าง พี่ ไป ตรวจ เห ต การณ์ 


เมี่อ นำ ศพ มา กรุง เทพ  ฯ ดิฉน กยไ รู้สึก ว่า อ!] อุ่น ใจ ขน 
บาง  เลก นอ ย ท ได้ เห้น ขา ราชการ ใน กรม มา  เยี่ยม  กน  คบ คง 
แต่ พอ กล็ บสึง บา นก1 ตอง เศ รา โศก และ- ว่า เหว่ มาก  มี ความ คิด รู้เง 
ซ่าน ไป ต่าง  ๆ จน จะ เบน โรค เส ด้ฟ ระ สา ท ตายอยู่ แล วค่ะ อยาก จะ 
สิน สุด ความ หวง ลง เสีย ที  ลูก กยา ไม่ โต  . . . 

ใน ตอน นก  มีเที อน  ยู่งรู้ หล กรู้ ใหญ่ ให้ ความ เห นใ จด 
แต่ นาน ไป กว่า ลูก จะ เขา ทำ งาน ได้  จาว นาย เขา คง จะ ลืม  เทีอ นๆ 
กด ง จะ เลือน หาย ไป หมด  หวไ ว่า ลูก จะ ได้ เขา รบรา ชกา ร ศุลกากร 
สีบไ ปก ดง จะ สิน หวง  ยี่ง คิด กยี่ง ทุก ฃใจ มาก  ทำ ให้ ประสาท 
ไม่ ปรกติ  จง ปรารถนา จะ ได้ รบ รส พระ ธรรม จาก พระ คุณ เจา มา 
ปลอบ ประโลม ใจ ให้ คลาย ทุก ข บาง  หวไ ว่า พระ คุณ เจา จะ กรุณา 

ดวย ความ เคารพ อย่าง สูง 
สม 

ตอบ 

บี่ญ' หา ท คุณ สม ได, ชแ' จง มา ตงเ แต่1 ตน1 นม  อาตมา กร บ 

พี่งแต วา พอ ที จะ ใทค ติด าา  ๆ ใน ดาน ช อาการ นํป็ม ม 
สมควร  เรา ควร จะ' ได้ รบ ความ ภาค ภ' มิ ไ' จอ ยาา หนา รา  ขรฅ 
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ของ ลา มีคณ ที่ ได้ เสีย ไป เพราะ เหตุ การ ณที่ ได้ เกิด ขน  เบน การ 
เสีย ชีวิต เพราะ รก บา ความ ดี  ตาม ธรรมดา คน ท ตาย จาก โลก น 

ไป เพราะ รก บา ความ ดี อย่าง ใด อย่าง หน ง ไว้ ได้ นน  เบน ชีวิต ท 

ประเสริฐ  ไค ร ๆ ก สรรเสริญ ยกย่อง  ตาม ธรรมดา ชีวิต ของ คน 
เกิด มา ใน โลก นจะ ตอง ตาย ทุก คน  ไม่ มี ใคร ลา มารถ ที จะ อยู่ ใน 
โลก นได้ ตลอด ไป  เรา ไม่ ตาย วน นเ ราก ตาย ใน วินห นา  ไม่ ตาย 
เมี่อ ตอน  เบน หนุ่ม เบน  สาวก ตอง  ตาย เมือ  ตอน แก่  เฒ่า  ชรา แต่ ว่า 

ความ ตาย ที่ เกิด ขน น1 นน่ะ  เรา จะ ตาย กิน ใน รู ปลก บณะ ไหน  จะ 
ตาย ใน รูป ล กบ ณะท เรา ตาย เพราะ รก บา ความ ดี  ทรง ไว้ ชง ความ 

ซอ ล ตยลุ จริต ยุติธรรม  หรือ จะ ตายอย่าง คน ที่ ทำ แต่ ความ ชํ่ว ไว้ 

มาก  เบน ลิง ท เรา จะ เลอ ก กิน ใน ลอง วิธี  คอ ตายอย่าง คน ชีว  ถา 
หากว่า เรา คิด ว่า เรา ควร จะ ตายอย่าง คน ดี  เรา ก ควร ที่ จะ ล บาย 

ใจ ได้  ไม่ ควร จะ เครา โศก เลย ใจ  ควร จะ ดี  ใจ ว่า ลา มี ของ เรา 

ตายลง เพราะ เขา เบน ดนดี  ริก บา ความ ดี ไว้  ลกบ ณะ การ ตาย 
อย่าง น ใครๆ  เ๚า ก สรรเสริญ  เรา อย่า ไป คิด ให้ เกิด ความ ทุก ชี 
ใจ มาก  ตาม ธรรมดา คน ทุก คน มา ใน โลก นก ตอง พล ด พราก จา ถ 
กน ทีงลิ น ถา หากว่า เรา เขา ใจ ชีวิต อย่า งนแลว  เรา จะ ได้ วาง ใจ 
ของ เรา ได้ ถก  ไม่ ตอ ง ว่า เหว่ เครา โสก' จน เกิน ใ ป' นก 
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ทำไม เม อ ก่อน ท เรา จะ แต่ง งาน เรา ถง ไม่ วา เหว่  แต่ พอ 
แต่ง งาน แล ใ สาม ตาย จึง เกิด ความ ว่า เหว่  นี่ เบน สง ที่ คุณ ควร คิด 
ก่อน เบน เข อง แรก  อีก ประการ หน ง ความ ตาย นีน จะ เกิด ขน มา 
เพราะ เห คุ ใด เห คุ หน งก่ ตาม  เรา อย่า ไป คิด ให้ เกิด ความ ไม่ สบาย 
ใจ  ใน เม อ เรา คิด ว่า สามี ของ เรา ถูก ฆ่า ตาย เพราะ เขา ได้ รก บา 

หนา ที่ ด้วย ความ ซอ สตย  สุจริต แลว เขา ตาย  ลง อย่าง นี่ เบน สง ที เรา 
ควร ภาคภูมิ  เพราะ ว่า ชีวิต ของ คน ทุก คน เกิด มา หนี กฎ ของ กรรม 
ไม่ พน  เริ องของ กรรม เบน เรอ งที่เ รา จะ ตอง คิด ให้ มาก เพราะ 

เบน ของ สำ ค ญ เม อ ชีวิต ของ เรา ตก อยู่ ภาย ใด้ กฎ กรรม  เรา ก 
หนี กฎ ธรรมดา อย่าง นี่ ไป ไม่ ได้  เม อ กรรม มน จะ มา ถึง ซงที่ สุด 
เช่น นี่นแลว  กจะ ตอง มีอน ให้ เบน ไป ใน ลกบ ณะ ด้ง กล่าว  เรา 
มี ชีวิต อยู่ ควร สอน ถูกอบรม ถูก ต่อ ไป ว่า ให้ ภูต วอ ย่าง พ่อ  ว่า เบน 

คน ดี  เบน คนที รก บา หนี าที่ด้ ว่ยค วาม ชีอส ตยสุ จริต  จน แม้ แต่ 
ชีวิต ของ  พ่อ ตอง สน ไป แล9 วก ให้ ลูก  พยายาม  ประ พฤติ  ตน ให้ ดี 
ตาม ธรรมดา คน คน่ะ  ตก น0 าไม่ ไหล ตก ไพ่ ไม่ ไหม้ 

อย่า วิตก ก ไว ล ไป เลย ว่า ถูก เรา จะ ไม่ ไม้ ทำ^ าน  ห ว0' ว่า 
จะ ไม่ ไม้ รบ การ เหลียว แล จาก ถูหก่ ก่ดูไ หญ่  ใน 1ล กนใ กร ๆ เา1 า 
กต่ องการ คน ดีท งนี่น  ยง ถา เขา ได้ สํบป ระ วตภู ว่า กน กน น ห0 เคย 
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ถูก ยิง ตาย เพราะ รก บา ห นาที  ไม่ ประ พถูติ ทุจริต ต่อ ห นาท เพราะ 
เห้น แก่ ประ โย ชนี่ข อง ชาติ มากกว่า ประ โย ชนี่ข อง ต่วเ อง  เวลา 

น โลก ติ องการ ตน ดีท งนน ไม่ ติ องการ คน ชว  ใคร  ๆ เขา กอ ยาก 

จะ ได้ คน ติ มา ทำ งาน  เขา อยาก จะ ได้ ก่น ออก จะ ตาย ไป  แต่ 

คน ติชี หา ยาก  หรือ บาง ทีก ไม่ ติ แท้ ไม่ ติ จริง  ริก ษาค วา มติ ไว้ 
ได้ ไม่ นาน  ความ ติ เหล่า น นก เลีย ไป  'ควร จะ อบรม ถูก ติ กว่า 

ว่า ให้ ถูก ของ เรา นี่ เบน คน ติ  อบรม ลูก ให้ เบน ทองคำ เบน เพชร 

ให้ ได้  เพราะ ว่า ชีวิต ของ ถูก ถา หากว่า ติแล่ ว แก จะ ตก ไป ลู่ 

ถน ฐาน ใด  จะ ไป ทำ งานที ไหน  ถง จะ ไม่ ได้ ริบ ราชการ 

เหมือน  พ่อ ททำ งาน ศุลกากร มา ก่อน  แก กีคง จะ เบน คน ติ ได้ 

คน ติน่ะ อยู่ ที ไห นก ทำ ความ เจริญ ให้ เกิด ขน ทน1 น ทำ งาน อะไร 
ก เจริญ ทุก  ๆ อย่าง  ไม่ ติ อง ไป วิตก ก่ง วล ว่า ลูก ของ เรา จะ ไม่มื 

เกียรติ  ไม่ มี หนา ไม่ มี ตา  หรอ ว่า ไม่ ได้ ทำ งาน เหมือน อย่าง พ่อ 
ต่อ ไป  เพราะ ถา ติด มาก เช่น นน แล่ ว เรา กีจะ วุ่นวาย ใจ พง ก่ง 

ไม่ เกิด ประ โย, ช นี่ อะไร อีก ดวย  ติด ไป ก เลีย ประ โย ชนี่ เปล่า 

ผล ทีป รา กฎ แก่ เรา กีติอ ทำ ให้ กิน ไม่ ได้ นอน ไม่ หลบ  เกิด ความ 

ทุกข์ ใจ  ศุข ภาพ ร่าง กา ยก จะ เลอ มล ง เพราะ จิต ใจ พง ซ่าน  ควร 

ที จะ ได้ ทำ จิต ใจ ของ เรา นีให้ ลง บ ควร ที จะ เบน ลุข ใจ ว่า เขา ได้ 
ตาย เพราะ ความ ด อย่า ไป ติด เคย ด แคน ผูก พยาบาท ว่า คน นี่น คน นี่ 
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มา ทำ ให้ เขา ตาย  แล วก อย่า คิด เลย ไป ว่า  เพราะ ความ ดี จง ทำ ให้ 
เขา ตอง ตาย  เพราะ ความ ดี ไม่ เคย ทำ ให้ ใคร ตาย 

เรือง  นถา  หากว่า  เรา มอง ใน มุม กลบ  เรา อาจ จะ  คิด ว่า 
เพราะ ความ ดี ละ กระ ม่ง  เพราะ คนนี รก บา ความ ดี มาก  ชีวิต ของ 


เขา จง ตอง ตายลง อย่าง น ถา เขา ใจ อย่า งนแลว ละ ก ต่อ ไป คน 

รุน หลง  ๆ จะ ไม่ กลา รก บา ความ ดี  เพราะ กล็ว ว่า ชีวิต จะ ตาย 
ห่วง ชีวิต มากกว่า  แลํ้ว ผล สุด ทำ ยก เลย จะ ตอง ทำ ความ ซว  เพ อ 
ให้ ชีวิต ของ ตน เอง นีดำ รง อยู่  แทน ที่ จะ รก บา ความ ดี  ความ ดี 
ไม่ เคย ทำ ให้ คน ตาย  เรา จะ เห น ได้ จาก คน ที่ เขา ทำ ความ ดี มา 
มาก  ๆ อนุ สาว รืย่ข อง คน ดี ยง มี อยู่  เรา ไป ดอน เจดีย์'  จะ เห้น 

อนุ สาว รี  ย ของ พระ นเร ควร มหาราช  ถง แม้ ว่า อ ต ภาพ ร่าง กาย 

ของ ท่าน จะ ไม่ มี อยู่  ใน โลก น แต่ อนุ สาว รีย์ แห่ง คุณ งาม ความ ดี 
ประ วิตข อง ชีวิต ย่งมี อยู่  เรา ยิง คิด ถง  ยง ระ ลกถ งอ ยู่  ทำ ความ 
ดี ค รง ใด ก ยิง แผ่ ส่วน โ เศล ไป ถง ท่าน  เหล่า น เพ ระ เจา ตาก สิน 

มหาราช  พระ บิ1 ยม หา ราช  พระ นา ราย ณ มหาราช  ชง แต่ ล 
มหา รา ชน  เรา สร ด้ง อนุสาวรีย์ แห่ง ความ ดี ไว้  ตลอด จน วร สต 
ท2 ง หลาย ที่ เรา สร ด้ง อนุ สาว รย ไว้ ให้ เพ อ อะไร  ก เพราะ ว่า ท่าน 
เหล่า น ได้ ทำ ความ ดี ได้  ถง แม้ ชวิต ของ ท่าน จะ ตาย จาก  1ล กน 


ร 
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แล ว แต่ ความ ดี ของ ท่าน ยไมื อยู่  ลง ตาย ไป ก เหมือน ยง ไม่ ตาย 
ถงไ ม่มืซี วิตก เหมือน กบ มืซวิ ต เพรา ะยไ พูด ลง กน อยู่ ตลอด เวลา 
นก เรียน ท เรียน พง กาว ดาร  เรียน ประ วิตก าส ตรี  เขา กยง พูด ถึง 
ย ไห ยิบ ยก มา เบน ต ไอ ย่าง ของ การส ราง ความ ดี  อย่า คิด ว่า เพราะ 
สามี ของ เรา ทำ ความ ด เขา จง ต่อ ง ตาย  ความ ดี ไม่ เคย ทำ ให้ คน 
ตาย  ความ ขำ ต่าง หาก ที่ ทำ ให้ คน ตาย เรีว  ฉะ นน  ควร จะ ภาค- 
ภูมิ ใจ แลว อบรม ลูก ให้ เบน คน ดี ต่อ ไป  สืบ ต่อ จาก พ่อ  ความ ดี 
เหล่า นีจะ ไม่ สูญ สิน  คน ดีนน ใครๆ  กอ ยาก จะ ไห้ และ ย่อม จะ ไม่ 
ลำบาก ใน ลน ฐาน พก แห่ง  อย่ที่ ไหน เรา ทำ ความ ดีที่นิ น เรา  กอย่ 
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อ ยาง เบน สุข  อาตมา ขอ  เห คต ธรรม แก คุณ เพอด ลาย ทุก ขใด 

อย่า งนี  คง จะ เบน ประ ใย ขน บาง พอ สมควร 
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ถาม 

นม่ส การ ท่าน อา จาร ยกิตุ ฅิวฑฺ  โฒท่ เคารพ และ น บก ออ ยาง 
สูง 

กระผม มี  เรือง ของ ใจ  และ สิงส่ ยอ ยาก จะ  เรียน ถาม ท่าน 
อา จาร ยว่า  การท มี การ ประ กา สิ บริจาค หวใ จท่ ซาว ต่าง ประ เท สิ 

เขา ทำ กน อยู่ นน  จะ เบน การทำ ลาย ต่วเ อง หรือ เปล่า  จะ ผิด หล ก 
สิาสิ นา ของ ชาว พุทธ หรือ ไม่ 

กระผม มี ความ สิง สิย มาก ครบ  และ กไม่ ทราบ ว่า จะ ไป 

ถาม ใคร ดี  เพราะ การ บริจาค เซ่น น เบน การ บริจาค ท่หา บุคคล 

กระทำ ได้ ยากอย่าง ยง 

สิดท่ ายน  กระผม ขอ อวย พร ใหั ท่าน อา จาร ยแ ละ เจา 

หนา ทํใน มูลนิธิ อภิธรรม  มหาธาตุ วิทยา ล่ยท ได้ ทำ งาน  เพุอ พระ- 
พุทธ สิาสิ นา พุก ท่าน  และ ขอ อนุโมทนา สิาธุ ด้วย ใน ค รง น ซอ 

ให้ พุก ท่าน จง ประ สิบ แต่ ความ สิข ทาง กาย  ใจ ด้วย เทอญ 

(ตอบ ใน รายการ นาท ทอง แล9 วิ  ขอ ให้ ท่าน อา จาร ย ตอบ 
ส่วน ต'' ว่ด้วิ ย ครบ กระผม ได้ สิ อดแ สิต ม* ป มา' หน งด' วง ด้วย! แล' ร)  ซอ 
ขอบ พระ คุณ ล่วง หนา ด้วย) 

กร ใบ นม ส การ มาด วยค วาม เคารพ และ น บถอ 
วระ วัธน์  บ ญ กล่อง 


ตอบ 
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บี่ญ หา ของ คุณ วีร ะ ว่ธนี่  บุญ กล่อง  ที ถาม มา ตอง 

ขอ  อภย  ดํ๊วย ที อาตมา ไม่ สามารถ  ตอบ  บี่ญ หา  เบน การ  ส่วน ต ว ได้ 
เพราะ ว่า ได้ ประกาศ ให้  ท่าน  สาธุชน  ทง  หลาย ได้ ทราบ มา นาน 
หลาย, บ แล4 ว เกีย วก บ เรือง ท่าน สาธุ ซน ได้ เขียน บ ญหา ถาม มา แล ว 
กขอ รอ ง5 ให้ ตอบ เบน การ ส่วน ต วน น เนือง จากว่า เวลา ที อาตมา จะ 
ท่า ห นาที ดวย การ เขียน จดหมาย ตอบ ส่วน ต' วน นหา ไม่ ได้ เลย  ทีมี 
โอกาส มา ตอบ ทาง สถานี ทาง อากาศ นี่  ได้ ปลีก เวลา อย่าง เต็ม ที, 

แล9 ว เพราะ ฉะ นี่น คิด ว่า คง จะ ให้ อภย เกีย ว กบ เรือง นี่  และ อีก 

ประการ หน ง มุง ที จะ เบน ประ โย ขนื แก่ ท่าน สู้ พง อย่าง กว่า ง ขวาง 
ท่ว  ๆ เพราะ ว่า บี่ญ หา ท ท่าน สู้ พง ได้ ถาม มา  บาง ทีกีแบน บญ หา 

ที ตรง ก่บค วาม ร้ส่ก อีก หลาย  ๆ ท่านที อยาก จะ ทราบ  กจะ ได้ 

ทราบ ไป ด้วย  เท่า ก' บ เบน การ เก อกูล ต่อ ท่าน สู้ พง อี น คุ  ส่วน เ รอง 
ให้ ตอบ ส่วน ต่วน น อาตมา ได้ ปฏิเสธ มา นาน แล ว ตอง1 ขอ อภย่ 

ท่าน สู้ พง บาง ท่าน ด้วย ที ได้ เขียน จดหมาย มา  อย่า ลง โท บ ว่า เสีย 
มารยาท เลย  เพราะ ว่า ปฏิเสธ มา นาน แล่ ว 

เรือง การ บริจาค  ห' วใจ ออก ไป เบน ทาน  ที อาตมา เคย นำ 
มา พูด นน  เบน เรือง ที เกิด ขน ใน ต่าง ประเทศ  แต่ แท้ ท, จริง แล' ว 
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เร อง เหล่า น เบน ปฏิปทา ของ โท ริ สิต ว พระ ล่ม มา  ล่ม พุทธ เจา ของ 
เรา  ใน อด ต ชาติ  ก เคย  บริจาค สิง  ที่ ยากอย่าง  ยง  เหล่า นให้ เบน 
ทาน มา ก่อน  จำ ได้ ใน ซาด กว่า แม้ แต่ ดวง ตา ที่งสิ อง ขาง พระ ล่ม มา 
ล่ม พุทธ เจา ก บริจาค ให้ เบน ทาน ได้  สิง น เบน สิง ที่ เรา รก ก่น มาก 
ไม่ ม อะไร ท เรา จะ ริก้เ กิน ไป กว่า ดวง ตา ของ เรา  โบราณ จํง พุด ว่า 
มารดา บิดา สู้ ริก ลูก นนริ กดุจ ด้ง ดวง ตา ของ ตน เอง  คือ ความ ริก ลูก 
กบ ความ ริก ใน ดวง ตาน นมี ค่า เท่า ก่น  ท่าน ริก ลูก เหม่อ นก บด วง ตา 

ดวง ใจ  ใคร ท ทำลาย ลูก ณ หม่อน กบ ว่า ทำลาย ดวง ตาดวง ใจ ของ 
ตน เอง ไป ฉะ นนเ หม่อน กน  คน โบราณ น จงม่ ความ รู้สิก นก ติด ลูก 

พน เกย วก บ เรือ งนี มาก มาย อยู่  ถา พุด ลง เรือง การ สิ ละ ดวง ตาดวง 
ใจ ใน บจจุ บน นก รู้, สก ว่า จะ ทำ ได้ ยาก  แต่ พระ โพธิ สิต วสา มารถ ทำ 
ได้  แล วก บริจาค เม อ ตอ นที ยงม่ ชีวิต  ไม่ ใช่ บริจาค เมือ ตอน ตาย 
แล9 ว เช่น ใน บี่จจุ บิน นก ปราก ฎ ว่า เรา มี การ บริจาค ห้ว ใจ บริจาค 
ดวง ตา เหม่อ นก น แต่ ว่า บริจาค เมือ ตอน ตาย แล่ ว พระ โพธิ สต ว 
ท่าน ให้ เมือ ตอน ยง ไม่ ตาย  มพ รา หมณ ตาบอด มา พุลข อด วง ตา 

ท่า นก ให้ แพทย์, คว่ก ดวง ตา สอง ขาง ใหเ บน ทาน  แล9 วก ทรง 

ให้ ทาน ด้วย มือ ของ ท่าน เอง ด้วย  ท่าน สู้ พง ติด ดูกแ ลวก น ว่า 

จะ เกิด ทกข เวทนา มาก มาย เทียง ใด  สฒัน การ ท่า ตด เจริญ มาก 


แล ว สามารถ เอา ดวง ตา จาก คน หน ง ไป ใส่ อีก คน หน ง ชง ตาบอด 
ให้ เกด การ เห นขนม าได้  การ บริจาค หห้ใ จก เหมือน กิน  ชง การ 
บริจาค ดวง ตาน นยง ไม่ ถง แก่ ชีวิต  แต่ การ บริจาค ดวง ใจ นี่ เหมือน 
กบ ชีวิต 

เซ่น อย่าง ใน สม ใ! ส่มม าส่ม พุทธ เจา เกิด เบน พระ เวส ส่น ดร 
ถา พูด ว่า ที ให้ กิ ณ หา' ชา ลี  จะ เรียก ว่า บริจาค ดวง ใจ ได้ ไหม 

ให้ มทรี ออก ไป เบน ทาน น่ะ บริจาค ดวง ใจ ได้ ไหม  ข!) นี่ ถา อนุโลม 
กิ เบน ได้  เพราะ ว่า ลูก ทงส อง ใคร  ๆ กิ ริก  การ ริก ภรรยา 

ริก ลูก นี่นกิ เท่า กิ บด วง ใจ เท่า ก่บ ชีวิต ของ ตน เอง  ฉะ1 นี่น  เมือ' ให้ 
ลูก เบน ทาน  ให้ ภรรยา ออก ไป เบน ทาน  กิ เท่า กิน ให้ ดวง 

ใจ ค วก ดวง ใจ ออก ไป เบน ทาน เลย ที เดียว  แต่ ว่า การ บริจาค ดวง 
ใจ ออก ไป เบน ทาน ใน ทีนี่ห มาย ถงเ นี่อห้ วใจ ที่  มืส่น  ฐาน คลาย  ๆ 
กิ บด อก บว ตูม ที อยู่  ที  ทรวง อก  ดาน  ชาย ให้ ออก ไป เบน  ทาน สม ย 
ก่อน ท่า ได้ แต่ ให้ ตอ นที เบน  ๆ สำ1 หรบ คน1 ที่ ตาย  แล เวน น โม่ เบน 
บญ หา อะไร ใคร  ๆ กิ ท่า ได้  การ บริจาค เมือ ตอน ตาย แลว นี่ 

ใน บจจุ บน นี่ ท่า ได้  ถา บริจาค เมือ ตอน ที่ ยง ไม่ ตาย  ท่า ไม่ ได้ 

เพราะ  ว่าแพท ย ฒูา ตด จะ ตก  เบน  ฆาตกร กิด กฎ  หมาย  ของ นาน 
เมือง  ฉะ น นบ จจุบ นนแ มัว่า ศร ทธา ของ บาง ท่าน อาจ จะมื  เซ่น 


อาจ' จะ ให้ ดวง ตา ออก' ไป เบน ทาน' ไค้ เม อม ชีวิต อยู่  เช่น เรา มี สอง 
ขาง เรา อาจ จะ ให้ ทาน ไป เสย ขาง หน ง เอา ไว ใช้ ขาง หน งก พอ 

เพ อ ช่วย เหลอ คน ตาบอด  เชี่อ แน่ ว่า ถา หาก แพท ย ทำ' ได้  บจจุ บน 
นืฅอ งม คน บริจาค ได้ แน่ นอน  ใน เมี อง ไทย นคง จะ มี หลาย ท่าน ที่ 
ม ปฏิปทา เห มีอ นก บ พระ โพธิ สต ว หรือ สู้ทมี อุดมคติ สูง  เช่น ผู้ ที, 

สรื าง บารมี เบน พระ สมมา สมโพธิ ญาณ ตอง ให้ ได้ แน่ นอน  อย่าง 
นอ ย ขาง หน ง แต่ ว่า หมอ ทำ ไม่ ได้  ถา ทำ ไป กติด กฎหมาย เพราะ 

ว่า เบน การทำ ให้ คน พิการ ไป ใน ที่ สุด  ไป ขด แยง กน กบ กฎหมาย 
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ทาง บาน เม อง  แต่ ว่า  เน ทาง ธรรมะ  ทาง ศาสนา นน  การ กระ 

ทำ เช่น นถือ เบน บุญ  เบน กุศล  แต่ ทาง โลก ไม่ ยอม รบ รูด อก 

เพราะ ว่า เบน การทำ ให้ คน พิการ ไป  แทน ที่ คน จะ พิการ คน 

เดียว ก เลย จะ กลาย เบน คน พิการ สอง คน  อีก คน หน งก บอด แต่ 

ว่า บอด กน คน ละ ขาง อะไร ทำนอง น คน ตาย แล วน น แพ ทย 

จะ ทำ อะไร กได้  เรา จะ อุทิศ อย่าง ไร กได้  อาตมา ขอ อนุ 

โมทนา ดีวย  ทิมีห ลาย  ๆ ท่าน ดห้ย กน ไป แจง ความ ประ สง คบ ริ 

จา คด วง ตา ให้ แก' สภา กาชาด ไทย  บาง คน ก ให้ ร่าง กาย เม อ ตาย 

แล ห้ม อบ ให้ โรง พยาบาล เพ อ ให้ นก เรย น ได้ ศก มาด^ ครด้ หา คราม 

ร ตอ ไป  เช่น ไป ทำ หน่ง สอส ญญา มอบ ให้ แก่ โรง พยาบาล คิริ รา^ 
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บาง  ถือ ว่า เบน การ กุศล อ™ นง เหมือน กน  นบ ว่า เบน ประ โย ชน 
อยู่  ชง เบน การ แสดง ให้ เห นถืง นำ ใจ ของ ท่าน สู้ เต มเป ยม ไป ด้วย 
ศร ช้า ธาป สา ทะ เห้น ว่า ร่าง กาย นีเ มือ ตาย แล ำก ควร ใช้ ให้ เบน ประ- 


โย ชน ต่อ ไป  อนน ขอ อนุโมทนา ด้วย 

ใน บจจุ บช้ณี เรา พอ จะ ทำ ได้ เม อ ตอน ท เรา ตาย แล ว คอ 
ตอง ไป แจง  ความ  ประ สง คไช้ ที่ โรง พยาบาล  เขา อาจ จะ  ตอง การ 


คิด ว่า ห้วใ จน ทาง โรง พยาบาล กคง จะ ตอง การ  เพราะ เวลา นีกำ ลง 
คห้] ควาก นใน เรือง การ เปถื ยนห้ วใจ อยู่  ถืามื สู้ ใด บริจาค หว ใจ 

ได้ กดี เหมือน กน  แพ ทย คง จะ รบ บริจาค  อาตมา ขอ อนุโมทนา 

ด้วย ที่ ท่าน ที่งห ลาย ได้มื ศร ทธา ใน เรือง น ความ จริง กไม่ เบน 

บญ หา อะไร มาก นก  เบน แต่ เพียง เรือง ที่ ท่าน สู้ พง มา ถาม ว่า จะ คิด 
หล ก ของ ศาสนา พุทธ หรือ ไม่  ไม่ เบน การ คิด หล ก ศาสนา พุทธ ดอก 
ถูก หล กที เดียว  เพราะ พระ สมมา สม พุทธ เจา ของ เรา กได้ เคย 

ปฎิบํ ตมา แลว  ทาง พระ พุทธ ศาสนา นน สอน ให้ เรา เสีย สละ สง ที่ จะ 
เบน ประ โย ชน แแก่ สู้อืน  แม้ เรา จะ ทน พุก ขอ ย่าง ไร ก ตาม  ถา เรา 
ปรารถนา ห วไฝื ลอน ไพ บูลย แล วเ ราก ตอง เสีย สละ  พระ พุทธ อง ค 
ได้ ทรง เสีย สละ มา แลว จง ไม่ คิด 
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นม สกา รก ราบ เรีย น ทาน อาจ ไร ยกิฅุ ติวุฑุ โฒทํ เคารพ 

ดิฉน ขอ ถาม บญ หา เลย นะ คะ 

๑.  สม่ ย่น  เดก  ๆ ทำไม รอง เพลง กน เก่ง  แต่ สวด มนต์, 
ไม่ เบน  ทำ อย่าง ไร จืง จะ ให้ เดก สวด มนต์, เบน  แม้ แต่  พุทธคุณ 
ธรรมคุณ  สงฆ คุณ  ที่ โรงเรียน ให้ สวด กยไ ไม่ ค่อย จะ สวด กน 
คือ มอง ไม่ เห็น ความ สำ ค ญ เมือ ดิฉน เบน เด็ก  คุณ แม่ สอน ให้ 

ท่อง  ‘'อเส วนา  จ พาล านํ  ฯลฯ”  และ บท ดอก สรีอ ย บท สอน 
ใจ ต่าง  ๆ ใคร พุด คำ พุด เหลว ไหล  เช่น  ตา ตตก ตน ตาล  ...ฯ” 
คุณ แม่ ว่า อย่า พุด เดียร จ ฉาน กถา  ไม่ ดี  พอ โต ขน อ่าน เบน เขียน 
เบน  ดิฉ นก แสวง หา อ่าน  อ่าน หน งลีอ พุก อย่าง พบ พวก ธรรม 
ภาษิต  ขอบ มาก ถง กบ จด ไว้ ด ของ ต่ว  จน บาน นี อายุ  ๔๐  แล ว 
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ยง สวด มน ตไม่ เก่ง เลย  ได้ แต่ พุทธคุณ  ธรรมคุณ  สไฆ คุณ แล 
บท ปลีก ย่อม อีก เลก นอย  คาถา ของ หลวง พ่อ ต่าง  ๆ ทำ วตร เขา 
ได้ บาง  โดย ตาม  ๆ เขา ไป  ทำ ว่ตร เย นก พอ ได้ ตาม เขา อก เห มอน 
ก่น  อยาก จะ ให้ ค นอน ทำ ว่ตร เขา-เย' น ให้' พง  และ ติ ว เอง อยาก 
จะ ว่า ได้ คล่อง  ๆ จง ขอ ความ กรุณา ให้ พ่าน อา จาร ย จด ราย การทำ 
ว่ตร เช่า— เย็น  ออก อากาศ ท กวน ใน ตลอด พร รน าน่น  เพ อ ให้ 
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ควร 

๒.  ท่าน อาจ ายจ ะมีอ บายอย่าง ไร  ที่ จะ โน ใ! จิต ใจ สู้ 

ใหญ่  ดือ ท่อ แม่ ของ เดก  ใหัป ระ พฤติ ธรรม เท่อ เบน เย ยง อย่าง 
แก่ เดก  ร. ม. ต.  1)น  ฯ ท่าน สนใจ บาง ไหม คะ  ถา ท่าน สนใจ 

ฝ่า ก ความ ปรารถนา ดืน ไว้ กบ ท่าน  คง สำ เรจ นะ ดะ 

กราบ มาด วยค วาม เคารพ ยิง 
นา ร ร' ก ชาติ ไทย 


ตอบ 

บี่ญห าทเ รา ได้ หยิบ ยก ก่น ขน มา ปรารภ ก่น อยู่ เสมอ ก่ดือ 
เดก ใน สมี ยบ จ จุบ นน1 หรือ ที่ เรียก กน ว่า สม ย ใหม่  ไม่ ค่อย จะ มี 

ความ สนใจ ใน ทาง พระ ศาสนา เห มีอน ก่บเ ดก ใน สมี ย ก่อน  ๆ เข่น 
การท่อง บ่น สวด มน ต สรรเสริญ พระ พุทธคุณ  ธรรมคุณ  สง ฆ. 
คุณ  เดก ใน สฟ้บ จ จบ นนก ไม่ สามารถ ท จะ สวด ได้  ส เดก สมียิ 
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กอ น6] ร่น คุณ แม่  คุณ ตา  คุณ ยาย ท ย่าน พ่น มา ไม่ ได้  เ รอง 
นเ หน จะ เกิด มา จาก สาเหตุ ไน ทาง สิง คม เบน ส่า น ใหญ่  เพราะ 

ว่า สิง ดม, ใน สิม่ ย ก่อน กิ บ สิ' งค ม ใน บ จ' จุบ นน ไม่ เหมือน กิน  ส่ง คม 
ใน สิมย ก่อน นน พ่อ แม่ ส่วน มา กก เอาใจ ส่ก ใส่ ใน ทาง ศาสิ นา  วน 
พระ  ๙ คำ  ๑๕'  คำ กไ ปวด  เมี่อ ไ ปวด แล วก ไม่ ได้ ไป แต่ เฉพาะ 
พ่อ กบ แม่ เท่า นน  ถาม ลูก กย่ง ชวน ลูก ไ ปวด  มี หลาน ก็ ขวน 

หลาน ไ ปวด  จูง กน ไ ปวด เบน แถว ไป หมด  ต่าง คน ต่าง ก็, มุ่ง ห นาที 
จะ ประ พลู ติปฎิ บ0 ต ธรรม  ฉะ น น เมีอ เดก มี โอก าสิที่ จะ เข าวด ตง 
แต่ เลก  ๆ ตาม พ่อ ตาม แม่ ไป เข่น น กเห นความ สิาค ญ ของ สิาสิ นา 
ขน  เพราะ ถา ไม่ มี ความ สิาคํ ญแลว คุณ พ่อ คุณ แม่ กคง จะ ไม่ เข่า 
วด แต่ บี่จจุ บน น ส่ง คม เปลี่ยน แปลง ไป  วน พระ  ๙ คำ  ๑๕'  คำ 

บาง ที คุณ พ่อ ไป ตี กอ ลี่ฟ่ คุณ แม่ ไป เล่น ไพ่  ลูก  ๆ ก็ เลย ไม่ เข่า ว่ด 

แล' ว่ฝื ลสิด พ่าย กไม่ ทราบ ว่า บท สิว ดม นฅ์ท เรา ควร จะ สิว ด สรร- 

มี  มี  ะ 

เส ริ ญ พระ พุทธคุณ  ธรรมคุณ  ส่ง ฆ คุณ น่น  ควร จะ สิว ด 

อย่าง ไร  หริ อ แม้ แต่ บาง บาน จะ สิว ดก นใน ตอน ก่อน นอน ภาย ใน 

ครอบ ดร่ วก ตาม  แต่ ถา หากว่า ใช้ ชีวิต หมกมุ่น ใน ทาง ส่ง คม ภาย 

นอก แลช้ พ่อ แม่ ก็ หมด โอก าสิท  จะ  สวด มน ตี  สวด  พร ใ ห ลูก  ๆ พง 

เพราะ วา บาง ทีก ต^ง ไป งาน ส ไค มก ลบ มา กง ข่า มก เท ยง คม  ลูก ๆ 
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ก หลบ กิน หมด  ฉะ นนขี วิฅฃ อง เดก6! นลมํ ย ใหม่ จง มีไ อด าสฑ 

ได้ เสวนา กิบล งที่เ บน กุศล ไ ดัน อยที่ สิด  ทงน เกิด มา จาก เพราะ 

ความ เปล ยนแ ปลง ใน ดาน สง คม 

ใน บจจ บน จะ ใช้ เหมือน ใน สม ย โบราณ น นก ไม่ ได้ 
บาง คน บอกว่า จำ เบน จะ ตอง เขา สู่ สง คม ต่าง  ๆ ที่งนี เพ อที่เ รา จะ 
ได้ มืช่ องทาง ใน การท จะ ส ราง ความ เจริญ ให้ เกิด ขน แก่ ตน พง ใน 
ดาน กิจการ งาน  ใน ดาน ฐานะ  ตำแหน่ง หนา ที่  อะไร ต่าง  ๆ 

เหล่า น กจำ เบน ตอง เขา ส่สง คม  ฉะ น่นเ มือ เรา จำ เบน จะ ตํอง 
เขา สู่ สง คม อย่าง น กิจ ว่ต รอน เบน กุศล ท พง ปฎิบ ตให้ เบน 

ประ โย ซน่แ ก่ตน และ ค นอน กน่บ ได้ ว่า จะ ลด น่อย ตาม ลำ ดบ  จะ 
ม โอกาส เข าวด บา งก เฉพาะ วน่เ สาร  ว่น อาทิ ตยซ งกน่ อยเ ฅมที 


โอกาส ที่ จะ ได้ เสวนา ใน สง ที่ เบน กุศล ได้ น่อย  และ เมือ ตน เอง ไม่ 
มื โอกาส ได้ เสวนา กบ สง ท เบน กุศล เช่น น จะ ได้ รบ สง ทดี งาม มา 
เบน สม ป้ตข อง ตน ได้ อย่าง ไร  ผล สุด ทายก หมด โอกาส ที่ จะ ได้ 

สวด มน ต สวด พร  อย่า ว่า แต่ เดก เลย  ผู้ใหญ่ ใน บจจุ บน บาง คน 
สวด สรรเสริญ พระ พุทธคุณ  แค่อิ ติบโ ส ๙ บท กยง สวด ก่น ไม่ 
ได้ กมื  ฉะ นน จง เบน เ รอง ที่ น่า เบน ห่วง อย่ มาก เหมือน กน  เพราะ 


๑๑๕ 


โดย ปก ต แล ว ธรรมชาติ ของ จิต ใจ น^ ควร จะ ใด้มี ลิง ใด ลิง หที่ง 

เบน ทยด เหนียว  เพ อท จะ ได้ เบน ที พง และ เบน เค รอง กำ กน ใจ 

อ ยาง นอ ยก ยง เห' นยว รง จิต, ใจ ไ มี ให้ ตก' ไ' ป เนน หาส ของ ควๅ มขํว 
ได  บาง ค รง ถา หากว่า ใจ จะ ติด กระทำ กรรม ขิวอ ย่าง ใด อย่าง ห นง 
เม อ เรา ได้ ร ไ] การอบรม ใน ทาง กา สิ นาน มา เทียง พอ แลิ วก คง จะ 
เบน เหตุ เกิด  หิริ  คือ ม ความ ละอาย ต่อ บาป ต่อ ทุจริต ท จะ กระทำ 
ได้  เบน เหตุ ให้ เกิด โอ ต ต'!) ปะ  คือ มี ความ เกรง ก ลิว ต่อ บาป กรรม 
หรอ ทุจริต กรร มอน ใด ทตน เอง จะ กระทำ ลง ไป ได้ มาก  แต่ ถา 

ไม่ มี การอบรม ใน ทาง ศาสื นา ให้ มีน คง กไม่ มี อะไร ที่ จะ เบน หล ก 
ประ กน ได้ ว่า จิต ของ ห้นน จะ ไม่ ตก ไป เบน ทา สิ ของ ความ ชิว  และ 
จะ ไม่ ถูก ความ ชว เหล่า น เขา ครอบ งำ  ฉะ นนเ รี่ อง เหล่า นจิง เบน 

เรี่อ งที่เ รา จะ ตอง แด้ไ ขที่ต่ ว ของ พ่อ แม่ เอง  ว่า เรา ควร จะ ใช้ ชีวิต 
อย่าง ไร จึง จะ เบน ประ โย ชน แก่ ตน เอง แลิ วก แก่ ถูก  ๆ ต่อ ไป ควย 

เพราะ ว่า ลิง ที่ โน ม นาว จิต ใจ ของ เด้ก  ๆ ใน สม ไ] บจจุ บน นพ เบน 
ไป ใน ทาง ที่ เส อม มี มากกว่า ที่ จะ เบน ไป ใน ทาง ท เจริญ  บจจุ มีน 
เดก จึง ริ อง เพลง มากกว่า ที่ จะ สวด มนต์, เก่ง  ดง ทตุณ นารี  รก ชาติ 
ไทย ได้ เชีย น ปรารภ มา 
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เรี่ องการ ทำ วตร สิว ดม นตเ ชา คำ นน  ความ จริง ก เคย ดำริ 

กน มา ตง แฅ่เ รม ตน ว่า จะ  เ บด ราย  การ สำ หรบ ทำ วตร  เชา ทำ ว่ตร 
คา  แต่ เม อ พิจารณา ดูแล วก์ คง จะ ไม่ สิะด วก เท่าไร นํก  แล วก อก 
ประการ ห นง  เรี่ องการ ทำ วตร นํ้น ทาง สิ ถา นอน กดูเ หมอน จะ 

เข ดณ้ น ตอน เขา มืด ซง ทาง สิ ถานี ของ เรา ก เลย เห น ว่า ควร จะ ใต้ 
เสิ นอ หล, ก ธรรม มากกว่า  ถง แม้ ว่า จะ นำ บท สิว ด มนต์ มาก คง จะ 
นำ เอา ไป ปฎิบ ไฒา กก ว่า ที่ จะ สืงเ สิริ ม ให้ เบน แต่ เพียง ว่า พง ไป แล, ว 

ก็๋ไม่ รู้เรี่ อง  ก เลอ มุ่ง ที่' จะ' ให้’ ท่าน ผู้ พง ได้' ปฎิ' ปติ ธรรม ก่น ให้ มาก  ๆ 
แม้ แต่ ธรรมะ ที่ นำ มา เสิ นอ ให้ ท่าน ผู้ พง เบน ประจำ อยู่ ใน รายการ 

ต่าง  ๆ นํ้  ก็๋มุ่ง หมาย ที่ จะ ให้ เบน คติ ใน ดาน การ ประพฤติ ปฎิบ้ ติ 
สิาห รํบสิ าธุฃ น ทุก  ๆ ซน ทุก  ๆ ดาน ที่ เรา จะ แทรก ไป ได้  การ 
สิว ดม นต์น นกดี อยู่  ถา หากว่า ท่าน ผู้ พง สิว น มาก ต่อ ง การที่ จะ ให้ 
เบน เช่น นนเ ราก ยิน ดืท จะ ก่ดสิ นอง ได้  การทำ วตร เขา คาถา หาก 
ว่า เรา ทำ พร5 อม เพรียง กน หลาย  ๆ บา นก คง จะ เบน ประ โย ข น์แก่ 
ท่าน ได้  เกรง ว่า บาง ท่าน ถึง เวลา ทำ วตร แล ว แต่ ว่า บาง ท่าน ยํง ไม่ 

ได้ ทำ ก์จะ เบน เห ฅห นง ที่ ไม่ ค่อย สิะด วก ในเ รอง เห ถ่าน  เพราะ 
ฉะ น นก จะ ขอ รบ เอา ไว้ พิจารณา ก่อน 
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บญ หา ขอ ที่  ๒.  อุบาย ท จะ โน มจิต ของ สู้ ใหญ่ คือ พ่อ 
แม่ ของ เดก ให้ ประพฤติ ธรรม เพ อ เบน เที่ยง อย่าง แก่ เด กน น ความ 
จริง แล ว กา รพ ย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา™ กมีค วาม มุ่ง หมาย ที่ จะ 
ให้ ท่าน สาธุชน ที่งฑ เบน เดก ทงที่ เบน สู้ ใหญ่ ได้ มี ความ สนใจ ใน 
พระ พุทธ ศาสนา ให้ มาก  ทาง สถานี ของ เรา ก พยายาม บรรจุ 

ธรรมะ ที่ เหมาะ กบ สู้ ใหญ่ บาง เดก บาง  หรือ บาง ทีก ตอง แทรก 

ไว้ ในเ รอง ของ นิยาย  ตลอด จน นิทาน ต่าง  ๆ ที่ง นีกเ พอ มุ่ง หมาย 
ที่ จะ ให้ สู้ ใหญ่ และ เดก  ๆ ท สนใจ  กิจกรรม ท เรา ทำ อยู่ ณ พอ 

การ นีโด ย เฉพาะ  ส่วน ท่าน รฐม นตร ท่าน ใด จะ สนใจ หรือ ไม่ 

นีนก เบน เรือง ของ ท่าน  เพราะ ว่า การ ประพฤติ ธรรม ปฎิบํ ต ธรรม 
นีเบ นเรี่ องของ สาธุชน พุก  ๆ คน ที่ ควร จะ ปฎิบ ติ  กไม่ ควร จะ 

ไป สนใจ ว่า ด นอน เขา จะ สนใจ กน หรือ ไม่  เพราะ ว่าเ รอง ของ 

ชีวิต แต่ ละ ชีวิต นน ใคร  ๆ ก ช่วย เหลือ กน ไม่ ได้  การ จะ ไป 

ส วรรค' หรือ การ' จะ ตก นรก ก็, เบน เรี่ องของ แต่ ละ' อุค คล  และ พุก คน 
กมล- ทธิ ที่' จะ กระทำ สง ที่งห ลาย เหล่า นโด ยทํว กน' ทงน น เพราะ 
ฉะ นน ถา หากว่า เรา มุ่ง มน ปรารถนา ที่ จะ ประพฤติ ร รรม ทํป็นิ ลื- 
ธรรม ให้ เบน ประ โย ชนี แก่ ตน แลืว่ กไม่ ต่อ^^ น ใจ6 ว่น พ่า น ลู้ติ น 
ท่าน จะ เขา วิด หรอ ไม่ เขา วิติ  ท่าน จะ สน  1จ หรอ ไม สนใจ นะ เบน 
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เรือง ของ ท่าน  แต่ ว่า หลํก การ ท่ว  ๆ ไป ท เดก  ๆ ที่งห ลาย ควร จะ 
ได้ เขา ใจ ใน เรี่ องของ ศาสนา นน  บจจุ บน น เรา จะ เห น่ใด้ ว่า ได้ มี 
หล ก สูตร การ สืกษ าขน ใน ส ถา ปน การ ศก ษาที่ เรียก ว่า วิชา ศีล- 
ธรรม หรือ จริย ศึกษา  อน นก เบน การส่ง เสริม ให้ เดก มี ความ เขา 
ใจ ใน หล ก ธรรม และ ศาสนา เทือ นำ เอา ไป ป ฎิบฅ  ซึง ก เบน หล ก 
การที่ ได้ กระ ท่า มา ตง แต่ สม ยรซ กาล ที  ๕'  ซึง ได้ ทรง มี พระ รา ข- 
ดาริ ให้ เดก นํก เรียน หรือ เยาวชน ไทย ได้ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา 
ได้ วาง ไว้ เบน ห ลกสูตร ใน ส ถา บน การ ศึกษา ท่ว ไป แลว  คิด ว่า คง 
จะ เบน ประ โย ขนํ แก่ เดก บาง  ถา หากว่า วิธี การ สอน  วิธี การที่ 


จะ ส่ง เสริม ให้ เดก ได้ ประพฤติ ปฎิป ต ธรรม นํมี มากกว่า ที่ เรา ท่า  ฤ 
มา  กคง จะ มี ส่วน ช่วย ให้ เด้ก มี ความ เขา ใจ ใน ศาสนา ดี ขน  เม อ 
เขา ใจ แล9 วก คง จะ สำ เรจ  แล วก เบน ไป ตาม ความ ปรารถนา ของ 
ท่าน สาธุ ซน ท่ว  ๆ ไป  แต่ ทงน และ ทงน นก ขอ ให้ ท่าน ทงห ลาย 
เขา ใจ ดวย ว่า จง อย่า ได้ ปาก ศีลธรรม หรือ ความ เส อม ใน ด้าน จิต ใจ 
ไว้ ให้ กบ ใคร คน ใด คน ห นง  ไม่ ได้ 


พุก คน จะ ตอง ช่วย กน รบ วิด ขอบ  พ่อ แม่ จะ ปาก ซึริฅ 

ของ ลูก ไว้ กบ ครู  กบ อา จาร ยก บก ระ ทรวง ศึกษา ริกา ว ทริอ ก่น 
รีฐ มนตรี ท่าน ใด  ท่าน ห นง ไม่ ได้  เรา จะ ตอง รบ วิด ขอน ด้าย 


การอบรม ลูก ของ เรา แล ห้ ประพฤติ ตน ให้ เบน ต, วอ ย่าง ของ ลูก  ๆ 
ดํ้วย  จง จะ ไดั ช่วย เหลือ แก ไข ความ เส อม โทรม ใน ด ใน ศีลธรรม 

ได มาก  เพราะ, ชีวิต' ของ พ่อ แม่ ม โอกาส อย่กิ บลกิ ให้ มากกว่า ครุ 
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อาจารย์  ทงค วาม รก  ความ ห่วงใย พ่อ แม่ ย่อม มมาก  กว่า ครู 

บา อาจารย์  เพราะ บจจุ บนนี เรา กรู้ กน อยู่ โดย ทวๆ ไป แลื ว ความ 

เบน อยู่ และ ความ เปล ยน แปลง ทาง สง คม นน  ทำ ให้ คน เรา เกิด 

ความ เห น แก่ติ วก น มาก ขน เพียง ใด  เพราะ ฉะ นน ถา หากว่า พ่อ 

แม่!5 ใด มี ลูก  ก็ จง ห่วง ลูก ใน ดาน ศีลธรรม ให้ มาก  ๆ ก็ แล วก น คง 

จะ ทำ ให้ เบา ใจ และ ก็ คง จะ สำ เรจ สง ทดี งาม ใน อนาคตกาล อิน 

เก ลน 


นม่ส การ พระ คุณ เจ ไกิฅฺ ฅิวุฑฺ โฒท เคารพ อย่าง สูง 

0ง1  ^ ^ 

กระ ตม เบน ตู้ หน ง ที สิน ใจ รายการ ธรรมะ ของ พระ คุณ 
เจา ที่ ได้ บรรยาย ทาง วิทยุ  เพราะ กระ ตม เชีอ ม่นใ นเร อง บุญ— 

บาป  และ พระ ริ ตน ตรย อย่าง แน่น แพน อยู่ ใน ดวง ใจ จน เบน 

สิน ดาน  บด นมีขํ้ อ ของ ใจ จะ ขอ เรียน ถาม พระ คุณ เจา ด ไน ดือ 

๑.  การ ละ โลก นไป ของ สิต วที่ง หลาย  ตาม ที่ พระ คุณ 
เจ ไ บรรยาย แล ไ ว่า พอ ดบ ชีพ แล วก เกิด เลย ที เดียว  เฉพาะ ใน นรก 
หรี อสิ วรรค  กระ ตม ไม่ สิง สิย  เพรา ะตู้ที่ เกิด ใน สิ อง ภพ สิ อง ภูมิ น 
ย่อม เบน ประเภท โอปปาติกะ  ดือ เกิด ที เดียว เต มฅไ เลย่ 1ม่ ตอง เจริญ 
อย่าง อยู่ ใน ครรภ์ หรีอ อยู่ ใน ไข่  แต่ สิง สิย อยู่ ว่า ตู้ท จะ เกิด เบน 

มนุษย์ ตอง อา ศย ครรภ์ มาร คา  มี บิดา ร่วม  ถา มารดา กบ บิดา ยง ไม่ 
ร่วม ชง กิน และ กิน ด ไน  เมิอ สิต วจุติ ดือ ตาย แล ไ จะ ไป ปฎิสิ นธิ 
ได้ อย่าง ไร  หรีอ วิญญาณ จะ ตอง แร่ ร่อน เดิน ทาง ไป ปฎิ สิน ธโน 

ครร ภท พอ เหมาะ พอ ด ทอน  คุ  อก  หรอ อ ยาง ไร  ถา เบน อย่าง นน 
หาก ไม่ มด รรภ ทสิม ควร แก กรร มสิ ตวท จะ เกด  มิ ตอง รอ กน หรีอ 
หรีอ พระ คุณ เจา จะ มี ราย ละเอียด อย่าง ไร  ช่วย กรุณา อริ ทาย ด้ว่ย 


๒.  ยู้ท ละ โลก น ไป แล ว ย่อม มี กรรม ชก นำ ‘ให้ เบน 

ไป  อาหาร จะ อุทิศ ใหช งก ก้ณ ละ กน ย่อม รห้] ไม่ ได้  นอก' จาก สู้ 
พี เรา อุทิศ ให้ จะ ไป เกิด เบน เปรต เท่า นน  เม่อ เบน เช่น น การ 

บวง สรวง  แก้ บน ต่างๆ  กด  การ ท่า บุญ อุทิศ ให้ เทวดา  คือ 

เท ว ตา พลี กดี  เหล่า น เทวดา จะ ไค้ รบ หรือ เปล่า  หรือ ไค้ แต่ 
เพียง อนุโมทนา ส่วน กุศล ทสู้อ น ท่า แล ไ) อุทิศ  ให้  ถา' ได้ เพียง 

อนุโมทนา ส่วน กุศล แล ไ เทวดา จะ ได้ รบฒ อย่าง ไร  เทวดา ก้มี 

อาหาร ของ ตน แล ว ถา อย่าง นน  การ กระ ท่า  เท ว ตา พลี  จะ ตอง 
พี ท่า ไม  และ ย่งพี เท วปุฅ ต มาร  หมา ยถง ท่า ให้ เทวดา ท มุ่ง รืาย 
แก, สู้?! น หรือ พระ คุณ เจา จะ พี ราย ละเอียด อย่าง ไร ช่วย กรุณา 

แนะ นำ ดวย ครบ 

๓.  ขอ ให้ พระ คุณ เจา อธิบาย คำ ว่า  ‘สม ภเว ลี,,  ท 
หมา ยลีง ว่า  “สู้ แสวง หา ทิเกิ ด,,  ให้ กระ ฒพี งด ไย ครบ 

ดวข ความ เคา รพ อย่าง สง 
ปร ชา  ใ 1 ลาย ศร 


ตอบ 

ขอที่  ๑.  เรี่ อง จุติ ปฏิสนธิ  ของ ส่ต วน  ท่าน แสดง ไ ก้ม อยู่ 
๔ ประเภท ด ไย กน 
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ประเภท ท ๑ เรียก ว่า  โอปปาติกะ ปฏิสนธิ  คือ สต ว 
เกิด ขน  โดย มีติว มี ตน ปรากฏ ไม่ ติ อง อา ศย มารดา บิดา  เช่น อย่าง 
เทวดา  พรหม!  เปรต  นรก  อสุรกาย  เหล่า น เบน ติน 

ประเภท ที่  ๒ เรียก ว่า  อ่ณฑ ชะ  ชง หมา ยถง  สต ว 


ประเภท ที  ๓ เรียก ว่า  สไ เส ทะ ชะ  คือ ประเภท ท 
อา ติยที่ เบ ยก ชน หรีอ เถา ไคล เกิด ขน 

ประเภท ที่  ๔ เรียก ว่า  ชล าพุ ชะ  คือ ประเภท นติ อง 
อา ติ ย มดลูก  จำ เบน อย่าง ยง ที จะ ติ อง มี มารดา  บิดา  จง จะ ปรากฏ 
เกิด ขน ได้  น เบน หล ก การ ปฏิสนธิ ท พระ สมมา สม พุทธ เจา ท่าน 

ได้ แสดง เอา ไว้ ตาม สภา ว ธรรม นน  เม อ สต ว ตาย แล่ วฅ9 อง เกิด ทนที 
คือ เมือ จิต ด บลง ปฏิสนธิ  จิต ก ปรากฏ เกิด ขน  ล่า หากว่า ปฏิสนธิ 
จิฅที่ จะ ไป เกิด นน ไม่ ตรง กน กบ เหตุ กา รณ  ที่ จะ เบน  บจจ ไ] ให้ เกิด 
เช่น มารดา  บิดา  ยง ไม่ ได้ ร่วม กน อย่าง น สต วจะ เกิด ขน ได้ 
อย่าง ไร  วิญญาณ จะ ไม่ ติ อง ไป เที่ยว เร่ ร่อน หรีอ  มิติ อง ไป เขา คิว 
คอย เรียง คิว กน เขา ไป เกิด ดอก หรีอ  ชงเ รอง นเ บนเ รอง ค่อน ขาง 
จะ ละเอียด อ่อน อยู่  ถา หากว่า เรา คิด ใน แง่ หยาบ  พุ  กน่า จะ เบน 
อย่าง นน  แต่ ล่า เรา มอ งด สภา ว ธรรม ใน ขน ละเอียด อ่อน แล่ วิ 


๑!! ช ๓ 


ทุก สิง ทุกอย่าง นนย่ อม เกิด ขน โดย การ ประจวบ กห้! ที่ง สิน  เพราะ 
ความ ละ เอย ด อ่อน แห่ง จุติ ปฏิสนธิ นมี อยู่ มาก  ฉะ นนเ รอง ที่ ว่า 

เมือ สต ว ตาย แลํ้ว จะ ตอง ไป คอย หรือ ไม่  กเห้ น ท่า จะ ไม่ ตอง คอย 

ดอก  เพราะ สภา ว ธรรม นน ท่าน ได้ แสดง เอา ไว้ ว่า  เม อ จุติ จิต 

ใกล้ จะ ดบล งสู่ภ ไค ขณะ  คิอเ มอ จิต ขน ส่มร ณาส นน กาล วิถี  ตอน 

ใกล้ จะ ตาย  อารมณ์, ที่ จะ ปรากฏ ขน ภาย ใน จิต นนย่ อม จะ มือ ยู่  ๓ 
ประเภท ดวย กน  อารมณ์ ทีป รา าฎ อยู่ นกมื  คติ นิมิต อารมณ์  คอ 

คติ ที่ สต วจะ ไป เกิด ปราก ฎใหั เห น ก่อน เบน นิมิต  ถา จะ ไป เกด 

เบน ลูก เตา เหล่า ใคร ก จะมื อารมณ์ เซ่น น ปราก ฎ ให้ เห น เมือ ตอน 

ใกล้ จะ ตาย  เซ่น ถา เกิด เบน มนุ บย่ก่ เห' นคร รภข อง มารดา  เกิด 
เบน สต วน รก กเ หน เปลว ไ ฟ่อ ย่าง น เบน ติน  ฉะ นน  ถา สต วจะ ตาย 
แล้ว เกิด เบน มนุ' ษ ยกติ อง เห' นคร รภ มารดา ก่อน  แล้ว ก ติด ว่า คง จะ 
ประจวบ กน ล้ บเห ต การณ์' ที่ สต วจะ ไป ถือ การ ปฏิสนธิ  แต่ ทงน 


ที นที  เมือ ม เหตุ บจจ 'ย พร อม ก่น  ซงเ รอง น อาตมา กอ ธ บา ยล จบ จล 
อ ย1  คิด ว่า ท่าน ลู้พง คง จะ เขา ใจ บาง  แต ว่า ทวา วญ ญาณ จะ ตอง 
ไป คอย นน ไม่ ตอง คอย ดอก  เพราะ ว่า เม อจต แล จล ซ่ป็ สินธ ไต เลย 
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ช่อ ที่  ๒.  ลู้ที่ ละ โลก นไป แล ไย่ อม  มี กรรม  ช่ก นำ ให้ 

เบน ไป  บ ญหา ที่ เรา ได้ ถาม  ๆ กน มา บ่อย  ๆ ชง มีลก บณะ คลา ย- 
ลลง กนก บบณ หา ของ คุณ ปรีชา  พลาย ศรี  ที่ ถาม มาน  คือ การ 

อุทิศ ส่วน กุศล ไห้ แก่ สู้ที่ล่ วง ลบ ไป แล ไน น กุศล จะ ปราก ฎ เกิด ชน 
ได้ ต อง อา ศํยสู้ ที่ ล่วง ลิบ โป แล ไ ทราบ แล9 วก ตง จิตอนุโมทนา 

ถไ หากว่า ทราบ แล วไม่ อนุโมทนา  กุศล เหล่า น1 นก ไม่ ได้ รบ  ถา 
ทราบ แล ไ อนุโมทนา กิ ได้ รบ  แม้ จะ เกิด เบน เทวดา ก ตาม  เพราะ 

บุญ ที่ จะ ปราก ฎ เกิด ชน แก่ บุคคล นน  ไม่ ใช่ ปราก ฎ เบน รูป วฅถุ 
เห มีอน อาหาร  เบน สภาวะ ของ นามธรรม  เพราะ ฉะ นน  คำ ว่า 

เท ว ตา)* ล ทว่า ทำ บุญ ให้ แก่ เทวดา นนก หมา ยถง ว่า อุทิศ ให้ แก่ 
มารดา  บิดา  ปย่า  ตา  ยาย  หรีอ บรรพ บุรุษ ชอง เรา ทิล่ วง ลบ 


ะ ะ. 


ไป แล ว ถา เทวดา นน ตง จิตอนุโมทนา เทวดา กิ ได้ รีบ ส่วน บุญ 

เช่น ก่น  ไม่ ใช่ หมา ยถง นำ อาหาร ที่ เรา บริโภค กน อยู่  ใน โลก 

มนุ ษยน  ไป  ใส่ บาตร แลํ้ว อาหาร ชนิด นก ปราก ฎ แก่ เทวดา ไม่ ใช่ 
อย่า งนน  เพราะ เทวดา ย่อม มี อาหาร ที่ เบน ทิพ ย ไม่ ได้ บริโภค 


อาหาร เหม่อ นอ ย่าง ที่ มน ษยน บริโภค กิน 


ฉะ นนเ รอง ความ 


จ 

ฃไ อง ใจ เกย วก น เรือง ล่วน บุญฐ่ วน กุศล  ท เรา จะ พึง  อุทิศ ไป ใท้ แก่ ยู่' 


๑ ใ®^ 

ท ล่วง ลบ ไป แล วน  กขอ ให้ เขา ใจ ดวย ว่า เรา ไม่ ใช่ อุทิศ ไป ให้ 

แก่, บุคคล' ท ล่วง ล, บ โป แล่ ว ใน ล่กษ ณะที่ เบน รฺปว่ ฅถ  แต่ อุทิศ ไป ให้ 

ค - บุ่ ๘! ™ 1 ^ .^๘!.  ^ ’ วีไน่ 
เนล กษณ ะทเ บน นามธรรม  ส่วน เทวดา ท เบน ม จฉา ทฎฐ่  เทวดา 

ท มุ่ง ราย แก่ สู้ อนน นก มี อยู่  แต่ เทวดา ประเภท นก คง จะ ไม่ มี ใคร 

ปรารถนา ท จะ อุทิศ ส่วน กุศล ไป ให้ ดอก  เห มีอน กบ เรา ไม่ 

ปรารถนา ท จะ ช่วย คน ช่ว  แต่ เรา ปรารถนา ที่ จะ ช่วย เหลือ คน ดี 

ฉะ นนเ รี องการ ทำ บุญ อุทิศ ส่วน กุศล ให้ แก่ เทวดา น ก คง' จะ 

บุ่ง หมาย ให้ เทวดา สู้ เบน สมมา ทิฎฐิ  แลืว ก เชอ แน่ เหลือ เกิน ว่า 

เทวดา สู้ที่ บุ่ง ราย ต่อสู้ อ นก คง จะ ไม่ อนุโมทนา  เม อ เขา ไม่ 

อนุโมทนา กคงุ จะ ไม่ ได้ บุญ 

ขอ ท 6ว.  เรีอ ง สม ภเว สิน  หมา ยถง ว่า สฅวี ท ยงมี ภพ 

มี ชาติ อยู่  ส่ตว เหล่า ใด ที่ ยง ท่อง เท ยวใ นวฎ ฎ สงสาร คือ ยง ตอง 

เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่  สต วี เหล่า นนเ รา เรียก ก่น ว่า สม ภเว ส ชง 
ใน ทาง พระ อภิธรรม นน ท่าน ได้ แสดง ว่า  บุ่ง หมาย เอา ตง แต่ 

ปุถุชน  ถงพ ระ เสฃ บุคคล สาม' จำพวก  คือ พระ โสดา บน  พระ- 
ศก ทา คามี และ พระ อนาคามี  ที่ จด อยู่ ใน จำพวก สม ภเว ส เพราะ 
ว่า ก่ง มี ภพ มี ชาติ อยู่  หมา ยถง ว่าย งม ความ เกิด อยู่  ยง ไม่ บรรลุ ถง 
ชง พระ นิพพาน  ฉะ นนเ มอ สต วี ก่ง จะ ตอง เกิด อยู่ เรา จง เรียก สต ว 


๑ ใ 2) ไ) 

ประเภท นว่า สม ภ เวสิ  ไม่ ใช่ หมา ยถง แสวง หา ที่ เกิด  แต่ ว่า 

หมา ยถง ว่า ย็งมี ภพ มี ชาติ ที่ จะ ตํ้อง เกิด อยู่  เพราะ ว่าย งไม่ สามารถ 
ทำลาย เหตุ แห่ง ความ เกิด คอ อา สว กิเลส เหล่า นได้ หมด  ความ 

เกิด ใหม่ ก ย่อม จะ ตอง มี  และ สต วที่ เกิด ใหม่ อย่าง น ท่าน เรียก ว่า 
สม ภเ วสี 


๑ ใ®) ฟ่ 


ถาม 

นม สกา ร ทาน อาจ ไร ยกิตุ ตวุฑุ โฒภิ กฃุทํ เคารพ ทราบ 

ขอกราบ เรียน ถาม  ท่าน อาจารย์, ได้ กรุณา ไข ขอ ของ ใจ 
ใน เรี อง ทว่า  “ส งขา ร”  ของ คน เรา ที่ดบ ไป นน  “วิญญาณ” 
จะ ดบ ด้วย หรอ ไม่  ถา วิญญาณ ไม่ ดีบ  แล ไ เวลา ไป เกิด ใน ภพ ใหม่ 
แลว  ทำไม จง จำ ความ ไม่ ได้  ใน เม อ เอา วิญญาณ ดวง เด ม ไป เกิด 
น่า ที่ จะ จำ ได้ อย่าง ดี ว่า  ตน คอ ใคร  เมือ ชาติ ก่อน เคย เบน อะไร 
มาก อน ก่อน ที่ จะ มา เกิด เบน มนุษย์ ใน ชาติ บี่จจุ บน น 

และ เหตุ ใด คน เรา จง ระ ลก ชาติ ไม่ ได้ ทุก คน  และ 

ทำไม ดนที่ ระ ลกไ ด้กดู เหมือน ว่า  จะ ไม่ ตอง ใช้  สติ บ ญญา อะไร เลย 
ทำไม บาง คน จง ระ ลก ได้ ว่า ตน เคย เบน อะไร  ๆ มา ก่อน  และ อก 
ประการ ห นง  ^ม เคย ได้ ยิน เขา พูด กน ว่า  ถา จะ ให้ ระ ลก ชาติ 
ได้ น น จะ ตอง ทำ ฌาน  แบบ ฤา ษีที่อ ย่บา  จน ได้ ฌาน ขน สูง แล ว 
จง จะมื ความ สามารถ ระ ลกรู้ ชาติ อดีต ที่ ม่าน มา ได้  หรีอ อาจ จะ รู้ 
กน าดต ชาติ ได้ อก ด้วย 

ขอ ความ กรุณา ท่าน อาจารย์ ช่วย ไข ขอ ของ ไจ ติาง  ๆ ‘ย 
61 ม โด้ เขียน มา เรียน ถาม ท่าน อา จาร ย ด้วย นะ ครบ 
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สุด ทำ ยน  ฝืมข อใหั รายการ นาที ทอง  จง ยืนยง อยู่ ขไ 
กาล นาน เทอญ 

ดวย ความ เคารพ 
ขาว บ้าน ย่าน คลอง เคย 

ตอบ 

ถาม มา เกี่ยว กบ เร องของ วิญญาณ  ก่อ นอน จะ ตอง 

เข ไ ใจ เสีย ก่อน ว่า วิญญาณ หรือ ว่า สีง ขา ร ใน ทาง พระ ศาสนา นนมี 
สภาวะ เบน อย่าง ไร  คือ ขน ขอ ว่า สง ขา ร หรือ วิญญาณ ที เรา มี ก่น 
อยู่ ทุกวน น ใน ทาง พระ ทุทธ ศาสนา น นพ ระ พุทธ อง คืต รส 

ว่า เบน  สง ขต ธรรม  แปล ว่า ธรรม ที เกิด ขน มา เพราะ เหตุ 

บจจิ ย ปรุง แต่ง  สรุป รวม ความ แล ไ ว่า  จะ เบน ร่าง กาย หรือ 

จิต ใจ ท รวม กน เรืย กว่า สีง ขา ร หรือ เบญจ ขน ธน  เกิด ขน มา 

เพราะ เหตุ บจจํ ย่ ปรุง แต่ง ทีง สน  ตาม ธรรม ดาน น สง ใลก ตาม 
ทีป รา กฎ เกิด ขนด ไย เหตุ ด ใย บจจ ย ปรุง แต่ง  สง นน จะ ตอง มี 

ก่กษ ณะ  60  ประการ 

ประ การท  ๑ อ ใ}^ ลัก# ถ! ะ คอ ลกษ ณะ แห่ง ความ 

ไม่ เทียง  เข่น ความ เปล ยน แปลง เกิด ขน แล ไ แปร ป รวน เบน 

อย่า งอน 


ประเภท ท ๒ ทุก ขลก ใ!) 'ณะ  คอ ลกบ ณะข อง ความ 

ทุก ข อา การท บีบ คน  ปราก ฎ 

ประการ ที  60  อนํต ตลก บณะ  คือ ลกษ ณะที ปราศจาก 
ตํว ตน  ปราศจาก แก่น ลา ร สาระ 

ล กษฌ ะ ที่ ง ๓ น จะ ปราก ฎ ขน แก่ ส งขต ธรรม ทุก  ๆ 

ประเภท  เม อ เรา เขิา ใจ อย่าง นแ ลวก จะ ได้ เขา ไ, จก น เสีย ทีห นง ว่า 

ส่ง ขา รก ด หรอ วิญญาณ ก็, ดี  มี สภา ว ธรรม เกิด ขน  ตง อยู่  แล วก 

ด บ ไป  ไม่ มีสีง ใด ไม่ ด บ เกิด แล* ว ตอง ดบ  และ อาการ เกิด ขน 

ตง อยู่ ดบ ไป  นไม่ ใช่ ว่า ตอง เกิด มา ตง  ๙๐  บี แล วจิง จะ ดบ  เช่น 

พอ เห น คน ตาย เรา กนิง ปลง อนิจ งว่า  โถ  ! เกิด มา แล ว่ก ไม่ เท ยง 

จะ ตอง ตายอย่า งนี  ไม่ ใช่ อย่า งนน  นาม รปมี สภาวะ ท ไม่ เท ยง 
นิ^  1*  8 
อยู่ ทุก  ๆ ขณะ จิต  มี การ แปร ป รวน อยู่ เสมอ ทุก  ๆ ขณะ  ฉะ' น นิ 

เมีอ ทุก สง ทุกอย่าง นเบี นของ ไม่ เทียง  จืง ไม่ มี คำ ว่า  เดิม  ไม่ ใช่ 

หมาย ความ ว่า คน ตาย แล ไ ไป ส่ภพ ใหม่ ก เอา วิญญาณ ดวง เดิม น ไป 

เกิด  ความ เข ใ ใจ เช่น นนเ บี นความ เขา ใจ ใน สภา ว ธรรม ทาง 

พระ ทุทธ ศาสนา วิด  เพราะ ว่า คำ ว่า  วิญญาณ  ไม่ มี เดิม  หรือ 

แม้ แต่ จิต กไม่ มี คำ ว่า เดิม  คำ ว่า เดิม ใน ทน  เบีน การ ม่งช่ 'ให้ เห น 

ว่า จิต น* นเบี นของ เที่ยง  ไม่ มวน เกิด ด บ ยง คง เบน สภาพอยู่ เชน นน 
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ตลอด ไป  ทุก สง ทุกอย่าง' นนฅ กอ ยู่ ใน จา นะ แห่ง ความ โม่ เท ย 3 

เกิด ขน แล วก ดบ  แล วก ตก อยู่  ใน ฐานะ แห่ง ความ เบน ทุก ข คอ 
จะ ต่อ ง ถูก บีบ คน ตลอด เวลา  อยู่  ใน ฐานะ แห่ง ความ เบน อน่ต ตา 

ไม่ มีต่ว่ ไม่ มี ตน  ไม่ มี แก่น สืาร ลา ระ ที เรา จะ ไป ยด ถือ โดย ความ 

เบน อนต ตา ได้ 

ฉะ นน  วิญญาณ ของ คนที ตาย แล วไป เกิด ใหม่  จง ไม ใช่ 
หมา ยถืง วิญญาณ ดวง เดิม ไป เกิด  แต่ ว่า เบีน อาการ ลืบ ต่อ ของ จิต 

เช่น เม อ จุ่ตจ ต เกิด ขน ทำ หน ใทีเ คลอน ยาย  ที เรา ลม มติ ก่น 
ใน ทาง โลก ว่า ตาย  จะ มี จิตดวง หบีง เกิด ขน  ทำ ห นาที  ปฏ สม ธ 
คอ เกิด ที นที ต่อ จาก จุติ จิต ที ตาย  ส่วน' จะ เกิด เบน อะไร นนณ เลว แต่ 
ช I เกก ร รม  ความ เกิด ใหม่ จะ ปราก ฎ ขน ที นที  จิต ทีป รา กฎ เกิด ขน 
ใหม่ หรือ วิญญาณ ท ปราก ฎ เกิด ขน ใหม่ น แหละ เรียก ว่า ปฎิ ลน จิ จิต 
หรือ เรียก ว่า ปฎิ ลน จิ วิญญาณ กได้  คือ ทำ ห นาที เกิด ใน ภพ ใหม่ 

คนที เกิด ใน ภพ ใหม่ นน  ทำไม จิง จำ อะไร ไม่ ได้ ความ จริง แล ว บาง 
คน เขา ก จำ ได้  ไม่ ใช่ ว่า จะ จำ ไม่ ได้ หมด ทุก คน  บาง คน ก็ จำ ได้ 
แต่ อาการ จำ ได้ นน ไม่ ใช่ การ ระ ลก ชาติ ได้  เพราะ ว่า เรือง น เรา 
ยไเ ขา ใจ เขว อย่เ กิยว กบ เรือง ความ จำ ชาติ กบ การ ระ ลก ชาติ  ที ว่า 
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จา ได้ นฺนค อถำ ห่า กว่า ชาติ แห่ง ความ ตาย และ ความ เกด  สืบ เนอ ง 
ก่น เช่น อย่าง ท่าน สาธุชน บาง ท่าน เกิด มา เบน มนุ' บย  แล วก ตาย ไป 
ใน มนุ บ' ยน  เม อ ตาย ใน มนุ ษยน แล วก เกิด โน มนุ ษ ยท นที  ถา' หาก 
ว่า เบน ล ไ! บณะ อาการ เช่น นละ กิ จำ ชาติ ได้  ด ไท ปราก ฎ บ่อย  ๆ 
วา คน นใ, เท ออ' ายุเ 1 เตียง ลา แล ว ลา มารถ ที่ จะ พูด อะไร ได้  จำเ รอง 
ราว ต่าง  ๆ ได้ ว่า คน นนเ บน ท่อ  ชาติ ก่อน เรา เกิด เบน ลูก ของ 

คน น' น เบน ภรรยา' ของ คน นน  เบน ลา มี ของ คน นนิ อะไร นิ 


ลา รพ ด อาการ อย่าง น เรียก ว่า จำ ชาติ ได้  และ ท จำ ได้ ก ไม่ ใช่ 
ท มาย ความ ว่า เอา วิญญาณ เมี่อ ชาติ ก่อน นีมา จำ  แต่ เพราะ ความ 
สืบ ต่อ ของ นาม รูป ที สืบ ต่อ กน ระหว่าง ภพ  คือ ระหว่าง ชาติ นนนิ ะ 
ใกล้1 ชิด ก่น  ก เบน เหตุ หน งที่ จำ ชาติ เก่า  ๆ คือ ชาติ ใน อด ต ได 

ชง มี ปราก ฎ อยู่ บ่อย  ๆ เบน ข่าวอยู่ เล มอ  ๆ 

ส่วน คน ที่ ตาย แล9 วิ ไป เกิด ใน ภพ คืน  เช่น ตาย จาก มนุ น ย 

กิ ไป เกิด เบน เทวดา บาง  หรีอ บาง ที ไป เกิด เบน พระ พรหม เสย บ่า ง 
หรอ' บาง ที่ กิ' ไป เกิด เบน สตร์ นรก เสย บ่าง  เปรต บาง  อสุรกาย นาง 
เดียร ฉาน บาง  ชง การ ไป เกิด ใน ภพ อน่ ภูมิ อนน น บาง ภพ' นาง' ภูม 
กิมี อายุ คืน ยาว นาน นิ บ่เบ น, จำ นาน, บ่ม นุ, น' ย' น ตง ลาน  ภู  น1  จะเอา 
ล ไร ญาท ไหน มา จำ ได  ย่อม จะ จำ อะไร ไม่  1ด พงพ มด  เห มอน 
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ใน ชาติ น เรา จะ จำ ว่า ชาติ ก่อน เรา เกิด เบน อะไร  เรา ก สามารถ 

ที่ จะ จำ ได้  แต่ ที่ เรา สามารถ หย^ รู้ ได้ มี อยู่ อก วิธี หน งเ ท่าน น คอ 


การอบรม พุ ฝ# ใ} วาล ามุส ตญ 70/ให้ เกิด  การอบรม บุพเพ นิวา- 

ส าน๚ ติ ญาณ ให้ เกิด นน  เบน เหตุ ที่ ทำ ให้ เรา ระ ลก ชาติ ท ม่าน พน 
มา ได้  ส่วน จะ ได้ มาก ได้ นอ ยก แล วแต่ วาสนา บารมี ของ แต่ ละ 

บุคคล  หรือ ดีวย อำนาจ ของ บุญ ญาธิ การที่ แต่ ละ บุคคล นี่ อบรม มา 
เพราะ บาง คน กระ ลก ชาติ ได้ มาก  บาง คน กระ ลก ชาติ ได้ นอย 

หรือ บาง ท่าน กระ ลก ได้ ไม่ มีที่ สน สุด  เช่น อย่าง พระ สม มา- 

ส' ม พุทธ เจำ  ของ เรา  ทรง  ระ ลก ชาติ  ถอย หลง ไป ได้ ไม่ มีที  สน สุด 
แล วก สามารถ ที จะ ระ ลก ชาติ ใน อดีต ของ สาว กอง คอืน  ๆ ได้ ดีวย 
ชได้ เลย ว่า คน  ๆ นี่ ชาติ ก่อน เคย เบน อะไร  แล วกมี ความ สุข 

ความ พุก ขอ ย่าง ไร  ทำ กรรม อะไร จง เกิด มา ดีงนี่  เกิด มา ใน ชีวิต 
บจจุ บน น เบน อย่าง นี่  สามารถ ท จะ ชี และ อธิบาย ให้ เขา ใจ ได้ ดีวย 


อำนาจ ของ บุพเพ นิ วา สานุ สติ ญาณ 

ฉะ นน  เ รา จะ เห้น บ่อย  ๆ ว่า บุคคล ท จำ ชาติ ได้ ใน 

บจ จุบ นนี่ก ไม่ ใช่ ว่า เขา จะ ใชัส ติบญ ญาอ นพิเ ศ บ อะไร  ก เพราะ 
ว่า ไม่ ได้ ระ ลก ชาติ  เขา จำ ชาติ ได้  เพราะ ความ หมาย ของ คำ ว่า 
ระ ลก ชาติ  ใน พระ พุทธ ศาสนา เรา นี่  หมา ยเ โง ว่า ตอง ระ ลกิ ได้ 
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ด ไย บุพเพ นิ วา สานุ สติ ญาณ  คือ ญาณ ท เรา นิ อม จิตระลึก ถง ชาติ 
ใน อดีต ได้ เท่า นน จง จะ เรียก ว่า เบน การ ระลึก ชาติ ได้  ส่วน การ 
จำ ชาติ นิ ไม่ จ, ดว่า เบน การ ระลึก ชาติ  ถา กล่าว โดย สภาวะ ทาง 

ปรม่ ตถ ธรรม แลว  ความ จำ เบน เรี องของ  สัญญา  เบน ขน ธ ๆ 
หน ง คือ  ส่ญ ญ' าขน ธ เบน เจตสิก ทำ ห นิาที่ จำ อา รม ณทง  ๖ นี่ 
ไว้ ได้  ส่วน ญาณ ทไป ระ ลก ชาติ ได้ นีเบ นบ ญญา ท เกิด ขน จาก 

การอบรม  เช่น อย่าง การ บำเพ็ญ สม กะ จน กระ ทํง บรรลุ ลึง ชง 

ฌาน อกิญ ญา  เกิด อภิญญา ประเภท บุพเพ นิ วา สานุ สติ ญาณ นีแล ว 
เรา กใชั ฌาณ อ นิ นี่ มา เบน เคร อง ระลึก ลึง' ชาติ ใน อด ต อย่าง น ละ 
สามารถ ระลึก ได้  ส่วน รู้ อนาคต นี่น เรียก ว่า  อ หา ค ตง ส ญาณ 

ก ตอง อบรม ด้วย ลกษ ณะนี่ อีก เหมือน กน  ว่า อนาคต จะ เบน อย่าง ไร 
เรียก ว่า อนาคต งส ญาณ  คือ ญาณ ท สามารถ หย่ง รู้ เหตุ กา รณ 

ใน อนาคต ได้  อนนี่ เบน เรี องของ ฌาน อภิญญา หง  ๔ 
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ถาม 

V *4  4, 

นม* สก ไร ท่าน อา จาร ยก ต. ฅวุฑฺ โฒท เคารพ ยิง 

ท่าน อาจารย์ คะ  ตาม ทีดิฉ น เขา ใจ ว่า  การ ลูก ใจ ไกร ธ 
ใน สู้ หน งลู้ ใด ไว้ เบน ด วาม พยาบาท  และ เบน บาป ทาง ใจ น่น 

ดิฉน เข9 าใจ ถูก หรือ ผิด คะ  และ พรื อม กิน นดิฉ นก ขอ เรืย น ถาม 

ท่าน อาจารย์ ถงบ ญ หา อีก ขอห นง ค่ะ  การที่ หญิง คน ห นง เลิก ราง 
กบ ชาย คน หน ง ไป ดวย ความ เกลียด ชง  เบน เพราะ เหตุ แห่ง ความ 
พยาบาท หรือ เปล่า  และ เมือ เลิก ไป แล่ว เธอ กยง นก เกลียด ชง เขา 
อยู่  เพราะ พถูฅิ กา รณ ของ เขา เอา เปรียบ และ เห่ น แก่ ต็วอ ย่าง 

ราย กา จ คิด คราว ไร  จง เก ลยด ทุกที  และ บาง ค รง ยง นก แคน ใจ 
อีก  อย่าง น จะ จด ว่า หญิง คน น่นมื ความ พยาบาท จะ ได้ ไหม  คะ 

ถา หากว่า ท่าน อาจารย์ ตอบ ว่า มืค วาม พยาบาท. กคง จะ ไม่ 
ดี แน่  "I  และ ถา เบน ดง นน จริง จะมื ทาง แก้ไข อย่าง ไร คะ  ที่ จะ 
ไม่ ให้ ลูก พยาบาท หรือ เกลียด ชง  เพราะ เวลา ก ล่วง เลย ไป ถิง 

©๐  กว่า บ แล ว ความ เก ลยด ไม่ เคย ลด นอ ยล ง เลย  ท่าน อาจารย์ 
ช่วย กรุณา แนะ นำ ให้ ลด ความ เกลียด ชง ต่อ ลีงที ทำ ให้ อา รม ณขุ่น 
ม่ว ให้ ดวย นะ คะ  และ ขอ เรียน ถาม อีก สก นิด เถิด นะ คะ  หากว่า 
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บง เอิญ ใน ขณะ น ดืฉน ตอง มี!) น เบน โป ตายลง  และ จิต กย่ง 

ลูก โกรธ อยู่  ดิฉน จะ ไป เกิด ลำบาก หรือ ไม่  หรือ ไม่ เกิย วก น เพราะ 
นอก จาก ดิฉ ไ! จะ มี สิง ท เกลียด อยู่ ใน ใจ แลี ว ดิฉ นก ยํงมี สิง ฑรืก 

ลูก พน อยู่ ด้วย  เช่น  ลูก เตา  และ ท รพ ย่สิม บ่ต ต่าง  ๆ ขอ ท่าน 
อา จาร ย ช่วย  กรุณา ให้  ความ สิ ว่าง  แก่ ดิฉน  ดว ยก จะ เจน  พระ คุณ 
อย่าง สิง 

สุด ทาย น ขอ อาราธนา  คุณ พระ ร ตน ตรย  จง คุม ครอง ให้ 
ท่าน อา จาร ย และ เจา หน าที่ทุ กๆ  ท่าน  จง มี ความ เบน อยู่ อย่าง 

ผาสุก ตลอด ช่ว กาล นาน 

ดาย ความ เคารพ อย่าง ยง 
ร' ต นา— กา ญจ นบ ร 

ตอบ 

ลำ หรบ เรือง การ ลูก โกรธ นน  ใน ทาง พระ พุทธ กา สิ นา 
เรียก ว่า  พยาบาท  ดือ ความ โกรธ ที รุนแรง มาก ขน จน กระ ท่งเ รา 
ไม่ สิา มารถ ที จะ ลีมค วาม โกรธ นน ได้  แล วน กถง ความ โกรธ นน 

บ่อย  ๆ อาการ' ของ ความ โกรธ ที แก่ กล9' านิน แหละ เรย กว่า' พยาบาท 
พยาบาท น^ถ ไ เกิด ขน ภาย ใน จิต ของ สู้ใ ดก ถ0 ว่า จิต ข0 ง สู้นนเ โ1 น 
บาป  เพราะ ว่า ย่อม จะ เก รืาห มอง  เช่น อย่าง เรา ลูก โกรธ ใคร สิ ก 


©๓๖ 


คน หน งก ตาม  จะ สิไ เก ต ได้ ว่า เมือ นก ถง บุคคล ท เรา ลูก โกรธ 

จิต ใจ ของ เรา จะ หม่น หมอง ลง ที นที  เรา จะ เกิด ความ ทุก ข เกิด 

ความ ทรมาน ใ พุก อิริยาบถ  ความ ทุก ขที เกิด ขน อย่าง น เกิด มา 
จาก เพราะ จิต ของ เรา ไป ลูก โกรธ ใคร สิก คน หน ง ไว้  จิ งเ' บน เหตุ 
ให้ เกิด ความ ทุก ขขน  บุคคล ที ลูก โกรธ ลู้อิน ไว้ เสิ มอน น ไม่ ใช่ 
เบน ผลดี แก่' ชีวิต เลย  เบน ผล ราย มาก  เพราะ ว่า พยาบาท นน 

บน ทอน ควาน สิข ใน ใจ ของ เรา ให้ หมด ไป  คนที ถูก เรา โกรธ หรือ 
ถูก เรา พยาบาท นนเ ขา อาจ จะ อยู่ อย่าง เบน สุข  อาจ จะ อยู่ อย่าง 

สิ บาย  แต่ คนที ไป โกรธ ไป ลูก พยาบาท นํนแ หละ อยู่ อย่าง เบน 

ทุก ข อยู่ อย่าง ลำบาก  เพราะ ว่า จิต ไป เกาะ เกย วน กถง แต่ สิง ที 
ไม่ ดี ของ เขา อยู่ เสมอ  ความ ทุก ขก้ เกิด  ฉะ นน  สู้ ที' โกรธ ค, นอนอยู่ 
เสิ มอน น จิงเ บน สู้ที ขาด ทุน  และ จะ ต่อ ง เบน ทุก 4 ดี อด รือน 

ทุก  ๆ อิริยาบถ ไม่ มืที สิน สุด 

เรือง ของ ความ พยาบาท นนเ บน สิง ที ไม่ ดีแน่ นอน  พระ- 
สิม มา สิมทุ ทธเ จาก ตริ สิไว้ ว่า เบน ทุจริต กรรม ทาง ใจ  ถา เรา สิรืา ง 
สิ ม ไว้ มาก  ก้มื แต่  จะ แผด เผา  ร่าง กาย ของ เรา ให้ เครา หมอง เห ยม 
เกรื ยม ลง ตาม ลำ ดี' บ บน ทอน ความ สุข ใน ใจ จน หมด ไป  ฉะ น1 น 
เรา จะ ต่อ ง หา ทาง แก้ไข  วิธี ที เรา จะ แก้ไข พยาบาท นน  เช่น 
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สมมต ว่า  เรา นก ถง ใคร สก คน หน งซง่ ได้ เคย สิ ราง ความ เจ! เซา 

น /' ไ ใจ มา นาน แล' ว ถง เวลา จะ ล่วง เลย มา นาน ถง  ©๐  บี1 เศษ  เรา 
กไม่ อาจ สิา มารถ จะ ลม บุคคล ประเภท นได้  เมือ นก ถงค ราว ใด 
จิต ใจ ก้เศ รีาห มอง เกิด ความ พยาบาท ตลอด เวลา  วิธี ที่ เรา จะ 

แก้ไข นนเ รา จะ ตอง สิอน ตวเ รา เอง  จะ ตอง สิอน ว่า ความ พยาบาท 

นนเ บน โทษ อย่าง ยง  บุคคล ผู้มื จิต ตก เบน ทา สิ ของ พยาบาท  จะ 
ไม่ เกิด ผลดี ใน ใจ เลย แม้ แต่ นฒ  จะ ตอง เศ รา หมองอยู่ ตลอด ไป 

ถใค วาม พยาบาท เช่น นยไ เกาะ กิน จิต ใจ อย่ก ล่ง ผล ให้ เรา นฅก นรก 

ถก ไฟ นรก แผด เผา อีก ไม่ มืที่ สิน สด  ฉะ นน  เม อสิ อนต นอ ย่อ ย่าง น 
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แล ว เรา จะ ต่อ ง พยายาม ขจิด พยาบาท ให้ หมด ไป  โดย ปก ตน น 
ที่ เรา ผูก โกรธ ใคร สิก คน ห นง  เรา ม่ก จะ มอง คน ที่ เรา โกรธ ใน แง่ 
ราย เพียง ดาน เดียว เท่า นน  สิว นความ ดี ของ คน  ๆ นนเ รา ไม่ มอง 
ไม่ คิด ถง  คิด ว่า คุณ รีต นา  กาญจนบุรี  คง จะ ไม่ ปฎิเ สิธ ว่า บุคคล 
ที่ เรา โกรธ ที่ เรา เกลียด นน  เขา กด ง จะ มืดี อะไร อยู่ นาง  ครา มดี 
ของ เขา จะ ต่อ ง มือ ย่าง ห นง  พรีอ มก นนน เขา ก อาจ จะ ตอง เสิย 

อย่าง ห นง เพราะ ว่า ใน ต่วข อง คน  ๆ หน งทย่ ง เบน ใ] ถขน อยู่ นน 
ย่อม' จะ มืทง ดีมืที่ งช่ว  คนๆ  เด ยว กน ไม่ ใช่ ว่า จะ6 รีรห มด เสิย 

ทุกอย่าง แล วก ไม่ ใช่ จะ ดี หมด เลีย ทุกอย่าง  อาจ จะช่ วอ ย่าง หน ง 
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แล่ วกดี .อย่าง หน' ง ฉะ นน  การ คิด ถึง คน  ๆ หน งด ไย ความ เกลียด 

ขิง  ก แสดง ว่า เรา ไป คิด ถึง ด วาม ไม่ ดี ของ คนๆ  นีจิง เกิด ความ 

เกลียด ขิง เกิด ความ พยาบาท  วิธี ที่ เรา จะเ ปลี ยน ใจ ไม่ ให้ พยาบาท 

นน กดีอ  นก ถึง ความ ดี ของ เขา บาง  นก ถึง สง ทีดีที มี อยู่ ใน คิว 
ของ คนๆ  น ว่า เขา ไม่ ใช่ ว่า จะ ขิวอ ย่าง เดียว เท่า นน  ความ ดี 

ของ เขา กมี อยู่  เม อ นก ถึง ความ ดี ขอ. ง เขา เช่น นีแลี ว เรา ก็่แฅุ่ จิต 
ที่  ประกอบ ไป ด ไย  เมตตา ธรรม  ว่า บุคคล คน น จง อย่า ได้ มี เวร มีภย 
แก่ เรา  จง อย่า ได้ ม ความ ลูก พยาบาท หธีอ มี ความ ลำบาก กาย 

ลำบาก ใจ  ขอ ให้ เขา มด วาม สุข ยง  ๆ ขน ไป  เรา ตง จิต แม่ 

เมตตา อย่าง น ไป อยู่ เสมอ  ผล ที จะ สะ ท ไน มา ส่จิต ใจ ของ เรา กดีอ 
ความ เยือก เย็น  ความ สงบ เรา จะ ไม่ เกิด ความ ทุก ข จาก ความ 

พยาบาท เลย แม้ แต่ น ไย  ฉะ นน  วิธี  ผก จิต ใน ล กบ ณะคิ งก ล่า วน 
ที่ สามารถ  จะ ข จด  พยาบาท  หรอ ความ  ขุน มไ ให้ หมด ไป ได้  ตาม 
ลำ ด บ จน กระ ท่งเ รา ไม่ ตอง นก ถึง คน  ๆ นน อีก ต่อ ไป  คิด เสย 
ว่า เขา ตาย จาก โลก น ไป แล่ ว การ ไม่ นก ถึง กทำ ให้ จิต ใจ สบาย 

ทำ ให้ จิต ใจ เบน สุข  แล ไเ ราก ไม่ ถก พยาบาท อนน เขา ครอบ งำ 

จน กระ ท่ง จิต ใจ เกิด ความ เศ รา หมอง 
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วิธ ปฎิบ ตทีพ ระ สมมา สม พุทธ เจา.' ท่าน ต รส สอน เรา ไว้  ดือ 
จะ ตอง มจต เมตตา อยู่ ตลอด เวลา  เมตตา แม แต่ ศฅรู ท ทำ ให้ เรา 

เก ลย ด' ชง  เรา จะ ตอง ตง ความ ปรารถนา ด ต่อ บุคคล เหล่ ๅนแ ลํ้วฦ 
แล่ .เมตตา ธรรม ไป  การ แล่ เมตตา ธรรม' ไป ยง บุคคล ทํเ รา เกลียด 
หรอ ศต รน น ย่อม  สามารถ ทำ ให้ เรา  เอา ชนะ ความ ราย  ของ บุคคล 
เหล่า น เด้  และ ท สำ ดญท สด ก คอ เรา ชนะ ใจ เรา เอง โดย ไม่ ให้ 

จิต ของ เรา น ตก ไป เบน ทาส  ของ ความ โกรธ  ความ พยาบาท 

เพราะ ว่า คน ทสูก พยาบาท สู้อน นนเ บน คน ไม่ ดี  พระ สม มา- 

ส มพท ธเจิ าไม่ สรรเสริญ  ใน ฐานะ ที เรา เบน พุทธ ศา สนิก ชน เรา 
กต อง ประ พฤติ ปฎิบํ ต ตาม คำ สง สอน ของ สม เด จ พระ สม มา- 
สม พุทธ เจิา  เรา จิง จะ สามารถ บรรลุ ถง สาม ญผล ของ พระ พุทธ อง ค 
ททรง วาง ไว้ ได้ อย่าง แห้ จริง  ฉะ น' น ถห้ หากว่า เรา ข จด ได้ ก เบน 
บุญ เบน กศล แก่ เรา  จะ ไม่ ตอง อยู่ อย่าง เบน พุก ข ทรมาน ต่อ ไป อีก 

ถา ขจิต ไม่ ได้  บง เอิญ เรา จะ ติ อง ตายลง ด้วย จิต ท ผูก โกรธ เช่น น 

จะ ไป เกิด ลำบาก  ใน ทาง พระ ศาสนา ท่าน ว่า ไว้ ว่า บุคคล ทมี โทสะ 
ดือ ความ ผูก โกรธ คน อี นคร อบ งำ จิต ใจ อยู่  บุคคล ประเภท นีเ มอ 

ตาย จาก โสก มนุ บยไ ปแลว  อำนาจ ของ โทสะ ทผี่ง แน่นอยู่ ใน จิ ต- 
นนจะ ส่ง ผล ให้ ไป เกิด ใน นรก  ชง เบน อบายภูมิ ที เต ม ไป ดวย 
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ความ ทุก ขด วาม เร่า รอน จาก เพลิง ของ นรก ที เผา ผลาญ อยู่  ฉะ นน 
การท บุคคล ใด ผูก โกรธ ใคร สก คน หน ง ไว้ ก ตาม  ย่อม จะ เกิด โทษ 
ทง ภพ นี่ และ ภพ หนา  ความ เบน อยู่ ใน ชีวิต บจจุ บน กอ ย่อ ย่าง เบน 
ทุก ข เม อ ตาย ไป แลิว ย่งจ ะ ตอง เสวย ความ ทุก ขใน ภพ หนา ต่อ ไป 
อีก  ไม่ มี อะไร ดี ขน  มี แต่ ขาด ทุน ตาม ลำ ดบ  ไม่ ใช่ ว่า เรา 

ผูก โกรธ คน อีนเ ขา ได้ ละ กดี  ความ จริง แ ลิว การ ผูก โกรธ ค นอน 

เขา นนเ บน การ ขาด ทุนอย่าง ย่อย ย่บ  สู้ ทีมีค วาม พยาบาท จะ ขาด 
ทุนอย่าง มาก  แล ว ฉ็จะ ไม่ เกิด ผลดี อะไร' ขน 

ส่วน การ ผูก พน ใน ท รพ ยสม ใ] ต ต่าง  ๆ ตลอด จน ลูก หลาน 

นี่น  ก เกิด มา จาก อำนาจ ของ อุปาทาน  ความ เสน่หา หริ อ ความ 
โลภ ท เกิด ขน ล วนแ ลิว แต่ เบน อ กุสล ทง สิน  ถา ความ ลูก พน มี อยู่ 

มาก  ความ ห่วงใย มี อยู่ มาก  ถงค ราว ที ใกล้ จะ ตายลง  จิต ของ 
เรา กจะ พะวง  พะ วา พะ ว่งถ ง สิง ทงห ลาย เหล่า น ซงก จะ ทำ ให้ 
ใจ นี่ เกิด ความ เครา หมอง  ถา เกิด ความ เครา หมอง แลิว ตาย ไป ใน 
ขณะ นน  ก เบน ทแน่ นอน เห ลิอเ กิน ว่า ต่อ ง ไป สู่ ทุคติ  คอ ไป สู่ ภพ 
ภูมีที ไม่ ดีทเ บน ทุก ข แต่ ถา เรา สามารถ ข จด ความ ผูก พน ความ 

ยดอี อ ใน สง ทงห ลาย เหล่า นี่ ได้  เม อ เรา ตาย จาก โลก นี่ ไปแ ลิว 

เรา ก ไม่ต่ อง ไป ประสบ ความ ทุก ขต่อ ไป อีก  อ นนี่เ บน ผล ท เรา 
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สามารถ ละ ทงค วาม พยาบาท  และ อุปาทาน คือ ความ ลูก พน ใน 

ท รพ ยล ม ปติ ต่าง  ๆ ต่วย  กจะ เกิด ฒคื แก่ เรา น เบน วิธี ปฎิ ปติ ท 

พระ สมมา สม, พุทธ เจา ทรง วาง ใ ว ฉะ นน  ขอ ให้ เรา จง อย่า ได้ 

ลูก โกรธ คน อืนแ ละ อย่า ได้ ไป ลูก พน ใน ลูก เต่า ท รพย่ ลม ปติ มาก นก 

เพราะ สิง ท^ หลาย เหล่า นี่ เบน เค รอง อา ศว้ช่ ว คราว เท่า นี่ น,  ไม่ ใช่ 

ของ ของ เรา  เรา ตาย แล วก เอา ไป ไม่ ได้  ลม ปติ เหล่า นก จะ 

กลาย เบน ของ คน คืน ต่อ ไป อีก  หมุน เวียน กน อยู่ อย่าง นี่ ไม่ มีที สน 

สุด  เรา จะ ได้ ใช้ ท รพ ยสม ปติ เหล่า นี่ ให้ เบน ประ โย ชนี่ต่ วย ทาน 

ต่วย บุญ  ต่วย กุศล  (ฑ ไว้ เบน บุญนิธิ ใน พระ พุทธ ศาสนา  เรา กจะ 

เกิด กุศล ตลอด ไป  ถงเ รา ตาย' จวก โลก นี่ ไป แล ว บุญนิธิ ท ทำ ไว้ 

ใน ศาล นาก จะ ส่ง^] ล ให้ เรา มี ความ สุข ใน สม ปราย ภพ  จะ เสวย 

^ ^ ^ ^ (^  9-^  9^  ^ 1*0  0^ 
วิบาก แห่ง บุญ ไม่ มีท ลน สุด  น อาตมา ก ให้, ขอ คิดเ หน แก่ คุณ รติ' นา 

กาญจนบุรี ได้ เพียง แค่น 


นม สกา ร่ฬา น อา จาร ยก ฅุตวุ ฑฺโฒ ท เคารพ อ ยาง สูง 


ขณะ น หน มี ความ เดือด รอน ใจ มากอยาก จะ ขอ เอา ท่าน 
อาจารย์, เบน  ที พง  อย่าง นอย  พี สิดก็ ขอ ให้ ได้ ระบาย ความ ใน ใจ 
ความ คิด อ่าน ของ หนู อาจ จะ คิด อ่านอย่าง เด้ก  ๆ กได้  เพราะ หนู 
เพ ง อายุ  ๑๔  บเ ท่าน น หาก จะ มี ขอ บกพร่อง หรอ พด จา คิด พลาด 
ประการ ใด  หนู ตอง กราบ ขอ อภย ต่อ ท่าน อาจารย์ ไว ก่อน 


เมีอ ตอน ที่ หน มี อายุ เพียง  ๗-  ๙ ขวบ  หน จำ ได้ ว่า 

^1  ฃ ไเ  เ ^!  ข ' 1 

คุณ ตา หนู อายุ ยง เม ถง  ๕' ๐ บ ประมาณ  ๔๙  บน ะ คะ  คุณ แ-ม 
บอกอย่าง นน  เพราะ คุณ ตา ทาน  เหลา เก่ง  และ ก ตาย ไป เพราะ 
เห ลา  คุณ แม่ กร อ่ง ไห้ เสียใจ  และ บอกว่า  ยง ไม่ น่า ตาย อายุ 
เพ ง จะ  ๔๘  เท่า นน  ต่อ มา อีก ไม่ กีบื่ คุณ ยา ยก ตาย ไป อีก คน หน่ง 
คุณ ยาย นีข อบ เล่น การ พน่น ค่ะ  ชอบ เบน ชีวิต จิต ใจ  แม่ เล่า ให้ 
หนู พง ว่า  คุณ ยาย ชอบ เล่น มา ตง แต่ เดก  ๆ ถึง กบ ถูก ล่าม โซ่  ไม่ 
ให้ หนี ไป เล่น การ พน น แต่ ก ไม่ สำ เรจ  คุณ ยา ยก อายุ สิน อีก โดย 
ท สิน ชีวิต เม อ อายุ ได้ เพียง  ๔๐  บ เท่า นีน  ก่อน จะ ตาย คุณ ยาย 

เบน มะเร็ง  เจ บอ ย1 ไม่กี เดือน ก ตาย ไป 


© 02  ๓ 


คราว นบญ หา ชิกจ ะ ใกล้ ต5 วหนู มาก แล ว เพราะ ถง ตา 

คุณ แม่ แล้ว ละ  ค่ะ คุณ แม่  ก ชอบ เล่น  การ พนํน  เบน ชีวิต จิต ใจ่ เลย 
หนู ได้ ยินเ ชา พูด กน ว่า  ถา พ่อ แม่ ใ] ย่า ตา ยาย เบน อ ยาง ไร ลูก หลาน 
กม่ก จะ เบน อย่า งนน  หนู เห น จริง ด้วย นะ คะ  เพราะ คุณ แม่ หนู 
ก เหมือน คุณ ยาย  ส่วน หนู และ พ ๆ นอ งๆ กคง จะ ไม่ แคล้ว  ขอบ 
ดืมเ หล้า และ เล่น การ พน น แต่ เวลา น หนู ทราบ แต่ ว่า หนู เกลียด 

หง สองอย่าง  แต่ ไม่ ทราบ ว่า ใน อนาคต จะ ขอบ หริ อ เปล่า  หริ อ 
จะ ตอง เบน กรรม พ่น/  อย่าง ทสู้ ใหญ่ เขา พูด  ๆ กน  นอง  ๆ หนุ 
บาง คน  และ พี  ๆ หนู กมื แวว ให้ เห น แล้ว ว่า ข กจะ ขอบ การ พน น 
ชง คุณ แม่ กไม่ ห้าม  เพราะ ไม่ เห้น เสีย หาย ตรง ไหน  แต่ หนู ไม่ 
ขอบ หนุ จึง เห้น ว่า เสีย หาย ■ตกลง หน จึง เบน บา อย่ คน เด ยว ใน นำ น 

ริ  I ๙ เ ^ เ^ ฃ ๙ I ^ ฃ เ ^ 

เพราะ คน สวน มาก เห น วาด  แตม หนู เห น วา เสย อยู่ คน เด ยว  หนู 
เลย วิด  และ เข ไก บพี  ๆ นอ งๆ ไม่ ได้  แต่ก ไม่ แปลก หรอก ค่ะ 
หนู ก เรียน หน5 งสีอ ของ หนู ไป  ใคร จะ อย่าง ไร ก ข่า ง - 

แต่ พีนี หนู มา ได้ ยิน ใคร  ๆ เขา พูด กน ว่า คน ท หมกมุ่น 

การ พน น ตาย ไป แล้วจะ ลำบาก  เพ ร- าะม ความ เมา มไ มาก นนู 
จึง เกิด ความ เบน ห่วง แม่ มาก  กล ไ ว่า คุณ แม่ จะ ลำ นาก ล้น  จ ^ ข่ 
แนะ นำ ให้ แม่ เล่น ให้ นอ ยล ง เสีย นา ง คุณ แม่ กน อก ว่า อย่า กล้า 
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เลย  เพราะ แม่ ทำ บุญ อยู่ เสมอ  ๆ ใคร มา ซวน ทำ บุญ อะไร เบน 
ทำ กบ เขา ทุกอย่าง จะ ตาย ลำบาก ได้ อย่าง ไร  หนู อยาก จะ สรุป คำ 
ถาม ลง เบน ด้ง นนะ คะ 

๑.  ถา ป ย่า ตา ยาย ขอบ ทำ อย่าง ใด อย่าง หน งแลํ้ ว ลูก 

หลาน จะ ตอง เบน ด้ง นน ทุก คน ด้วย หรอ ไม่ 

๒.  ถา บรรพบุรุษ ใน ตระกูล ของ เรา ชอบ  ทำ อย่าง ใด 
อย่าง ห นง  แลว เรา จะ ไม่ ทำ ตาม จะ ได้ หรือ ไม่  หรือ ว่า แก้ไข 

หลีก เลย ง ไม่ ได้  เซ่น  ถด้เ บน น ไ! พน น และ นก ดืมก ตอง มี ลูก หลาน 

เบน นก พน ไณ ละ นก ดม หมด 

๓.  การท คุณ แม่ ของ หนู ท่าน ทำ บุญ บ่อย  ๆ ด้ง ท ท่าน 

บอก  การทำ บุญ อย่าง นน  จะ ช่วย ท่าน ได้ ไหม เมีอ เวลา ท่าน ตาย 
๔.  โทษ ของ การ พน นทซ อบ เล่น อยู่ เสมอ  "I  เม อ ตาย 
ไป แล่ว่  จะ พา ให้ ไป เกิด ใน ที อย่าง ไร  ทุก ข ยาก หรือ สุข สบาย 

อย่าง ไร  แล่ วจะ มี การ พน นให้ เล่น อีก หรือ ไม่ ใน ที่  ๆ ไป เกิด ใหม่ 
ขอ ท่าน อา จาร ธจง ช่วย เหลอ หนู ด้วย ค่ะ  หนู เอง กล ว จะ 
เบน น ไ] การ พน ไน หลี อ เกิน 

ด่วย ความ เคารพ อย่าง สูง 
สมพร  — ปาก นา 
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ตอบ 

สำ ห ร่บเ รอง เกีย วก บ กรรม พน ธ หรือ เรือง ล วาม ลืบ ต่อ 
ของ ลูก หลาน ท มา จาก พ่อ แม่ ที่ เบน บุคคล ดม เห ลค้เ ล่น การ พน ด้ณน 
อ น ที่ จริง  แลํ้ วเร อง  เหล่า น ไม่ เกีย ว กบ กรรม  พน/เคย  มี อยู่ หลาย 
ดร อบ คริว ควย กน ท พ่อ  แม่  ใ]  ย่า  ตา  ยาย  เบน บุคคล ประพฤติ 
อยู่  ใน อบายมุข ตลอด เวลา  แต่ ลูก หลาน บาง คน กลบ เบน คน ดี ไม่ 
แตะ ต่อ งใน สง พง หลาย เหล่า น ที่ งนกี เพราะ ว่า ลูก หลาน ได้ เห น 
โทษ ของ ที่งห ลาย ดวย ต่วเ อง แลว  โทษ ที่เ กีด ขน จาก  ป ย่า  ตา 
ยาย  จาก มารดา  บิดา กีดี  ย่อม เห น ประ จก ษชด  ว่า คน กิน เหลา 
น น เกิด โทษ อย่าง ไร  คน ที่ เล่น การ พน นนน จะ ต่อง ประสบ ต่อ 

ความ วิ บ0 ตอ ย่าง ไร บาง  ต่วอ ย่าง มี มาก มาย  แม้ ใน บี่จจุ บน น เรา 
ก็ ยง ศก ษา ไค้  จาก บุคคล ที่งส อง ประเภท น ฉะ นน ถา หากว่า ดู 

ใด ไค้ เห น โทษ  เห นภย ใน สง ที่งห ลาย เหล่า น แลว่  นก ถง ตน เอง 

บาง ว่า ถา ต่วเ รา ตก อยู่  ใน ฐานะ เซ่น น ชีวิต ของ เรา จะ ต่อ ง สำ นาก 
เรา จะ ได้ ไม่ ตก ไป เบน ทาส ของ  การ พน น ไม่ ตก ไป เนน ทาส ของ 
การดี ม สุรา ยา เมา  จน กระทง1 ขาด สติ ล่ม ป' ชี1 ญญะ  บุคคล ประเภท 
นก สามารถ ละ เวิน ต่อ สง เหล่า นได้  ไม่  ใช่ ว่า เม อ พ่อ  แม่ 

ป ย่า  ตา  ยาย  เบน คน กิน เหลา เล่น การ พน น แลว่  ลูก หลา นก จะ 
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จร ง เพราะ วา ค่นท จะ หมก มุ นอ ยู่ กบ การ พน น หรอ ดม สุรา นน  เกด 
มา จาก เพราะ ว่า ขุด คลเหล่า น^ มิ ได้ พิจารณา เห็น โทษ  เบน คน 
ประมาท  ฉะ นนเ มอ ไม่ พิจารณา เห น โทษ มิ นก เลย ตก ไป เขน ทาส 
ของ การ พน นบ ไง  ตก ไป เบน ทาส ของ สุรา ยา เมา บาง  ซงเ รี่ อง น 
เกิด  ขน มา  จาก อุป นิสํย  หรือ ความ  ประ พบุติ  ของ แต่  ละ บุคคล มาก 

กว่า ที จะ เบน เรือง  ของ กรรม พ', นธรี่  อาตมา จะ ขอ  ตอบ บี่ญ หา ของ 
คุณ สมพร เบน ขอ  ๆ ต่อ ไป 

สำ หรบ ขอที  ๑ ที ว่า ถา  ป ย่า  ตา  ยาย  ทำ อย่าง ได 
อย่าง หน ง แลไ ลูก หลาน จะ ตอง ทำ อย่าง น1 นทุก คน ด้วย หรือ ไม่  ขอ 
นีกแลว แต่ กร ณ แลไ แต่ การ กระทำ ของ  ป ย่า  ตา  ยาย  ว่า ได้ 
ทำ อะไร มา บาง  ถา  ใ]  ย่า  ตา  ยาย  ทำ ความ ข็ว มาก ไม่ จำ เบน 
จะ ด้ฮง ทำ ช ไต ลอด ไป ถง ลูก หลาน ด้วย  ลูก หลาน อาจ จะ เวน จาก 

กรร ม ชิ ว เหล่า นน ได้  ถา ลูก หลาน เบน บุคคล ที  มิสติ มี  บ ญญา 


พิจารณา เห น โทษ ของ สิง ทีงห ลาย เหล่า น แลไ  ลูก หลา นก จะ ไม่ 


บ ญญา จะ ไป พิจารณา  ให้ เห็น โทษ เห็น คุณ  ก อาจ จะ หมกมุ่น  ไป 
ด้วย  ชง ก เบน โทษ มาก  แต่ ถา หากว่า  ป ย่า  ตา  ยาย  มารดา 
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บิดา  เบน คน ตง มน ใน ศีลธรรม  ทำ บุญ สุน ทานอยู่ เสมอ เช่น ตก 
บาตร ทุก เซา  แล วลูก หลา นก ทำ ติด  ต่อ กน มา อย่าง นถือ ว่า เบน การ 
กระทำ ความ ดี สืบ ต่อ จาก มารดา บิดา  อน นก อาจ จะ มีแ ลวก เบน ไป 
ได้  ที่งนี กอ' าต่ย่ ลูก หลาน ทํมีค วาม กต่ญ ฌูกต เวที  แล9 วก เบน 

บุคคล ที่ ใจ บุญ สุน ทาน เหมือน พ่อ แม่  ก ย่อม จะ ทำ กิจ วฅร เหมือน 
พ่อ แม่ ท., ทำ มา อย่าง น มืตไ อย่าง ที่ เรา เห็น  ๆ อยู่ ใน บจจุ บิน  ซง 
บาง บาน โยม เคย ใส่ บาตร แก่ พระ หลาย  ๆ สิบ ฮงค  ขน ลูก โต ที 

เดียว  วน หน ง ๆ ตอน เช่า  ๆ พระ ทำ นก มาร บิ บาตร หลา ยอง ค 
ดวย ก่น แล วเ ราก ใส่ บาตร ไป  คร^ พ่อ แม่ ตาย ไป แล วลู กก ยง คง 

ปฎิปั ติ อยู่ อย่าง นน สืบ เนือง ก่น มา  อย่าง น เรียก ว่า ทำ ความ ด สบ ต่อ 
จาก บรรพบุรุษ  เพ อ ให้ ความ ดีน สืบ ต่อ ไป  อย่าง น ควร ทำ ตาม 
แล9 วก ควร เอา เที่ยง อย่าง ประพฤติ ปฎิบํ ตอ ยู่ เสมอ  ถา เบน อบาย มุ0 บ 
แล ห้ลูก หลา นก ไม่ จำ เบน จะ  ต9 อง กระทำ ตาม  ไม่' จำ เบน' จะ ตอง 
เบน อย่าง น น เรา จะ ต่อ ง ปรบ ต่ว ให้ เบน คน ดี  เพราะ ว่าต่ วอ ย่าง 
ชให้ เห นแลว ว่า เบน ทุกฃ  เบน โทษ  เรา ควร กล บต่ว เสย ไหม่  เม 

ประพฤติ ใน สง ที เบน โทษ เหล่า' นน 

สำ หรบ ช่อ  ๒ ถา บรรพบุรุษ ใน ตระกูล^ อง เวว ^ อ ห ทา 

อย่าง* ใด อย่าง หนึ่ง แต่ ว เรา' จะ' ไม่ ทำ ตาม' จะ ได้ หวอ ไม่  ขอน ได 
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กล่าว แล ใถใ หากว่า เบน ความ ซวเ ราก ไม่ ควร จะ ทำ ตาม  ถา บรรพ 
บุรุษ ใน ตระกูล ของ เรา ทำ ความ ด ความ ดนน แหละ เรา ควร จะ 

กระทำ ตาม  นก ดี มก' ดี' นก พน่ นก' ดี  เบน อบายมุข นำ ความ ริบ0 ต 
มา สู่ ครอบ ครว  ควร เวไ ว่จา ก การ เบน นํก การ พนํน นก ดืมสุ รา เหล่า 
นน ได้ โดย ที ไม่ จำ เบน ตอง กระทำ ตาม  แต่ ถา เบน ความ ดี แลว เรา 
ก ควร จะ รก ษา ทำ ตาม ติดต่อ กน ไป  เช่น บรรพบุรุษ ของ เรา เบน คน 
ซอ สต ยสุจ จริต  เบน ดนข ย่น  เบน คน ก ตญฌู กตเวที  เบน สู้ท เลอ ม 
ใส ใน พระ ริ ตน ตริ ย ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ เรา อยู่ 
ใน ฐานะ เบน ลูก เบน หลาน ทราบ เช่น น เรา ก ประ พกูติ ปฎิบ่ ฅตน 
เช่น น1 น จะ ต่อ ง เบน คน ซือส ตยสุ จริต เหมือน บรรพบุรุษ  เบน คน 
กต่ญ ญูกต เวที เหมือน บรรพบุรุษ  ถา เรา ทำ ได้ อย่าง นก เบน การ 

สืบ ต่อ ความ ด งาม  ที บรรพบุรุษ ของ เรา ได้ กระทำ มา แล่ว่ 

บญ หา ขอ ที  6า  ทว่า คุณ แม่ ของ คุณ กทำ บุญ บ่อย  คุ  แต่ 
ก เล่น การ พ นํนไ ปด9 ว่ย  บุญ จะ ช่วย ได้ หรือ ไม่  อนน เรือง บาป กบ 
เรือง บุญ เรา ต่อ ง แยก ออก จาก กน  จริง อยู่  คน เล่น การ พน นนี แม้ จะ 


ไม่ มืบ ญญ้ติ ไว้ ใน สิกขาบท ก ตาม  แต่ พระ อง คตริ สไว้ ใน อบายมุข 
ตริ สให้ เห น โทษ ของ ความ หมกมุ่น ใน สืงที ง หลาย เหล่า นว่า  จะ 
นำ ความ เสือ ม มา ส่ชีริ ตน อย่าง ไร  ฉะ นนเ รอง การทำ บุญ ทำ บาป 


จง  เบน คน ละเ รอง  ถา เรา ทำ บาป ดาย การ  ตง ตน อยู่ ดาย ความ 

ประมาท  เล่น ไพ่ อยู่ เสมอ  นิ นก เบน เรือง ของ ความ ประมาท  การ 
ทำ บุญ ก เบน เร องของ บุญ  ที เรา ทำ ได้ เท่าไร กไฒ้ ล เท่า นน  อน 
น เรา จะ ตอง แยก ออก จาก กน  ฉะ นนค นทเ ล่น การ พ นิ น แต่' ว่า1 ทำ 
บุญ บ่อยๆ  กอ ย่า คิด ว่า บุญ นจะ ช่วย’ เพราะ การ พนิใ ง' จะ ไม่ คิด 
คล แต่ ก คิด ธรรม  อย่าง นิอ ยก ทำ ให้ ชีวิต ประมาท มา เมา  ใช้ ซวิต 
พร่า กาล เวลา ต่าง  ๆ ให้ สน เปลือง ไป โดย ไม่ เกิด ประ โย ชน ชนิด ท 
ว่า เสีย ไป แล ว ไม่ มี ทาง เรียก รือง กล บคิน มา ได้  เรา ควร ใช้ ชีวิต ให้ 

เบน ประ โย ชน  อย่า หมกมุ่น ใน สีงท ง หลาย เหล่า น เพราะ ว่า เบน 
เรือง ของ ความ ประมาท ที่ งนน  การ พน ด้ณ่ะ เบน เร องของ บุคคล 
สู้ เกียจ ค ราน  บุคคล สู้ ประ หยด เนอ ประ หยด ต่ว  ประ หยด กำ ลง 
กาย  ลำบาก หน่อย กีทน ไม่ ไหว  งาน หน กก ไม่ เอา งาน เบา ก ไม่ 
สู้  บุคคล ประเภท น จึง หน เขา มา พง การ พน น เขา ใจ ว่า เบน ทาง 
สะดวก สบาย  แต่ ผล สุด ทาย  ชีวิต จะ ตห้) ง ประสบ กบ ความ วิบ่ต ไป 
ใน ที่ สุด  เพราะ กา รพ นินน น ไม่ เคย ทำ ความ ฝ็ บาย ให้ แก่ บุคคล 

ใด  ไม่ เคย ทำ ให้ บุคคล เหล่ านน ตาย ดี ทุก คน ตาย ไม่ ดีท งนน  ลา 
หมกมุ่น ใน อบาย มุชแ ล9 วลืง สน ชีวิต ลง กไม่ มี ทาง ต ถง จะ ไม่ เบ็น 
บาป ใน ทาง ศีล แต่กี ให้ โทษ ใน ทาง ธรรม  เพราะ ทำ ให้ เรา พร่า 


0^0 


กาล  เวลา โดย ไม่  ใช้ ให้ เบน ประ  โย ชน ต่อ  การ ดำรง  ชีวิต' ของ  เรา 

เลย 

สำ หรบ ขอ ที่  ๔ ทว่า คน ที่ เล่น การ พน นอ ยู่ เสมอ  เม่อ 
ตาย ไป แล่ วิ จะ ไป เกิด ท ไหน ทุก ข ยาก หรือ สุข สบาย  การ พน นนน 
เบน อกุศล  ถา หากว่า จิต ของ เรา ถูก ความ โกรธ ต่าง  ๆ เขา ครอบ 
งำ  เมือ สูญ เสีย ไป แล่ วิ  หรือ เกิด ความ โลภ ความ อยาก ได้ เกิด 

ขน ล่า หากว่า เรา เกิด ความ โลภ ความ อยาก ได้ เช่น นแล่ วิ  เรา ก 

ประกอบ กรรม ไป ดวย อำนาจ ของ ความ โลภ  ความ อยาก ได้  ความ 
โกรธ ที่ เกิด ขน เมือ เวลา  เล่น เสีย  สูญ เสีย ท รืพย่ ไป ทำ ให้ จิต ใจ 

เศรื วิ หมอง  เม อ ประกอบ กรรม ประเภท เศรื วิ หมอง ใจ บ่อย กุ  มี 

ความ โลภ อยาก ได้ บ่อย  กุ  จน จิตมื ความ เคย ชิน เสีย แล่ วิ  เม อ เวลา 
ใกล้ จะ ตา ยก น่า กล่วิ ว่า อา รม ณ ท เคย ชิน เหล่า น จะ มา ปราก ฎ ทาง 
มโน ทวาร คอ ทาง ใจ  ล่า เบน ด ไน ละ กจะ ตอง ไป ทุคติ แน่  ทุคติ กิ 
หมา ยถง  ภพ ภูมิ ทํไม่ ดี  จะ สุข สบาย ได้ อย่าง ไร  ขอ จง ได้ เห น 
โทษ ของ การ พน น แล่ วิ หลีก เลย ง เสีย ให้ ไกล แสน ไกล กิจ ะ เบน 

ผลดี แก่ ชีวิต อย่าง ยง 
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ถาม 

นม สกา ร ท่าน อาจ ฑยภิ ตฺฅวุ ฑฺโฒ ภิกขุ ท่เ คา รพ 
(งม' ขอ เรียน ถาม บ, ญ หา' ของ ใจ ดีงน ครบ 
๑.  สู้ หญิง ดนห นง ไม่เ จบ ไม่ บวย อะไร  อยู่ ดีๆ  กรอง 
เอะอะ โวยวาย ว่า  “ ฉิน ไม่ ไป  ฉิน ไม่ ไป  ฉิน ยง ไม่ อยาก ตาย  ” 
สู้ คน ตก อก ตกใจ  พา ไป หา หมอ  สู้ ชาย หใ คน จบ ยง เอา ไม่ อยู่  เขา 

ลง ความ เห น ว่า  “ดี เขา  ” ความ เขํ้า ใจ อย่าง นจะ ถก ตอง หรือ เปล่า 
๒.  ถา ไม่  ใช่ ดี เขา แล9 วจะ เบน อะไร  เพราะ ไม่ มี สาเหตุ 

อะไร มา ก่อน เลย  ไม่ เสียใจ  ไม่ ดีด หวง  ถา ไม่ ใช่ ดี เขา  กรุณา 
อธิบาย โดย ละเอียด ดด้ย นะ ครบ  ว่า เขา ก่น อย่าง ไร  เขา แล วจะ 

ออก ไหม  และ ดีพว กน คือ อะไร  อยู่ ที่ ไหน  และ ม อิทธิพลอย่าง ไร 
60.  อา การที่ สู้ หญิง คน นน  เบน จะ เที่ยว กบ โรค ประสาท 
ได้ หรือ ไม่  และ จะ มี ทาง รก บา ให้ หาย ได้ ไหม  อาจ จะ เบน ไป 
ได้' ที่ เธอ สู้นเ กบ เอา เร1 อง ต่างๆ  มา คิด ห้เง ซ่าน เช่น เพ อ นๆ  ลูก' 3 ถ 

ขน ตาย หรือ ความ, วิตก ก่ง วล เกย วก บ' ชีวิต ใน อ' นาค, ต 

๔.  ถา เรา คิด ว่า เบน  “ดี เขา,’  แล ว พา ไป รก บา โรง- 
พยาบาล ประสาท จะ ม ทาง ทาย ได ทร^ บ่ กา  และ กา จะ รก ทา ทาง 
ไสย ศาส ตรื จะ ดีด หล ก ศาสนา พุทธ ไท มก ร่น 


© (5! 


61 ม เริย น ถาม  บญ  หา  ท่าน  อา จาร ย มา  ดวย  ด วาม  ลงเ ล 
เพราะ เกิด ความ เชอ ค รง ไม่ เขี่อ ค รง ว่า เบน อะไร กน แน่  รา พูด ว่า 
ลี เขา  ” สู้ด นก จะ พา กํน ห, ว เราะ ค รน เครง 6 เม เอง กยํง ไม่ มีด วาม 
แน่ ใจ น, ก ว่า ลี อะไร จะ เขา ไป อยู่ ใน คน ได้  แต่ อา การที่ พรวด 
พราด เบน ก น่า คิด อยู่  ท่าน อาจ ารย่ กรุณา วินิจ ฉโโ รด ชิ ครบ ว่า จะ 
เบน อะไร แน่  โดย ตอบ บญ หา ทงลี ขอน น และ หาก จะ มี ราย 

ละเอียด อะไร เพ ม เติม  61มก ยนคิ รบ พง ดวย ความ เฅม  ใจ อย่าง ยง 

เพราะ เขียน มา อย่าง ลู้ไม่ รู้ แท้  ๆ 

สุด ท้าย น 6 เมข อ อนุโมทนา ใน การ  เ&] ย แพร่  ธรรมะ ของ 
ท่าน อา จาร ยอ ย่าง ยิง  ขอ ใหั ท่าน อา จาร ยจง มี สุขภาพ พ ลาน าม่ย 
ลม บูร ณ ได้เ 6 เย แพร่ ธรรมะ ต่อ ไป นาน ตราบ เท่า ที่ จะ นาน ได้ 

ดวย ความ เคารพ 
ก.  ท* มหาเมฆ 

ตอบ 

อาตมา ขอ ออก ตไ เลีย ก่อน ว่า โม่ อาจลา มารถ วินิจ ฉย โรค 
ที คุณ  ก. ได้ เขียน ถาม มา ว่า ได้  แต่ ว่า จะ ให เหตุ 6เ ล ใน ทาง กาล นา 
ชง เบน ปราก ฎ การ ณท เกิด ขน คลาย ค ลง ก่บบ ญ หา ที่ตุณ  ก.  พ ใ 


ร) & (X) 


มหาเมฆ ถาม มา ใน วนน  คอเ รอง (ม เขา มี ออก นืน  ถา ขอ เท จ จริง 

ใน ทาง ศาสนา ที่ ปราก ฎ อยู่ แล่ วกมี จริง  ถา ไม่ มี จริง แล วก คง จะ มิ 
ได้ ม พุทธ านุญ าตที่ จะ ให้ พระ สงค์ สวด ปา ติ โมก ข โดย ย่อ  เมีอ พระ 


สิง ฆ อง ค ใด องค์ หน ง ถูก มี เขห้ หรอ ถูก มี ลิง  จน กว่า พระ ภิกษุ ทำ 

การ ไล่ มีที ลิง ใน ร่าง กาย ของ พระ ภิกษุ นนเ สิริ จ เรียบ รอย  แสดง 

ให้ เห น ว่า มีก คง เขา ลิง ได้  มี นาน มา แล วตง แต่ สม ย พุทธกาล  ที 
น อาการ ของ มีทีเ ขา ลิง นน จะ เบน อย่าง ไร  เทำ ทีป รา กฎ มา ใน ทาง 

ดม ภีรีพ ระ ศาสิ นาก ดี  ตลอด จน ปราก ฎอยู ใน ยุค บจจุ บน กด 

อาการ ฑมีเ ขาน นก หมาย ถงมี วิญญาณ  และ ร่าง กาย ของ สิต ว ชง 

เบน ร่าง กาย ละเอียด ประณีต  เขา ลิง สิมี อำนาจ เหนือ จิต ใจ ของ 

บุคคล  ชง อาการ เช่น น เรา เรียก กน ว่า อาการ มี ลิง  ช่งค วาม จริง 

แลิว ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า มี เขา ไป อยู่ ใน ร่าง กาย ของ คน  ๆ นน 

แต่ ว่า เขห้ ไป ใน ล กบ ณะที่ มี อำนาจ เหนือ จิต ใจ ที่ จะ ให้ จิต ชอง ลู้ที 
ถูก ข่ม ดวย วิญญาณ ของ สต วอีก ภูมิ ห นง เช่น น ให้ มี การ นืกคิ ด 

แล, วก แสดง อาการ ต่าง  ๆ เบน ไป ใน อาการ ที แปลกกว่า มนุ น ย 


สาม ญ ธรรมดา กระทำ กน  อาการ อย่าง น แหละ  เรา เรียก กน ว่า 
เบน อาการ ของ มีทีเ ขา ลิง ใน ร่าง กาย ของ บุคคล ดูนน 
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ความ จร งเรี่ อง นท ท่าน แสดง เอา ไว้ ใน อรรถกถา ฎีกา ■น^ 
ก็มี อยู่  เช่น บาง คน ถูก วิญญาณ เช่น นืค รอบ งำ มา ตง แต่ เลก แต่ นอ ย 
ไป สิง สู่ อยู่ ไน ราง1 ของ บุคคล สู้นืแลว  ก็ ม อิทธิพล ม อำนาจ เหนือ บุก 
คล สู้นน ตลอด เวลา ส่วน ความ เสีก นืก คิด ใน ดาน จิต ใจ ของ บุคคล สู้ 
ที่ ถูก ผี ประเภท น เขา  ไป มี อำนาจ เหนือ อยู่  ไม่ อาจ สา มา รก แสดง 
ปฏิกิริยา อิน ใด ออก มา ได้,  เพราะ ฉะ นน  ถา หากว่า กอ เอา เหตุ 

ผล ใน ทาง ศาสนา นืมา ประกอบ  คน เรา ก็ ถูก ผี สิง ได้  เมีอ ผี สิง เรา 
จะ เอา ออก ได้ อย่าง ไร  เรือ งนืก็ แล วแต่ วิธี การที่ เรา จะ กระทำ กน 
เพราะ อย่า ว่า แต่ ปุถุชน เลย  แม้ แต่ พระ อริยะ เจา ท่าน ก็ ถูก สิง  แต่ 
ว่า เบน มาร เขา ไป อยู่ ใน ร่าง กาย ของ ท่าน  แต่ ไม่ สามารถ ที่ จะ ม 
อิทธิพล เหนือ ท่าน ไค้  เซ่น อย่าง ใน ส ม่ยห นง พญา มาร เขา ไป อยู่ 

ใน ท่อง ของ พระ โม ล คล ลา นะ  พระ โม ค คล ลา นะ รูสิก หนํกิ หน่วง 
ที ท่อง  ก็ เขา สมาธิ ตรวจ ดู ปราก ฎ ว่า พญา มาร เขา ไป อยู่ ใน ท่อง 

พระ โม คล ลา นะ ก ใช้ วิธี ซ่เรื ยก ให้ พญา มาร นืออ ก ไป เสีย  จง อย่า 

อยู่ ใน นืต่อ ไป  พญา มาร ก็ ออก ไป  อิน นืก็ ดวย อำนาจ เดช ถุทธ ของ 
พระ โม ค คล ลา นะ  แต่ สำ หรบ ผี สิง ใน คน ท่ว  ๆ ไปนื  เท่า ที่ นิยม 
กน ก็ นิยม ให้ พระ  ที่ ท่าน ทรง วิทยา  คุณ ช่วย ไล่ ให้ แล วผี  ก็ ออก ไป 
เรือง น เบน เรือง ที ยาก แก่ การ วินิจ ฉย อยู่  เพราะ ความ คิดเ หน เช่น 


๑๕๕ 


น อาจ จะ คร ไป สำ หรบ บาง ท่าน  ท่มีค วาม เชอ ความ เลอ ม ใส ๑ เน 

วิทยา การ สม ย ใหม่  คุ  น เช่น อาจ จะ วินิจ ฉโ! ว่า เบน อาการ โรค 

ประสาท ชนิด หน ง ของ บุคคล ทีมี อาการ เบน ไป เช่น นิน  หรือ อาจ 
จะ เกิด มา จาก โรค ภ ย เข้ เจ บ เช่น เลอ ดล ม เดิน โม่ สะดวก บาง อะไร 
บาง 

เพราะ ฉะ นน  โรค ชนิด นจะ วินิจ ฉํย ว่า; จะ เกิด ขน เพราะ 
ประสาท หรือ เลือด ลม ที่ เบน เหตุ  หรือ จะ เกิด มา เพราะ วิ สิง เบน สง 
ที่ จะ วินิจ ฉย กน ไม่ ได้  ถา หากว่า เบน ไป ในเ รอง โรค ภํยไ ข้เ จบ 

แล ว ถงเ รา จะ ไป รด นา มน ต ถงจ ะนิม นฅพ ระ สง ฆมา ขบ ม นก 
คง จะ ไม่ หาย  หากว่า เบน เรือง ของ วิ สิง  ลืง แม้ ว่า เรา จะ เช่า ไป รก 
บา ใน โรง พยาบาล ม นก ไม่ หาย อีก  เพราะ เหตุ ว่า เรา ไม ได้ ศก บา 
ให้ เขา ใจ ถง สมุฏฐาน นน  ๆ ได้ กล่าว แลืว ว่า อาจ จะ เบน ได้ ทงน น 
ชง ไม่ สามารถ จะ ระบุ ลง ไป ได้ เพราะ ว่า อาการ ของ โร คน นม น เกิด 
ขน ได้ ท2 ง สอง ล กบ ณะ  สำ หรบ เรือง การ รก บา พยาบาล นนเ บน 

หนา ที่ที่เ รา จะ ตอง แห้ ไข กน อยู่ แล่ ว กขอ ให้ เรา ทดลอง รก บาท ง 
สอง ทา งก แล่ วก น ล่า โรง พยาบาล ประสาท ไม่ หาย  กไป รก บา 
กิบพ ระ สง ฆลู้ท่ รง วิทยา คุณ  ท่า นก ดง จะ ช่วย สง เครา ะ หอ บุ- 

เครา ะ ห ให้ 


๑๕๖ 


สำ หรไ ไรือ ง ความ คิด^ ง ซ่าน หรือ ความ วิตก กิงว ล ต่าง  ๆ 
ใน ชีวิต  ก เบน ส่วน หน งท ทำ ให้ คน เรา ขาด ฝ็ฅิสํ มปช ญญะ  และ 
เกิด ความ วิกล จวิต ขน มา ได้  ตลอด จน ความ ทุกข์ ความ เครา โศก 

อย่าง หน กที่เ ขา ได้ ริบ  ก เบน ส่วน ที่ ทำ ให้ บุคคล น เกิด ความ เสํก 
นก คิด ที่ ไม่ สิมบุ รณ ได้ เหมือน กิน  ชง อาการ ของ บุคคล ที่มืค วาม 
ทุกข์ ความ เศริ าโ ศก มาก  ๆ ก คลาย  ๆ กบ คนที วิกล จริต  ฉะ นน 
ถา หากว่า เรา จะ วินิจ ฉยถ ง ปราก ฎ การ ณข์น ใน กิ กบ-ณ ะ ที่งที่ เบน 
วิทยา การ สม ย ใหม่ แล ไก เอา เหตุผล สม ไ เก่า มา ประกอบ กนก คง จะ 
ได้ เหตุผล ที่ดีข นแ กิวก็ คง  จะ พยาบาล ริก บา  ให้ หาย ไป ได้ ไม่ ทาง 
ใด ก ทาง หน ง สำ หรบ อาตมา เอง ไม่ สามารถ ท จะ วินิจ ฉย ใน เรือง 
เหล่า นได้  นอก จาก จะ ให้ เหตุผล เท่า นํ้น  ฉะ นนเ มือ คุณ  ก. 

ทุ่ง มหาเมฆ  ได้ วินิจ ฉย ด้วย เหตุผล อย่าง นแกิ ว กขอ ให้ หา ทา งก 
แล ว กิน  กคง จะ ช่วย ให้ อาการ ไข้ ของ ผู้ทีเ จบ บวย นดี ขน  ซึง 

อาตมา ก็ ขอ  ฅงกิ ลยา ณ จิต อวย พร ให้ พน จาก โรค ภย่ไ ข้เ จบ  และ 


๑๕๙ 


ถาม 


นม ส การ มา ยง พระ คุณ ท่าน กิตติ วุฑฺโ ฒ ภิกขุ 

ขห้พ เจ ห้ได้ ยิน วิทยุ ประกาศ ว่า  ใคร มีบญ หาฃํ้ อง ใ จอน 
ใด ก ให้ เขียน จดหมาย ไป ถาม ได้  บด นขใ พ เจ^ มีบญ หา ขีอง ใจ ท่ 
จะ เรียก ถาม เบน ขีอ  ๆ ด้ง น 

๑.  อุปาทาน  กบ อุปาทาน ขน ธ ด้น เดียว กิน หรีอ ต่าง กน 
๒.  ความ ต่าง กน แห่ง ฉ่นห ราคะ  ใน อุปาทาน 
ขน ธมีอ ยู่หรี อ 


๓.  ด้วย เห ต เพียง เท่าไร  จง ซอ ว่า ขน ธ 


๔.  ใน การบ ญ ญ0 ต รูป ขน ธ เวทนา ขน ธ ด้ ญฃา 

ขน ธ ด้ง ขา ร ขน ธ และ  วิญญาณ' ขน ธน น มอ ยู่ เท่าไร 

๔.  สก กาย ทิฎฐิ เกิด' ขน ได้ อย่าง ไร  และ  จะ ไม่ ให้ 

เกิด ได้ อย่าง ไร 

๖.  ขน ธ ๔ มี คุณ หรีอ มี โทษ อย่าง ไร  จะ ไม่ ให้ ยด 


ใน ขน ธ์  ๔ จะ ตอง ทำ อย่าง ไ 


๗.  บุคคล มี ความ รู้สิก อย่าง ไร  จง ยดถ อ ว่าน เษน เรา 


๑๕' ๘ 


และ เบน เขา  และ น5 นของ เขา  ใน่ น1 ของ เขา  และ จะ มี วิธ ทำ 
ให้ ด ลาย' จาก ความ รู้ สก อย่าง นได้ อย่าง โร 

ขอกราบ นม่ส การ 
นาย แสน บุญ  ฑต แก้ว 


ตอบ 

ขํ้อทํ  ๑.  ที่ ว่า อุปาทาน ขน ธ กบ อุปาทาน ขน ธ เบน อน 
เดียว กน  หรือ ต่าง กน  อย่าง ไร ขอน  จะ ต่อ ง เขา ใจ เสีย ก่อน ว่า อุปา- 
ทาน ก (เอุ ป ทาน ขน ธน นน่ะ  คอ อะไร  ดำ ว่า อุป ทาน นน คอ กา มุ 

ปาทาน  ทิฎฐ ปาทาน  ศีล, พไ ต่ตุ' ปาทาน  และ อตต วา ทุ ปาทาน 
คีอด วาม ยดม่ นใน กาม อย่าง หน ง ความ ยดม่ นใน ความ เห น มีด อย่าง 
ห นง  ความ ยดมํ นใน การ ปฎิบ ตมีด อย่าง หน ง และ ความ ยดม่ น 
ใน สิไ ขา รน ว่า เบน อตฅ าต่ว ตนนี อย่าง หน ง ที่ง  ๔ น แหละ เรียก 
ว่า อุป ทาน  ทีน อุ1 ปาทาน นจะ เกิด' ขน' ได้ อย่าง 1 ร อุป ทาน นจะ เกิด 
ขน ได้ กต่ธ งอ าศย ขนธ  ๕'  เบน ที เกิด  หรือ พูด งาย  ๆ ว่า ขน ธ ๕' 
น แหละ เบน อา รม ณ ของ อุปาทาน  บ ญ หาก มี ว่า ขนธ  ๕'  นนมี  ไอ 
ประเภท ดือ ขน ธกบ อุปาทาน ขน ธน น ไม่ เห มีอน กน  ดำ ว่า ขน ธ 

ใน ทีนห มาย ถง ขนธ  ๕'  ทํว ไป  รวม ทงขํ นธ  ๕ ของ พระ อร หน ต 


คู้ สิน อุปาทาน แล9' ว่ ดํวย  และ ดำ ว่า ขห้เ ธทเ บน อุปาทาน น1 นก หมาย 
ถึง ขน ธ ของ ปุถุชน หรอ ขน ธ ๕'  ของ ปุถุชน ท ยง ไม่ บรรลุ ถึง ชง 

ความ เบน อร ห นต  ให้ ท่าน ทงห ลาย เขา ใจ ถึง อง ค ธรรม ของ ขน ธ 
๕'  ขนธ  ๕'  ที่, ประกอบ ดํวย โลก ยะ  และ โลก ต ธรรม ฑงห ม คน น 
รวม เรียก ก่น ว่า ขนธ  ส่วน ขน ธ ๕ ที่มีอุ ปาทาน หรีอ เบน อา รม ณ 
ของ อุปาทาน ก เรียก ว่า อุปาทาน ขน ธ แล วก ขน ธ ๕ ท เบน 

อา รม ณ ของ อุปาทาน น แหละ เบน ขน ธ ๕ ที่ เบน อา รม ณ ของ การ 
เจริญ วิ บสส นา โดย เฉพาะ  ส่วน ขน ธ ๕ ของ พระ อร หน ต ขีณา ลพ 
นนเ บน ขน ธ ๕ ที่ ปราศจาก อุปาทาน แล ว ฉะ นน ถา หากว่า เรา 
เขา, ใจ ถึง ดำ ว่า' ขน ธก่บ อุปาทาน, ขน ธว่า มี ความ  ต่าง กน  อย่าง ไร ดง 
น กจะ สะดวก ขน ว่า อุปาทาน กบ อุป ทาน ขน ธนน ต่าง กน อย่าง ไร 
เพราะ อุป ทาน นนเ บน อาการ ของ ความ ยึด ถึอ  อุปาทาน ขน ธน น 
เบน ขน ธทีเ บน อา รม ณให้ แก่ อุปาทาน ทง  ๔ นืยึด ถึออ กทีห นง 

จง เรียก ว่า อุปาทาน ขน ธ นเบ นบ ญ หา' ขอ ที  ๑. 

สำ หริ บ ขอที  ๒.  ฉน ทะ ราด ะทมี อยู่ ใน อุปาทาน นนน่ ะ 

ต่าง กน มี อยู่ หรีอ ใน ขน ธฉน ทะ ราคะ ทีมี อยู่ ใน รูป กม  ใน เวทนา 
ก มี  ใน ส่ญญ ากมี  ใน ส่ง ขา รก มี  ใน' วิญญาณ กมี  แต่ รวม ความ 
แล วิฉน ทะ ราคะ นก เกิด1 ขน, จาก อุปาทาน' ขน ธน น เอ' 3 เพราะ ความ 


๑๖๐ 


ยด ถือ  เพราะ ความ ยดมํ นที มี อยู่  ใน ขน ธ จง มีฉ็ น' ทะ ราคะใน 


ขน ธขน 


จง ชือ ว่า ขน ธ 


สำ หร ไ] บญ หา ข่อ ที  ฅ.  ที ถาม ว่า ดห้ย เหตุ เทียง เห่า ไร 

ทีชอ ว่า ข ไ] ธนก เพราะ เหตุ ว่า ธรรมชาติ ท เบน 
ขน ธน น่ะ  เบน เห ถือ ให้ ความ ทุก ข ต่าง  ๆ เคย ว กิน  ธรรม ขา ติ 
ใด ท เบน เห ยอ ให้ ความ ทุก ข ต่าง  ๆ เคย ว กิน  ธรรม ชาติ น นก 

เรียก ว่า ขน ธ ทงน เพราะ เหตุ ว่า จะ เบน รูป  เวทนา  ล่ ญญา 
สง, ขา รหรี อ วิญญาณ ก1 ตาม  เม อ เกิด ขน แล วกตํ้ อง เบน เห ยอ ให้ 

ความ ทุก ข ที เบน ชาติ คือ ความ เกิด  ชรา คือ ความ แก่  มรณะ 
คอ ความ ตาย  ตลอด จน ความ เครา โคก เสียใจ ต่าง  ๆ นกิด กิน อย่ 
ธรรมชาติ ใด ท ถูก ความ ทุก ข ต่าง  ๆ เคย ว กิน  ธรรมชาติ นน 

เรียก ว่า ขน ธ หรีอ ถืา จะ กล่าว โดย พยญ ชนะ แลว  ธรรมชาติ ใด 
ที เบน กอง  เข่น กอง รูป  กอง เวทนา  กอง ส ญญา  กอง ล่ง ขา ร 
กอง วิญญาณ เหล่า น เบน ตน  ธรรมชาติ เหล่า น นก เรียก ว่า ขนธ 

รูป  เวทนา  ล่ญญ า ล่ง ขา ร วิญญาณ  นี รวม เบน กอง  ๆ ฉะ' นน 
จง เบน ขน ธ ล่วน อุปาทาน ขน ธน นก เบน อา รม ณ ของ อุปาทาน 

ทง  ๔ ท ได้ กล่าว แลว ใน ตอน ตน  นพูด ถืง เหตุ แห่ง การบ ญญฅ 

ว่า อะไร เบน รูป ขน ธ เวทนา ขน ธ ล่ญญ าขน ธ ล่ง ขา ร ขน ธ และ 


๑' ๖๑ 


วิญญาณ ขน ธ กขอ ให้ เขา ใจ อย่า งนี  แต่ สำ หรบ รูป ขน ธน นที่ 
บญญ ติ ว่า เบน รูป ก เพราะ เหตุ ว่า  เบน  ธรรมชาติ ที  จะ ต อง ว' นิต ไป 
ด้วย อำนาจ แห่ง ความ เย น ความ รํ้อน ด งน เบน ตน  กอง รูป น นก ม 

มหา ภูตรูป  ๔ อุ ปา ทาย รูป  ๒๔ 

กอง เวท นาน น ก หมาย  ลง เวทนา เจตสิก ท ประกอบ  ด้วย 

โลก ย จิต  ๘๑  เรียก ว่า เวท นูปา ทาน ขน ธ กอง สิ ญญา นน  เรียก 
ว่า สิ ญญา เจตสิก ที่ ประกอบ ดวย จิต โลกี ย ๙๑  เรียก ว่า สิ ญณู ปาทาน 
ขน ธ เจตสิก อีก  ๔๐  ดวง  เวน เวทนา และ สิ ญญา  ทีประ กอบ 

ดวย โลกี ย จิต น^ เรียก ว่า สิง ขา รู ปาทาน ขน ธ จิต ที่ เบน โลก ย ๔๑ 
เรียก ว่า วิญญาณ ปาทาน ขน ธ น หมาย ลง ขนธ  ๔ ท เบน อุปาทาน 
ถา หากว่า ขน ธ ๔ ที ไม่ เบน อุปาทาน เบน ขน ธ ๔ ของ พระ อริ ย- 
เจา  ก' หมาย รวม ลง โลก ตตร จิต  ๙ ด้วย  เบน จิต  ๙๙  ดวง ควย กน 
จิต ของ พระ อร หนต่ ย่อม! ม่มีด วาม ยดม่ นถือ ม่น ใน ขน ธทง  ๕'  เหล่า 


นแล วทง สิน  เพราะ ฉะ นน ท่าน จิงเ บนลู้ ที พน แล ว จาก อุ ห่า หาน 
ทงห ลาย ทงป วง  ฑีน เหตุ ของ รูห่ ปาทาน ขน ธ แห่ง ความ ยดม่ นอีอ 
มน ใน รูป ที่ ได้ ถาม ว่า ใน การ ห่ญญ ตรู ป เวทนา สิ ญญา  ล่า9 นา1 ร 
และ วิญญาณ นนมี อยู่ เท่าไร  ก เพราะ ว่า เหตุ ท ท่า ให้ เกิด นนมี อยู่ 
๔ คือ  ๑,  อวิชชา  ๒.  ด้ญ หา  6ว,  กรรม  ๙-  อฺา หาร 
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๕'.  สิ กล ก ขณะ  สิว น เวท นาที เบน เวท นูปา ทาน ขน ธ์นน ก็  มิ อยู่ 
๕'  คือ  ๑.  อวิชชา  ๒ ติณ หา  ๑.  กรรม  ๔.  ติสิสิ ะ 
๕'.  สิ กล ก ขณะ'  เหตุ1 ของ สิ ญญา และ สิง' ขา รก เช่น เดียว กบ เวทนา 
สิว น วิญญาณ น2 นก มี อยู่  ๕'  คือ  อวิชชา  ติณ หา  กรรม  นาม รูป 
และ สิ กล ก ขณะ  ที เบน เหตุ ของ อุปาทาน ขน ธทง  ๕'  ขน ธน นก 

เกิด ขน มา จาก เหตุ ทง  ๕'  ประการ ติง ที ได้ อธิบาย มาน 

สิาห รด้ม่ บ ญหา ขอที  ๕'.  สิก กาย ทิฎฐิ  เกิด ขน ได้ 

อย่าง ไร และ จะ ไม่ ให้ เกิด ขน ได้ อย่าง ไร  สิก กาย ทิฎฐิ คือ ความ 

เห น ใน นาม รูป  เกิด ขน เพราะ อำนาจ แห่ง ทิฎฐิ คือ ความ เห็น วิด 

ถา หากว่า ทิฎฐิ เกิด ขน ใน โลก มูล จิต แลว  ก ย่อม จะ เบน เหตุ ทำ ให้ 
บุคคล เห้น วิด ใน นาม รูป  บุคคล ที จะ ข จด สิ ก กาย ทิฎฐิ ได้  กคือ 
บุคคล ที  พิจารณา คืกษ า เกีย วก บ เ รอง ขน ธ ๕'  หรอ  จะ ติ อง เรียน 
วิ บี่สิสิ นา ภูมิ  สิ กษา ขน ธ ๕'  ให้ เขา ใจ  แล วจะ ไม่ เกิด สิก กาย 
ทิฎฐิ ขน  บุคคล ผู้ ที จะ ด ไ] สิก กา ยะ ทีฎฐิ คือ ความ เห็น วิด ใน เบญจ- 
ขน ธนได้ โดย เด ด ขาด นน  จะ ติ อง อบรม มรรค ผล ให้ เกิด  อย่าง ตา 
กติ อง เบน โสิ ดา บน บุคคล  เพราะ พระ โสิ ดาบ นนน ย่อม ละ สิก กาย- 
ทิฎฐิ ได้ แล ว ไม่ มี ความ เห้น วิด ใน เบญจ ขน ธ ไม่ มี ความ ยดม่ น 
ถือ ม^ ใน เบญจ ขน ธน นต่อ ไป 


6)  ช ๓ 


บญ หา ขอ ที  ๖.  ขน ธ ๕'  มี คุณ หรือ มี โท ใ!)' อย่าง ไร  จะ 
ไม่ ให้ ยึด ขนธี  ๕'  จะ ตอง ทำ อย่าง ไร  ขนธี  ๕'  นน ล่า กล่าว โดย 
คุณ แล่ วก  มี อยู่ เห มีอน กน  ใน ทีนี่ห มาย ความ ว่า เบน อา รม ณ ให้ 
เกิด วิบี่ส ส นา ญาณ ได้  ล่า โดย โทษ แล่ วกมี อยู่ มาก  เพราะ เบน ที 
ตง แห่ง ความ แก่  ความ เจ บ และ ความ ตาย  ตลอด จน ความ 

ทุก ขมา ก มาย ต่าง  ๆ ล่วน แล่ ว แต่ เกิด มา เพราะ ขน ธ ๕'  ที่ง สิน 

แต่ เมีอ สรุป รวม ความ แล ห้ว่า พระ สมมา สม ทุทธ เจา ทรง สอน เรา ให้ 

พิจารณา เห น โทษ ใน ขน ธ ๕'  แต่ เรา จะ ตอง-อา ล่ยข นธ  ๕ นีแห ละ 
เบน ทาง ดำเนิน ไป ล่ม รรฒ ล นิพพาน  บุคคล สู้ ที1 จะ ไม่ ยึด ถือ ใน 

ขน ธ ๕'  ก ตอง เบน บุคคล สู้ที  เ แ จง แทง ตลอด ใน สภา ว ธรรม  เบน 
คู้ปฎิ บต ธร รส จน กระทง เห น จริง แล่ ว ว่า ไม่ เทียง  เบน ทุก ข เบน 
อนิต ตา  ความ ยดม่ นถือ ม่น ใน ขน ธ ๕'  ก จะ ไม่ ม แต่ ล่า เรา ยง 
ไม่ เห น ว่า ขน ธ ๕ ไม่ เที่ยง เบน ทุก ขเบ นอน ตตา แล่ ว ก ย่อม จะ 

ตอง เกิด ความ ยึด ถือ เษน ธรรมดา 

สำ หรบ บญ หา ขอที  ๗.  ที ถาม ว่า บุคคล ม ความ รู้ สก 

อย่าง ไร จง ยึด ถือ ว่า นี่ เมน เรา และ เบน เ0 บา  และ นนเ บน ของ เรา 

นนเ บน ของ เขา  แล่ วจะ มี วิธี ทำ ให้ คลาย จาก ความ รู้สิก อย่า^ น 

ได้ อย่าง ไร  ได้ กล่าว แล่ วว่า ความ รู้ สก หรอ ความ เบน ท นิด อนิ เ11 น 


6)  ไว  ๔! 


วิปริต มนสิการ  คือ ความ คิด วิด ทาง หรือ ความ คิด นอกลู่ นอก ทาง 
นนเ บน บจจํ ย แห่ง มิจฉา ทิฎฐิ ได้ ง่าย  คือ เบน ความ เห่ น วิด ได้ ง่าย 
ที่ สุด  ฉะ นึน การ ที เรา มี ความ รู้สิก นึก คิด ใน ทาง ที ไม่ ดี  จง อาจ 
จะ มี ความ เห็น วิด ใน สิ ภา ว ธรรม เหล่ านน ได้  ถา หากว่า เรา ได้ 

ศก บา สิง ท^ หลาย เหล่ านี ตาม ความ เบน จริง แล่ ว ความ ยด ถือ ว่า 

น9 น เบน ติ วิ เรา' นิ ใน' บน, ของ เรา  กคง จะ หมด ไป เอง  และ ความ ไม่ 
ยด ถือ ใน สิง ที่งห ลาย เหล่า นึก จะ หมด ไป  เมีอ เรา ได้ อบรม ญาณ 

บ ญญา ให้  รู้ แจง แทง ตลอด ใน อริ ย สิจจ ธรรม 
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ถาม 

กราบ นม สกา ร ท่าน อา จาร ย้กิตุ ฅวุฑุ โฒ ภิกขุ ท เคารพ  อย่าง- 
สูง 

ติ ฉห้* ติดตาม รบ พง รายการ นาที ทอง ทุก เช่า  ควย ความ 
สนใจ อย่าง ยง  เพราะ ได้ ให้ ความ รู ทาง ธรรม อย่าง กวาง ขวาง 

มาก ขน  ท่าน อาจารย์ ดะ  ขณะ นี  ติฉน กำ ลงมี เรือง ที่ ทุก' ขีใจ 
มิ ใช่ นอ ย จง อยาก จะ ขอ พึง ท่าน อาจารย์ ให้ ช่วย แก้ บญ หา ให้ 

ด้วย  เรือง น เบน เรือง' ของ นอง สาว' ของ ติฉน อีก ทีหน่ ง เรือง มน 
เบน อย่าง นีค่ะ 

น่อง ของ ติฉน ได้ ชอบ  คน ที่ อยู่ ใน วง การ  บน เทิง คน หน ง 
ได้ เขียน จดหมาย ไป คุย ดด้ย ทาง ไปรษณีย์ หลาย ฉบบ  จน ตุน เคย 
กน  จน กระทง เขา ตอ ง การ เจ ก้ต่ว  แต่ ๓ ย นอง ขอ งติฉ นก ไม่ 
อยาก ให้ พบ ต่ว จริง  เพราะ เขา เบน คน ไม่ สม ประ กลบ  ไม่ อยาก 
ให้ ดู้ที่เ ขา ชอบ พบ ต่ว จริง  กล ว เขา จะ ริง เกียจ  นอง เขา ก จดหมาย 
ไป คุย หย่ง เสียง ดู  โดย สมมุติ ว่า  ถา เธอ มี รูปร่าง หนา ตา น่า เกลียด 
เขา จะ รืง เกียจ หรือ ไม่  ทาง ว่! ายพึ คน น นก บอกว่า ไม่ ร' ง เกียจ  น่อง 
จง ไป พบ เขา  ท่าน อา จาร ย อาจ จะ คิด ว่า พวก เรา เชอ คน ง่าย เกิน ไป 


แต่ ไม่ ใช่ อย่าง นนห รอก นะ คะ  เรา ได้ รู้ จก เขา ดีพ อสิ ม ควร  รู้ แม้ 
กระทง ว่า  เขา มี ครอบ ครว้ แล ว เขา เบน คนเ บด เ^ย และ เบน คน 
ดี ไม่ นิ อย  เมือ น ไ’) ง ไป พบ เขา ทพี ทำ งาน เขา กไม่ ได้ แสิ ดง กิริยา 
รํง เกียจ เลย แม้ แต่, ป้อ ย จน เรา ทุก คน ซา บซง และ นบ ถือ เขา มาก 
บาง ค รง ถืงกิ บซอ ของ ไป ต่าก  แต่ เขา ก หาม ปราม ไม่ ให้ ซอ 

ว่นห นง นอง ได้ โทร ศพทํ ไป คุย กบ เขา  ^าย ประ ซา 

สิม พน ธคน หน ง พูด จา ไม่ เหมา ะสิม  นอง ของ ดิฉน ไม่ พอ ใจ  เขียน 
จดหมาย ไป ทาง สิ ถานี แห่ง น2 น และ แล ห้) เขา ก็ สิง จดหมาย มา ถืง 

บาน ดิฉน  บอก ให้ ยุติการ ติดต่อ กบ เขา เพียง แค่น  โดย ให้ เหตุ 
ฝืล ว่า  เขา ถูก รู้ ใหญ่ ตำหนิ  ถูก ครหา ทงค รอบ ลริว  และ' พี' ทำ งาน 

นิ บ แต่' นิน มา' นิ องของ ดินินิ กเสิ ย ใจ มาก  และ โกรธ รู้พีมื ค่กดี เบน 
พ บุญธรรม มาก  ติฉน พยายาม พูด ปลอบ ใจ นิ อง  แต่ พวก เรา กไม่ 

เกลียด เขา เลย  ดิฉน ติด ว่า จะ โทร ค่พทํ ไป ขอ รํ้อง  ขอ ให้ เบน 
มิตร ดี กน เพียง จิต' ใจ ก็ ยง ดี ถม ไป  อย่า ถืง กบ เลิก คบ กน โดย ไม่ มี 

สิา เหตุ โกรธ เคือง กน เลย  ติฉน อยาก จะ ทำ ให้ นิ อง ลี มด วาม กลุม้ ใจ 
ทีมีอ ย่น่ะ ค่ะ  ไม่ ทราบ ว่า  ทำ ไป แล ว' จะ' ได้ฒ ดี หรอ เปล่า  เพราะ 
นิ องของ ติฉน ดูเสิ ย ใจ มาก เห ลีอเ กิน  และ ถือ เบน เ รอง ใหญ่ มาก 

ติฉน อยาก จะ เรียน ถาม ท่าน อา จาร ยว่า  ถืา หากว่า ความ โก รรส์ งใจ 


๑' ๖ ต) 


แน่น หนา มาก  ไม่ สามารถ จะ ลืม ได้  แค่ คิด คราว ไร ตอง โกรธ 

ทุก ท ท่าน อา จาร ยจะ มี วิธี ใด ทจะ ช่วย ไม่ ให้ เรา มี อา รม ณ โกรธ 
อ น เบน บา ใ] อย่า งนน ได้  และ ถไเ บน ด ไน ตลอด ไป จะ ก่อ ให้ เกิด 

วิบาก ไม่ ด ขน ใน ชาติ ห น่า ได้ ไหม คะ  ขอ ความ กรุณา ท่าน 

อา จาร ยได้ โปรด ช่วย ดิฉน และ น่อง ด้วย นะ คะ 

พร อม กบ จดหมาย ฉบบ น ติฉน ได้ ส่ง บจจ ยมา ร่วม การ 

กุศล ด้วย ด ไน  สม จิต ร่วม ค่า กระ เบ อง มุง หล ไ คา วิทยา ลย 

ฅอ  บาท  ค่า เภส ช ๑๐  บาท  เพ ญ ศรี ค่า กระ เบ อง มุง หล ไ 

ดา วิทยา ลย  ๑๐  บาท 

สุด ท่า ยน  ขอ อวย พร ให้ ท่าน อาจ ารย่  จง โข คด  และ 
เบน ท พง ของ สาธุชน ตลอด กาล 

กราบ นม่ส การ มา ด้วย ความ เคารพ 
สม จด 

ตอบ 

บี่ญ หา ท เกิด ขน ใน ส ไค มบี่จ จุบ นน่ บ่อย  ๆ มก จะ เบน 

บี่ญ หา ทำนอง น เพราะ ใน วง การบ นเทํ งนน  ส่วน มาก สู้ พง ไม่ 
เท่า ใจ ลืก ช' งลืง เรือง ราว ต่าง  กุ  บาง ทีก พา ให้ เคลิ ใแค ลิมไ ปก ม 


๑' ๖๘ 


เสียง ที่ ปราก ฎ เกิด ขน  หรือ ปราก ฎ ใน ทาง รูป บาง  อ น เบน เรือง 
ของ เบญจ กามคุณ คือ  รูป  เสียง  ก ลน  รส  ส ไ ฒ ส บจจุ บนน์  คนที 
ค ลง ไคล้ เกีย วก บ เรือง เหล่ านมี มาก  ฉล สุด ทำ ยก ลง  เอย ดวย ความ 
เครา หรือ ความ โศก ดง ที่มีป รา กฎ อยู่ บ่อย  ๆ ถา หากว่า เรา วาง ตน 
เอง ถูก แล วก เขา ใจ สีงท ง หลาย เหล่า น โดย ถูก ตํ้อง  ษญ หา ทาง ใจ 
เช่น นก จะ ไม่ เกิด ขน  โรค บาด ล่ง ดา ราก คง จะ หาย ไป ตาม ลำ ด็บ่ 
แทน ที่ เรา จะ ไป หลง งม งาย ใน สีง ต่าง  ๆ เหล่า น เรา กคง จะ ใช่ 
ให้ เบน ประ โย ขน ใน ทาง ที บ่อน คลาย อา รม ณ เรา ตง เครียด มา 

จาก การทำ งาน  ได้ พง เสียง เพลง ต่างๆ ให้ มน สบาย ใจ ขน  แต่ 
กไม่ ใช่ เบน ไป ใน เรือง ราคะ ต ณ หา  หรือ เบน ไป ใน สีงที่ เบน 
อกุศล  เพราะ ว่า คนที เขา ใจ ใน สีงที ง หลาย เหล่า น โดย ถูก แล่ว 

คง จะ ไม่ หลง งม งาย ใน สีงทํ ง หลาย เหล่ านี  ขอ โทษ  ถา หาก เบน 
เดก ที่ อยู่ ใน ว่ยห นุ่ม วย สาว ตาม บาน นอก แล9 วก มก จะ ไม่ เขา ใจ ใน 
เรือง เหล่า น เลยกลาย เบน คน ค ล่ง ไคล้ ดารา ไป ใน ที สุด  บาง คน 
ตอง ทง ไร่  ทง นา  ทง พ่อ  ทง แม่  หอบ ล่า ห อบ บ่อน เขา กรุงเทพฯ 
จะ มา เบน นก รอง  หรือ จะ เบน ดารา ขน มา บ่าง อะไร ทำนอง น 

แล่ ว^ล สุด ทำ ยก ตอง เสีย คน กมีแ ยะ  เรือง เหล่า น เกิด มา จาก กา รู 

ศ ล่ง ไคล้ ใน สีง ต่าง  ๆ ที ไม่ เบน ประโยชน์ อเใ รู 


ขวิต ของ  คน ควร จะ ฝ่า ก ไว้ กบ  สิจจ ธรรม หรือ ความ จริง 
มากกว่า  เพราะ ว่า สิจจ ธรรม เท่า นนแ หละ ทีสิา มารถ จะ ริก ษา ชีวิต 
ของ เรา ให้ อยู่ อย่าง เบน สิข ได้  แม้ การ ดำรง ชีวิต อยู่ ใน โลก นก 

เหมือน กิน  เรา ก ควร ที จะ ได้ ฝ่า ก ไว้ ใน สิจจ ธรรม  สู้ หญิง จะ ริก 
สู้ ขาย สิก คน หน งก ไม่ ใช่ เพราะ ได้ ยิน เลียง แจว  ๆ ทาง วิทยุ แล วก 
เกิด ความ คลํ่ง ไคล้ ใ หล หลง  สิง ทงห ลาย เหล่า น เบน เรือง ประโลม 
โลก ที เรา ควร จะ ได้ พิจารณา กิน ให้ ชง ไป ถงแ ก่น ของ ชีวิต  ว่า เรา 
จะ ขอบ ใคร จะ ริก ใคร สิก คน ห นง  ก ตอง ดู ว่า เขา จะ ริบ วิด ขอบ ฅว 
เรา เอง ได้ มาก มาย แค่ ไหน  พอ จะ ฝ่า ก ชีวิต ไว้ ให้ เกิด ความ อบอุ่น 
ได้ เพียง ใด  ควร จะ พิจารณา เลอ กดู  โดย เฉพาะ บาง คน เลย งต่ว 
เอง กย่ง ไม่ ได้ แล วจะ มา เลียง เรา ไหว หรือ  เรา ก ตอง พิจารณา ดู 
ก่อน  มืหล่ กิ ฐาน มน คง' ไหม  พอ ที จะ ริบ วิด ขอบ ต่อ ครอบ คริว ใน 
อนาคต ได้ หรือ ไม่  ความ ประพฤติ ดี ไหม  เบน คน มี ครอบ ครืว แล ว 
หรือ ยง  เรา จะ ตอง ดู ให้ ละเอียด  ไม่ ใช่ ว่า นึก จะ พอ ใจ ใคร ก ขอบ 
โดย ไม่ คำนึง ถง ละ ว่า เขา มี เมีย มี ลูก แล9 ว ช งอน เบน เหตุ หน งท ท่า 
ให้ เกิด ความ เดี อด รอน' ใน สิง ดม บี่จจุ บน 

และ อีก ประการ หน ง เร องการ โทร ศพ ท ไป คุย กน ใน ท 
ท่า งา นก ไม่ เหมาะ  เพราะ ว่า คน หนึ งก  ตอง ท่า งาน  จะ มา มว 
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นง คุย ออด อํ้อน ฉอเลาะ กน อยู่  งาน การก เสีย เจา- นาย เขา ก็ตี อง 

ตำหนิ ติเตียน  อนน ผาย ประชา ลม พน ธ เขา พูด กลูก  เขา ว่า ก็ ถูก 
เพราะ ตาม ธรรมดา แล9 ว ถา หากว่า มี ผู้หญิง โท รติ พที่ ไป หา  สู้' ชาย 
ใน ที่ ทำ งาน  คุย กน นาน  ๆ งา นก เสีย  ถาสู้ นิ นิร บ ราช การก 
ทำ ให้ งาน ของ บห้น เมือ งตไ 0 ง ล่า ชา ไป ใน ท สุด แล ว่ก็ ใคร ที่ ทำ ให้ 
บาน เมือง ล่า ชา ล่วง ความ เจริญ ของ ชาติ บาน เมือง  ก็ คอ สู้ หญิง 

ที่ โทร ตํพที่ ไป คยนิ น แหละ  ถา' หากว่า ทำ งาน บริบท  บ ริบ ท 


ก็ อาจ จะ ล่ม จม ได้ 


เพราะ ไม่ ต9 อง ทำ งาน อะไร กน ละ มวน งพูด 
โทร ศ, พ, ที่ คุย ก็น อยู่ ทํง วน แล' ว ผล สุด ทำ ย งาน การ เขา ก็เล อม 

อนนิ เบน เรอ งทีเ ขา ทำ ลูก ตว้] ง หมด ทุกอย่าง  เรา จะ ไป โกรธ 

จะ ไป  เสียใจ  อะไร ไม่ ได้ ที่ง สิน  เบน เพราะ เห คุ ว่า เรา ประ- 

พถูติ ตน' ไม่ ตี เอง  อว้ณ อาตมา ก็ ขอ พูด อย่าง ตรง ไป ตรง มา อาจ 

จะ ทำ ให้ คุณ สม จิต ที่ ถาม บญ หา มา ใน วน นไม่ พอ ใจ ก็ ได้  แต่ 

ว่า ความ จริง น่ะเ บน อยู่ อย่าง นิ  การ เก็บ ความ โกรธ ไว้ ใน ใจ ถือ ว่า 
เบน บาปอย่าง ยง  ถว้ ผง ไว้ เบน พยาบาท ก็ ยง บาป มาก  คน ที่มื 

พยาบาท อยู่ ใน ใจ มาก  ๆ หรือ ผูก โกรธ ด นอน เขา มาก  ๆ นิ น 

ตาย ไป แลว ตี อง ตก นรก แน่  เพราะ ว่า อำนาจ แห่ง ความ โกรธ นินิ 
ถือ ว่า เบน บา ปอน ราย แรง  บุคคล ทีม ความ โกรธ ผง ลก แน่น ภาย 
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ใน จิต  อำนาจ ความ โกรธ จะ ส่ง ให้ ไป เกิด ใน นรก  จะ ถูก นรก 
เผา ไหม้ ให้ เกิด ความ ทุก ขขน  ถา ยง ไม่ คาย จาก โลก น ไปส่ นรก 
กตไ วง ประสบ ต่อ ความ ทุก ขใจ ทุก  ๆ อิริยา บท  เพราะ ว่า การ 

ผูก โกรธ ผู้อน นนเ บน เหตุ หน ง ที ทำ ให้ ต ไ) ง เบน ทุก ข อยู่ เสมอ ไม่ มี 

ที สิน สุด  จะ ยืน  จะ เกิน  จะ นง  จะ นอ นก จะ ตอํง ประสบ กบ 

^6^  ^ ^ ^0  ๔- ที 

ความ ทุก ขอ ย่าง น ตลอด เวลา  เพราะ ฉะ น นก ควร ที จะ ได้ บรรเทา 

ความ โกรธ เสีย  เรา กจะ ได้ อ ย่อ ย่าง เบน สุข  บญห าทง หลาย 

ทงป วง เหล่า นก คิด ว่า คุณ  ๆ ทีงห ลาย ที่มีบ ญ หา ทำนอง นก คง จะ 

เขา ใจ ว่า เรา ควร จะ วาง ตน อย่าง ไร  การ ค ลง ไคล้ ดารา  ค ลง ไคล้ 

เสียง เพลง น นเ' บน เริอ งทีเ รา ไม่ ควร ไป ผง ใจ มาก น4 ก สิง ทงห ลาย 

เหล่า น เบน เคริ อง ประโลม ใจ เทียง ขํว ขณะ หน ง ๆ ไป ยดถ อ อะไร 

ไม่ ได้  เพราะ ยืด ถือ แล่ วก จะ เบน ทุก ขอ ย่าง แน่ นอน 
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